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༄།རྡེ་བཙུན་ཟློ་བཟར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་གསུངས་འབུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 


པོད་བཞིེ་པ། 





ཧཀརཆ 
= 
ཕོད་བཞི་པ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྒུང་རིམྱགྱི་རམ་གཞག་སུ་གྲསམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བཐོད་པའི་ཐེམ་སྒས་ལ། 
དཔལ་ཆེན་ཅུ་མཆོག་ཡང་གསང་ཏོས་པའི་དབང་བཤདོསུ་གསུམ་དིན་ཆན་གེངི་དུ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྒས་ལ། ` 
རྩ་མཆོག་ཡང་གསང་ཌོས་པའི་དྱཀིལ་འཁོནྱ་བི་ཆོ་ག་གསལ་བད་བཀོང་པཆོགྲེ་དུན་འགུགས་པའྱིལུགསྤྱར་ 
རྗེ་ཙོདཁ་པལ་བརྙེན་པའི་དམྔ་མ་སརིལ་ཐྱུ་མའ་པའི་ཆོ་ག་གྲདང་སེལ་ནོར་ (འི་ཟླ་བ་ལ།` 
ལྷ་སཆོག་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིབསེན་པརི་ལྟར་བྷུ་ཚྫུལ་དངོས་ཟུང་ དོད་པ་འཇེ་བའི་དུམ་བཟང་ལ། 
ལྦ་མཆོག༔ ལ་བྱར་མཚོའི་ཆོགས་ཅི་མཆོང་པ་ ཅཱབའིཚུལ་དཱངོས་ཟབ་འདབས་སོང་བནད་པའིིནུ་བེང་ལ། 
རྩག་ན་པདྨ་ ཆལའཁོརད་དབང་ི་སྐར་བླར་བའིནིམ་པ་མདོཅོམབ་ཤད་པདགྱ་དང་ནརབུ་འདེནཔའྲི་ད་གཟིངས་ལ། 
ཐེག་པ་ནེན་པོའི་གསོ་སྦྱང་གེ་དོན་རུང་ཟད་བ༡དེ་པའི་ཚུལ་དགེ་ གས་པླད་བཞད་པའི་ཉིནྭ་བེད་ལ། 
འཇིགས་བྱེདྭ་སཱབྲ་ཐབས་བྣསས་པ་ལ། ་་་་་ ༩༥༡༠ ཡེ ; 
༡༠ འཇམ་དབབུངས་དེམར་སེར་གུ་ ུང་ལབཅེནཔའྱམངབགནས་པའི་རོག་ ཉེས་སྡིག་འཇུད་པའི་བདུང་རྱི་ལ།་ 
༡༡ རྡེ་བཅུན་རྔོརྗེ་རྣལ་འཛཱོནམའི་དབང་ཐཤད་སྐལ་ལྡ ཐུན་པར་བགོད་པའི་ལམ་གཅིགདངོས་གུབ་འདབ་སྟོང་ཀྲུ་བའི་པདྨ་ལ་ 
༡༣ དྲིའུ་པའྲི་ལུགས་རྱི་འཁོར་ལྷ་སྡོམ་པའི་བྷནེན་ཡིག་དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་སློལུན་དགའ་བའེཉརའཚོ་ལ། 
༡༣ རྗེཟ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བངར་། འཆེ།ཁའི་མཆ་ས་ངཱོངྱབུ་འྱ་མུ་ཏེ་ལ ནགཉེས་ལ། 
༡༤ བྱང་ཆུང་ལམ་གྱིརིམཔའིངྣ།སདྷོནྱཾཧིནི་ག་འབེལྟབྭཝཱན་འཇུག་ངོགས་ལ། ༥༠ ༠༠༥ ༤་ 
ཧང འཕགས་མཆོག་། ར་རས བས་ལ འརས་དགངེ་དང་ོ་ལགྲདང་སཁནོད་དུབ བ་ལ། 
༡༦ འཕགས་མམཚོ་ཝྡནམའྡ་སོནསྔ་ཛ་སྭ་སོརྱཾ་སིརལྲ་དྷུ་ཝབ་པ་ : ཡན ༢༡༤ འ་འ 
¦ དཔལ་ནྫོན་འཇས་བུད་ལྣ་པྱི་ྱ་བབའན་པར་སལ་བར་པ་ཤད་པདོནཐའ་དྲ་་འབདང་རེདབ་། 













+ ༤ 6 ི 6 >.2 ༄༅ 





༡༩ 








༡༨ སྲུབཆེན༔ིལབ་པའྲ་དགསྦརི་འཁོརལྡ་ནཔྷ་ལ་རའི་བ་ིམྤཨིནླགླུ་སལ་བརངསྟན་པྲ་སཔནིའིམོང་དབོངཔའྲིའེམཞུས་ལ། 
༡༩ རཔལ་འཁོར་ལོ་སྫོམ་པྲ་ིལ་བུ་པའྲིལགསྦ་ཏྲི་ཇོ་གས་རམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སལེན་ཚུལ་ལེ་གྲས་པར་བཤད་པམཁའ་ ཁི་སི་ང་དྲིག་ལ།། ' ˆ" 
༢༠ ཆོས་དངོས་མཛོདྱ་ཏི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པཆོས་དངོས་རྒྱ་མཚོར་འཇྲག་པའི་གླུ་གཟྲིངས་ལ།: ˆ ོ 











འབླསིང་རིམ་ཀྱི་རྨམ་་ པར་གཞག སུ་གྲས་མགཞལ་ ཆིདཁ་ངདབྲགོང་པའི་ཐོམ་སསདཔོ་ 


གྲུབ་འ བདོར་འ་བབང་འ་འ་ བྱཐ་མུ་ྲ།་ པབ 











ཐངག་འཁའ། ༤ མ།པ༨༨་་་༧སལརར༨༡--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པཔཔ།ཛཔ༡༧༩༠༠ྟྙ?༡༣༡༡ 













༠ པ་ ། །ན་མཿགྭ་རྭ་ཤིོ་ཧཱ་ཝཾ་ལེ། །རིནཆེནའ་ ངགནས་ཆལས་འཕགས་པྲའ་ཚངས། །ཇ་ལྨན་འའི་བརླ་བྱི་ཊོན་སྲལ་ས། །མཆོག་གིདིང་ལཱགས་ཉིན་ 
ྦ དཱ སྣང་གཅིག་གྲིས། །ཡེངས་ཏྱབ་ འ་ཉིས་བས་དག་ལགས་ཅུས། །བསདནམས་ཡཤེས་དྲ་དདཔལ་གཞོནཊ ངེས ཙཱ ཉདདའ་པ་པའཆར་ཝན་འདེ་མཚེན ། ྦ 
རབ འབད་སུནམ དཔལ་ལནའོད་ འགྱུན། ཆོས་དྱིངསྨ་ སྭཉམ་པའའཇགྲ་བའྱེརོསྤ་བེ༔ ར །གང་ལས་མགཡས་བཏེན་དུ་འདོད་ འྲ་མངངས་། །རྣར་པའ་འྲ་རུལ་པའ་ 
འདཆེནལཔས་སོདརགས། །དཔལ་ལྷནཧ་ཝའིཐུགས་ཇེའི་དིན། །བདེ་སངའོག་མེན་དྲེའིས་སྐུ་ནམ་པའ་ཇིགས་། །གཅིག་ལས་དུ་མར་དས་པ གླ་ཚིགས་ | 


ངཱ 

































མཆོ་སེས་ཞབས་ཉྱིས་སྦུལ 


ལཔའེརསྦྱརལ་ཁྲི་སྲང་ ་ 


རཀ ི་ ཀྱིས་བཞྲིགས་པ་ལ་ག 


ཡེའ་པ་སེབ་ལབུ་ ལུང་དུག་ 


ལ་བབཏབ་པས་ས་སེའ་གནས་གྲསཊ་ལས་བདྲད་ 


--¬-------~----------------------------༨.༨༤--༤----༤----༤༤---༤༩༤ˆˆ---- -༨-༡ˆˆˆˆˆ-----་ 
 ༤-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ = “-༨༨༨༨༨༨༨པཔ༤པ༤༤ྕ༤པ ༤༨༤༤༤༤༤ ༄༤༤༤༤---- ~' 


འས 


དྲུ་ཝས་བྱབུ ིསྱ་ཧུ་པོ་གགས 


ངེ 
=. བླགས བང་དང་གདམས རཾ ཏེཟྱ་གྱི་རུབྲོ་ཟུང་དུའ 


གཁ་ ད་བ་ས འེས 


ཉཆེས་སའེཞ་པ བ་འི བུང་བ སྦང ༨ བླང ཐས་དང་ུནནས་བཞེད་པ་ལ། དང 


རཾ 


བལ 


ས་པརྲ་བཞིང་། འ ད་ གེར་ཙཾ་ཞིག་ བག ཆ་འ ར་ ལ་དེ 





པ་ས་གས་གཏེན་བཏེནྲ་ན - དྲངས་པའི་གཏེནྱཅི་རུར་ད ངྲ་སེཐོ་དཔེནནེན་ 
ལ་ཞིང་ཡོ་པསྲ་སྣུ་རོགས་པནི ཙཱ །དཔལ་ལྡན་འ ནའྭལུའབ་ཡིནལ ནས་བཟུང་སེ་ 
ཏུའོ ་མང་དངཟརམ་འ ཨ་ྫའམརབལལ། གབདབས་ 






པསཅི་ས་་མརབམདབ་ཡས་ནསབའ མའྲེ་ འེ་བའྲ་བྷི་བམ མསཔརྨ་གདནས་བསལ གསུ བདང 





དྲ་ཟེར་དཀའ་དམའ་ 


ང་གྲསྱམ་ མ་པ་བ ས་འང་ལ་ ད་གདོན་སཱིགྲ་སཱི་འ་ཐམ 











.3 ༄༅༅\ །ཅུད་དག་བིནྨ་ར་བསྔ་ཁུད་པན་རནཐོབླ་བ་མ་ནམས་གཅིག་ལ་གྲིགྲ་ཊིམ་གྱིས་མཐའ་ཆུ་བའླི་བྱ་མ་དེ་ཡངར་ང་ལཟིཡ་པས། བླམ་བརརྐུད་པ་དང་བཅས་པའེདེནླ་ནབས་འོབ་པའི་མོས་པ་བུའ། ། 

སུབས་འཕྲོ་དང་སེམས་བ་གྩེ་ ཉྱི་སྐབས་སྲ། གོས་པ སད ླི་ད་ང་འང་མོང་ངས་ཤིངྱ་རར་བདི་ བ་རབ ཨའིགསས་བ་རའྱར་བའྲི་བམའཔ བྲནམ་པ་ 
བླད་དབང་ཆེནདྱ་ཡིལ་འཁར་ཡངས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྐབས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བ་གན་ནས་བཞུགས་པདང་། དེ་ལ རད ི་དམནམས་སངསྦྱར་ས་དང་། བྱརངམནོརའྱ་ཅ་བའི་སག། 
བྭ་སིད་པྲ་རུནྭ་ཧཱི་སཱགས་བླ་མབ་པ་ལ་བླནས་པའི་མགས་སགྲེས་དང་། ཨུངྒརོས་་རུམ་བྲ་བཱ གསྣ་བམས། ཁྲ་བོ་བཞི་ས་མེ་དགི་བུང་སེམས་ཉན་རང་རོས་སླང་འཆས་ 0 འབུ་ཅམ་ལུན་གཞན 
མས་ཅན་ཐམ་སཿད་ཁུཊ་བདག་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་ འཡངམ་འའེའ་རྲད་ལསྲས་རི ། ིཿཟདསྦྱིཅ་བླ་པ་མ། བརས འཕིནལེས་ཀྱི་ཆུ་བྱ་ཆོས་སྟོངསྣ་ཆེ་བ་གྲསམ་གྱི་ལླ་རོགས་ཁོདྲ་ནམ་ ་ 
ལསའེ་ས་གཞནངུ་མེད་དོ་སམ་པས་སྱབས་སྲའ་གོ་ཞིང་། སྐྱབས་ལལ་ནམས་ཀྱི་གཱ་ཡེཆལས་བདུདྷ་རི་སྣ་ལའི་རྒུན་བུང་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་ལས་སེམསལ་འགས། སྭགྲ་མིབ་ཐམས་ཅ དག །ཆམངབསད་དང་ལུང་ཏིགས 







¿ཾ 
ཐ 





ཐབ ི་ལུཏནཆུས། གླས་ནགྱུ་ནད་་ོ་མ་་པའིནད་པ་དམི་གས་པ་བའོ། །དནས་སེམས་པ། ཉཆའདེའེཁ་མས་ཇག་ འཛེའི་འམས་ཐེག་དཔསསེམས་ཅན་ཐམསཅ་དདང་གེ་མྲ་བས་པཀྭསག་ལེན་མྱབས་བའིན་དིནྱ་ིས་སྐད་པ། 
¬ ཅུག་ཡེན་པས ི དེ རས ུ་ཞུད་ ཤུ བདག་གིས་ད་ ིསདབངཆེན་ལང་ཤས ་ དྲ བས་ ཞེ ག་ག སེམསབ་སྐེད་' 










༦ ཅེ གས་ཁང དོ དཔུའུདུཅུས་ནུབས། ་ མིང པ་བ མིང ང་དུ་་ ཅཅ ྲ འི ལིས སིི ༥ རང 
ྦ *ེ གི གན། གཟས་འདྲིདེ། འབེ། ནཿ འེ ལྭས་ ་་ སི ་ ཤོག་འཆེ་བཞྲི བསྲ་སུམཆིབ་ དཔ 
| ཕིཉེར་ཕཱུད། ནངྭ་སན་ནག་གཏོན་གསྟུཔ། ཏོད་གྲསམ། གསང་བ་པརླས འཁམས རཔེས་འག ྲྲ་ ར རཾ རང་གཞན་ཀུནྱ་དེག་བལ་ཚེས་ས ལ་རང་། བུངཆུབྱ་ 





༄༅། སེམས་བསེད། ཚོགས་ཞིངྷ་རྷ་པབ་ལྲ་ལྭ་སའྲ་པལ།། རང་གཞནྷའི་དོགྲ་ར་ཟམསྤ་རདྱ་བྲངྨ་རཱ་བཏུ་བླས་བ་ས་གས་ཚོགསབ་སགས་པ་དང་དའ་མས་ཅདྱ་ཀུང་འཁོནདཀྲསམ་མི་དམགས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་་ 
སགས། མཐ་བཞ་ང་་འི་དརྲོདེད་ཟི་འཇསོ བླ་ན ི་ས་ོཡ་བར་འད་འའ འམ་འ ག་ 
བཇའྲ་བཡྲའ་དོད་ཀྱི་སཱིངརེ། བདེ་བ་དངམིའྲདལ་ཞིང་གབ།བསལ་དང་འལའདོད་ཀྱི་དགའབ་མཉྲར་པའི་དྲང་བསམ་པའི་བཏྲང་སེམྲས་ཏེ་མྣ་བེད་བཞེ་བྲ་དྲས་མམནསྣ་རོགས་ཞྲེངྷ་ནམས་རང་ལྔངམ་པསྒྱ་རུར་བནྩ་བས་ནབས་ 
༔ ཌྷ སུབ ཀརསམེསད་འོརརོསའདདོད། ིུ་ ཧཱཿ བྱིས་པ ར་གས ༡ རཾ ྒུ འི་བ ་ སོད 
སེམས་ད དམར་པའི་ མ་པ་དང་། དེ་ལས་འོདའྲ་པྲོས་ལཕགས་བམཆོད་སེམ ཀག /གའ་ཕ་ང་ལ་བཀོད། འོདཟེར་རུར་བྲས་སྭཧིཿལ་ཇི་ དེ་ལསྲ་སྭཱ་ཆུརབ་ལས། 
 བ་་ཉིད་རུ་མྲིན་དམར་པ་ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་འི་གཡས་འཅན་དང་། གཡནྡ་ུགས་ཀརྡ་སིགས མྔཛ་འྱ་ལས་མེའ་འར་བ། དྭབ་གཅུག་ཅུ་ཏམགྲོ་ཚ་བ་ཏེ་མང་དག་པོ་གྲག་པ་ཁོབའི་ཉམས་ད་ངདའ་ 
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ཁྲད་ཅིཆསས་ཇོགས་པའི་གནས་གྲསུམ་ཡིག་གྲྭསམྭ་བིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀ་ནས་འྲོ་འོའིཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་གཏུམ་བརམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལགན་མཚོན་པ་ཆགས་ཐགས་བ་དང་། གྲི་གུག །ནྲ་གི། དྲུག 
ལའི དྷ མདྦངྦ་འཱང་། རྩེ་གསུ་མ་ལ་ས་ས་པའེ་ ཨ་པའི་མཚོནར་སྣ་ གྲས་པལང་སེལ། ན་འབེབས་པ་ལྟ རྨ་སོས་པས། ¡སིས་ི ཅད་དང ཐམ་བཅདཔིམ ་ དུ བའི 
ཐེ ག་ལཅུཾི ༤ དགས་མཆ་མཇ་བདཔ་ལ། ༢ ་ འའ དྲུའོ་བོ་ཞལ་ནངདུ་གཟིགས་པའི་ག་ པ་འྲ་གན། རྡ་ས མཚནིར་ས་ ཚགས་ 
ཅེ  ་ ངེའི་ངིནྨ་རུང་ ་པའི་གུར་ མས་པའི ནཱ དེ་ན་རེ ནྲི 
ར་བའ། དབིན གཞི་ཀུན་ རྫོང་ཐབབ་ཀྱི་མཆ ཡར ་ ར་ མསནྲ་ཆུང་ལས་། མཆམྲས་ཀི་ ཆུལ་བོ་མི་ཏོག་ལེ་ བགེགས་ཀི་ 

བབ་ིརའབམསང་། དོན་དམ་པན་སེེའགགས་གནེས་གྲསམ་དང་བལ་ བའི་ཟང་ ་སང་བཏིད་ བ་རེ བསན། 


་ ༣ སར་་་ ། 
ལ་བ་ནམ་ དམནན་བའ་བྱ ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟད། སྣངས དའ 











ནུ །བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ནངྡ་རམ་པར་ཏྟོག་པའྲེ རོ་འྭ་ཕལ་ལསྱ་བུང་བྱ་མུགཏོགས་། ངོ་བོ་གདོདནས་གབ་བྲརུངཱདྱ་ཡང་མེད་པའི་མི་རྟོག་ལེ་གེསྲ་སུ་བཟམ་པུས་དོན་དམི་མཆོ་མས་སའྱགུའ་ 
རྐོན ན དེནས་བཞགས་པ་བྱ་བ་ལ། ནར ་ རོ་པའི ཆ་ལས མས་རབ སམ་ ་ ི་ི 

འདོནམི་དང་། ས་པ་གནས་ལག ཁ་ཅ་འའེུ་གདུ་ང་ ང་ཞའ བཅུ་དདུང། བ་ང ཡའ དི སུ་པའི་ཏིང་འཇིན་མེ་ུ་བུསྣ་མེབ་པ་ 
གིང་ལྟ་བུ་བྲསགས་པར་སམ་པའིབའྭགས་བྲ་རྭྲ་ལུ་རམེསབཅོམ་བག་བུདང་། ༢༨༢༩ ་་་ངད་་་ དྲུ་སིང་ཐག་པནས་བཤགས་བཅི་མོད་པའི་བདགས་པྲ་ཟང་པྱ་རུར་ 
འཇས་པ་ཚྲ་དུ། བཞགས་བུརྦ་ཆུལ་པ་ཧྭབུའི་དུང་དུ་ནམ་བྲ་སནའ ཆད་ལས་ལྟ་དུཿཅན་དུ་ ས། གཉེན་བྲདུན་དདུ་ཞབས་འདིང་ དབ་འཱཅུ་དང་ཅེས་བ་ལམ་གྫནཔ་ཆོ་ བ་ཡིནརད་ཁ་བུས་ལ་ཆི་འ སལ་ 
བཁས་བང་བ་རྭ་བུདེ། གནོངའ་ཨོད་ཀྱི་བ་ཞགས་བྱ་ུལ་བའི་བཀའཆད་ཡགཔ་ལྲབ་གྲསངས་པའི་དོན་ལར་བཀགས་བ་བཞོང་། དེ་ཡངབདག་གིས་བྱང་ནུང་ཁྱི་སེམས་ཟྭསདནམ་ཝིཊ་ཅིརིགའཛིཊ། ཚལ་་ 


--~---------༤---- ------------ 








འཛིན། ལྷུནྱཧིས་གའ་པའིརིགྲ་འཛིན། བཞིལས། ཅིམ་སངསྦྱརས་ཅི་གོང་ལང་ཐབ་བར་བབུད། ཟམ་ཡེ་དམ་དངའཅས་བའི་སན་ཝར་ཁསྤ་བངས་ཏུང་། ངེ་ལས་ 
བང་འདྲེརག་འཛིན། ཕྱུགྱཆར་ཆེན་འོའི་རིག་འཇི་ གྱིས་སུའ་པའེརིག་འཛིན། བཞིལས། ཕིམ་སངསྦྱརས་ཅི་གོའ་ཕང་ཐབ་པུར་བབུད། ཟམ་ཡི་ དྲ ་ཱ གྲ་ར། 
སལ ་ དི ཉ་མསཔ་་པ་བཞས་གའོ་དཔ་ཆག ༧༨ རི རརཾེི 
ཾ རོ་ ་; ་མི་གསལ་བ་དང་། གགས་མ་དག་པ་དང་། རླ ཱུ 
ཙཱ ཟྲུསང་མཆོན་པ་ཆས་ཆུུ། སྭ་མཆོན་པ་བུན་ཆན་ཏེ། དེ་ནམས་མྭ་སཊ་བ་དང་མི་གསལང་དང་། བཿ ཌཱ གྷནན་དྭེ་སཱརྦ་སཱལ་སེགས་གསང་བ། 
9 ༡ བཞེས་མན་ངག་གཉེན་དུ་གཏད་བྲ་བགས་ཅུ་དམ་ཆོག །འདི་ལ་ཡངགསུང་བམབའ་བྱར་ལས། ལུ ནབ་འུན་མཆོག་ལུན། ལྲེད་པྲ་མང་བེ་དམ་རས་ལྭ་ཚོ་བ་དང་ཏནཆ་ རུ སང་བ་བར་བསང་བཞི་། 
གསང་མཆཾན་གསངབ། བཟུང་མ་གསང་བ ཊཱ་ཏཱགསགས་ངབ་གེ་འུ་གསུང་ ། . ཨྨང་ཡའ་གཞནས། གྲབུས་པའ་དུང། ཅི སེ ཟི ད་པྔ་ཛས་དང་རྱཿ་ལ་ལཁར་སགས་གསང་བའེས་ 
གགས་དང་གདམས་པ་སེགས་གསང་བ་སབ་དཔན་དང་གོགས་སེགས་ིས་གཉེན་དུ་གཏད་པ་དང་། ཐཱདདང་གཏོན་མ། ཧྷླནཔར་བམར་མེ་སྭདྲ་གོགསྤ་འྱི་མཱ་ ད > - 


2 ིིི.--  ༧------------------༨༨༨༤-༡༤༤--༠༤པཔ༨པ༨ ༨ ༨----- 











།བ་སེ་བརུ་ནམསས། །དེ་ལྷ་བའི་ངམ་ཚིག་ཀུན་བས་འགལ་བ་ མས་བཤགས་པའིབསམ་པས་པྱདགེ་ རུ་ཀའི་ཡིག་བྱར་བླཟ་བའོ། །དེནས་བདག་ དང་མཆོདྡ་ཇས་ མསའལ་བིན་འབབས་ ེེི 
ནྲི ག་འ གེ ན་ོ། དེ ཆིས་ལ་ ལ བྱརགི་ང་ད་བ་ེག་བ ཉན་བརའ མཛད་ཅས་བའི་ འི་སཱགས་སེནང་འགོ་བས། ཡའ་དགའདངས་ཞིའ་ཝསྡ་བ་ ས་དམ་ སལལ འཛགས་པ་མཆོག་མེ་ 
སཱ་བ་པ་ རྣམས་ཅིས་སནྦ་སི་དམ་ བཅའ་བཞིནདབས་ཇེས་བདག་བཡམསསང་བའི་ངུག འབང། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ ཟྱིན་ལསྱ་བདཔར་ཅན་ ན་པའྲི་དུསལལ་བབྲ། གདོན་བགེག་ སྭ་ཀྱ་སྡངཾ་། བའྲེདས་ལ་བདྲ། བའཔ་ ་ 
ན་འྱདསསདམམ གདངས བྲབ་སྩེལ་བྲའི་ ་ ཞིངབླརུའི་ འབའ རྩྭ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ ན་ཉམས་པ་སང་བའྲ་དུས་ལ་བབ། ྲྲྲྲ་ འའེབས་པ་ 

ཛར ་་ .་མ་་ིམ དྣལ་བླ་དག་དང་ལན། བལ་བོ ངོསྲ་ས་འངས་བ་སག ལ་ཁ ནཞེས་པའེ་དོན་ཡེན་ལ། སྲི ད་ འདི་ལྭ་བཅ་ན་པའི་འབབས་ 
བུ་མཆིས་ན་མཛོད་རེས་ དྲ་ཅས་དངའད་མཆམ་མཁའ་བྲ་གས་པའི་བགགས་པྱ།ལྷ་ནམས་ེང་དང་མནོདྡརས་ལ་པགས་འིས ཆྱྨ་ནས་ངའིདད་གས། དྲེན མ། །དེནས་མཆོདྡ་ཇ་རྲ་བིན་ རངས་ མུང་སེལྱ་ཧིའམབ་འ དེ་ླབཅུནང ་ལ། 











ཁི་གྲསཱམ་སློས 
ན་ས་ཨྤྲད་སེགས་མཆོད་རྫ་སྲའི་མིང་ཡིག་རངཔསས་ལྲས་ ལེ ་མ་དཀར་ཆན །བྲངགྲ་འསམ་ གྷ་མ་སེར། མརྦརེ་མ་དམར། དྲེ་རང་མ་སེའ། ཞལ་ཟས་མ་དཀར། རོར་མོསྭ་ས་ཆོགས་མདོགྱ་བག་ 
རླ མ་མཆོདངས་ས་ས་ཟགས་པའི་མཆོད་དའབསམ་བདའར ངོང 7 :: དཿབསྤ། ་ བར་ར ་བའར་བསམ་་ 
༦ པས་བྱི་མཆོདྨ་རབས་ཏེ་ཅན་མཆོད་ལ། འྲབ་གསྱུ་མ་ དའ ་ ་ དཔ ཅན་ད ང་ལའོར། ས་བཞེའེ་རུ་བ་པ་ ༨དམའ་བའདའབྱར། ཨི གུན་དུ་་ མ། དེ 
འུའྭ་ཏྲུ་ནུ་བ། ཁྱང་དྲུ་རྭ་གམ་གིས་མཚན་ བྲ། སནས་རིམ་བཞིན་ ར ༈ ༥ཀྭ་རེན། ཤབ རི ཅིི་དུ། ས་ ཅབ ང་་ ཙི 
ན་གཉིས་བས་མར་འདུས་ པལས། འསཝའྲི་ལུག་ བླ ལི འི མས་པའའ་ འའ སནས་འད་འཛསའ།་ འངས་ཐམ་སཿ་ངྱ་ཏི་བདུད་ 


རང་ཡེ་དམ་ ཅུ་་འདྲདདུད་ ཅད་དང སམེེ་བུང་། སྲུ སྤར་ཆ བདྲ་རགས་ སུ་ངན་པྣ་ནམས་གཏོན། ཁམ་ལསྦརྭ་བུང་། བདེནའ་ཛིན་མུངས་། ངེ་ 








་ །ལྔཟིམ། དེ་ནམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་ལེ་ཀེས་འི་བདུང་ཅུ་ཱ་ཡེ་ངོ་བརྩ་ཅུན་བརབ་སམ། དེནས་གཏོརམ་ཡང་། གཏོར་སྭ་དྷཱགྨནརབསམ་ལ་གཏོར་མགྭ་ཝ་བུདྩ་ཆཱི་ཝཾ་བསམ་ལུ་དེའི་སེང་དཉི་མ་ལླ་བཐན 
་ ོནཅིས་ས་ནར་རཐསས་ད ས། སར་ཡང་ངེའི་གོསར་བྱ་དའེ་ཉེང་མཱཿདམར་བ། གར ༠ ས་འ 
ཀཿ ཡང་གཏོར་མའི་ཧེ་ངད་ཟབ་ལ་གནས་པའི་མོ་དཀར་པ། །ངལས་འདཾའ་འོས། ཆུན་འདྲས་པ་ལས་པིཧར་དུ་གཏོན་མའབང་མཐོ་བ་རེའརབཙམ་ནང་འྭར་བདུད་རི་འེའང་བཞིན། གསངབ་འུར་ན། འདངལེནླདུ་གེ་བཆདངུའི་ 

༧ ཁྷ་མེ་སཱིན་འྲའིགས་པ་ལྟར་མེས་པ་གེ་ལི་གེ་གྲསམྲ་ཟིས་བྱངས་བྱསརྷ་སེལགྲསམྱ་བུ་ཁའོ༽ །རྟཏ་བིན་རབས་ནི། རང་གྲེ་ཟགས་ཀནས་ར་ལ་ཁི་གྲས་མྲ་ད་ས་པས། རྟཏུཅེས་སུན་ཕྱངས། དོ་པའེནང་དུཉི་ 
དྱཀྱིལ་བསམ་ལ། རང་ནྲི་བུགས་ཀན་སར་སྤེབ་པ་དེ་ལ་ ནས ལས་འོད་འྭ་འིབ། ཁམྲས་གྲགམྱ་བཱ་ཞེན་ཆགས་འམསྤ་ཅདྱྭ་ཐཱ་པས་ཞས། རྭར་འྲངས་འ ཐིམ་པ་ལྲས་ ཞཱག་གྱིསུའོ་དང་གུ་སན་གངའ་ 
ཆེན་གིདར་ཆགས་ཟེན་མ་ལས་འདོང་ལནྟེ་གརེ་མ་བར་རེད་པའྲི་ལི་ཀར་ནྲའགགྲི་ཁག་མཚོའིདྱ་ཡིལ་འའར། ནང་ཆོས་དྭངིངས་གསངབ་ལྱ མྱ་གྱི་བླེ་ད་རྟེ་ལྕསིལ་བ་སགས་མས་ཏྱ་བིནྨ་ནབ་སྔ་ནམས་རམ་བས་བབའ། 





































དེས་ནྭ་མཱབ་ཐབས་འཕ་ས་པའིརྭ་རེ་གྲ་གདོན་བུ་མངབ་མདྲ་རང་། བགས་ཙུམ་བརྗོད་པའྱེར། དམིགས་པའརའདེའྲདའེ་བེད་པ་ལེག་ས་སམ་སམ་ནས་བཀོད་པའོ། །དྭནླརརོ་བའི་ཇནོའྲགན་མྲས་སངནས་དངོས་གཞི་ལུ་ལམ་ཁེན་ 

ཇིར སོ་ བའང ེགྲྭསམྱ་སི་གནས་། ལངཞི་ལུྱརིདས་པད་འབུས་བུདང་བཅ་སར་གཅནསའཆུད་པ་འ། དང་པོ་ བགིན་ཉིད་ རེ སྣང 

ཐ་  མཆེད་ཐབ་གསུམའི་ གྱིཨཇཾ པའི་མཐར ཀཀ ངར ་་ གཱསིཆོས་ཟུམས་ཅདྱ་ཐབང་བ་དང་བལ་དས་དངོང་གྲིང་འདག་མེདདང། ལམ་་ 
གིམ་ཡས་འས་བུརོད། ངི དས་པ ཤུན རམ ས་བའཇོག་ཅིང་། འཁྲེ་བྲ་རོས་ འིལ་མདང་ ཅེར 







བླ མླུ་རུ་པའེ་ལ་མདངས་ཇ་གསར་ སལ་འབྲ་བ་པའི་ཧིནྭ་དྲ་ད་འྲགོ་བས་ཆོས་ཉིད་ན་བ་མཁའའྲེ་ཀོང་་ 
ཡབསནས་ཞེས་བརད་པའིར་ ཁིལ ནས་ཀུནཏུ་སཱང་བའི་ཏིང་པའཛིན་ནི་ རི འཛིརིབའདོགསལ་འས་ལ སྭ་ཝག་གི ར་པ 
གངྲ་བེད་ནམ་མཁའལས་སྤིན་ དང་ཆོས་མཚུངས་བ། སྲས་བལ་ཧང་བའི་ ས། རངབའེ་ དཡར་སང་བའམ་དུམ་དང་འདད་ བའི་ལམྲ་ཐམ་དགོས་ལ། དེ་ཡངསེམས་ཅནྲ་རམས་བདེན་ དྲ་ཁི་ཆོས་ལ་དེན་་ 





རང་གྲི་ཁ་ ཤཱ་པོ། རང་གྲེ་ཁག་གི་ང་འོ། །དེ་སེང་ ་སྤུམ་ལས་ས་ དི་སེན་བོ་ཊཞ འབང་གི་ཤའི་ངོའོ། བ་ཅུ་ ༦ཡ་ ག་བཞི་པ་། རུང་གི ྱས་པའེ འེ་ངོང་གགས་ལུསམལ་རི་ ཐྲ་མལྱ་བི་ངོའོ་མ་ཡེན་པན། 
ང་དང་བ པངྨ་ངཱཾ་ཡིག་ལས་དྷཱཾ་ཞིག་ཐོལ་གིས་ཐུང་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་རིམ་རིས་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ༢ི་རབ་ གེག ་དོག་ས་མོགས་པ་མྲཔན་ 
དུཾ ༣་ནས་ས་མཆ་ཙམ་འྲ་འེདྲ་དྲ་གེས་ཞིང་། ད་ལ་ད ཨས་པའྩེཆེ་ནམ་ སཅང་གླང་ བསྫཝང་ཁའ་ ་་ ེབ་ རེ་བཞི་དེ་དང་མཉམ་པའིཉེ་གདན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པས་འོག་གཞྲིམ 
༤” སཱིབ་པ། དེའི་ས ཧེང་རོ འྲེ་ལེ ལེ བྲ་དེ་ བ་ཁ་ གེབ་པུ་ ་ པའི་ད་པ་པས་་མེནགཅི སདང་། ཐི. = ཛ་ལ ལི ཅའ པ་དེའི མས་ད་ཀ༽་ གས་པགས་པདོ་ ཡདག་ཅན་ དྲངས་་ 
རཱ་དྱིལ་སཱམ་སར་མཆེན་གཅིག་དང་རྩ་ཆེ་ར་དཟེ་གཉིས་པ་ལས་ཆ་མ་རིམ་པས་བྲ་བ། 


ཐུགས་རའི་དབུས་ཆྲ་པན་གྲསམ་པ་ རིམ་གྱིས པཱ་བ་རྭ་ན་མསྭ་འྱི་སེད་ལ་དྲབྲ་ས་ ་ 
རྭ་པད་ལེ་དང་མཉམ་་གས་ར་ནམས་དེ་ པང་མཉར ཡང་གུགས་ བཞིན སར་པན་གཉིས་འི ཀྱི་ས་དབུབ ༽འིིི་ ཇེས་བར་ ིན་རྫོརར་འའི ས་ཆུ ཤེས་གང་འའེ་རོརའ་རམ། གྲངའཨའ་་ 






























རས །དེའི་ནང་དྲ་དུར་འོད། དུཾརཁོདའི་གད་དོད་ཤུ་ནཞེས་པ་རོའི་སད་དོད་ཏེ་རོའི་དཱོད་ལམ་བཞྲིར་ངའྲ། དེལ་ཡང་སྭནར་ཏ་བསལ་བའི་ལྭ་སྲ་དམ་བཱན་བྱད་། པཿབ་བྱརང་དཱ་དོན་བས་ངྲེ་ནམཿ 
དུར་ཁོད་བྱརང་དུ་བྱིན་ཧིས་བརངས་པ་སཱར། ོས་།སིང་ང་། ཨུནཞེསསཔའོའྲི་ད་དོད་ཏེ་རོའི་དོ རའ སྲ ིྲིངིཾ ཡི | 
3 གསང་བརོལ་པ། འཇིག་རྟེན་བཅེགས་པ། བརེ་ཆེན་བརྡལ་བསགས་དུར་ཁོད་བྱསྣད། ངེ་སེ་སོ་ལ། རི་ ཏུལ་གགུས་དེབྱརད་ཆེ་ཆདིནབདྲ་བུདངཿ ནས་བསདས་མཆོ་ ཉེན་བྱར་དུ། ཤགིང་ལུལ་ག་སགས་ 
གིང་བྱར་དྲ་ཁྲི་ར་བར་གཅས་པའི་རྱར་དིན་སབསྔ་ཤུགས་གུང་བྱརད་གིང་ཅེར་གནས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་སེན་པོ་སགས་བས་བུད་འཛོན་པའི་ཞིངྱསང་བྱརད། ཟུགས་ཇེའྲིར་བྱསད། དྲེ་ནམས་ལ་གནས་པའིེ 0 ་ 
དད ྷཉྷྱྲ སྣ ཾྣྣ༽ྣཾྣྣསྣྨྣྨཀཙ༈ཙྗཙཀཟཀ༥༥ྣྣྨ༨སྣ‰ཾ་་་་ 
སེ་སེའི་བཀའ་ཉན་སེང་གདོང་་་ལ་སོགས་མཁའ་འབྲོ་བརད། ཡང་ཀྲེ་རུ་མ། ཚྲོའ་རེམ། བླ་དདན། ཟླ་དའི༽ དྲ་ཀ་སི། བྟེང་ལ་། རྨན་ལྲི་བམོ་ཧ་སེབས། སཱཿངམ་མ་མ་བརྒྱད་དེང་། སསའནམ་མཁའ་ལྭ་བགས་པ་། 















། རའ བསའ སར་བུ་བྱཅད། 


ཅི་ག་བ་དང་ ། 


ངཆ་ཕཱན་གྲསུམ་ཁྱི་ཆི་ག་ནེ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དམན་དཀར་ཡེན་ཁུང་ 
བའ་གའ་་དོགས་ 


མ་ས་ནས་ཊ 


ནང་ཅི་གྲདགུ་བའི་ 


ཅད ་ འགག ད་ལ་ད ྲསང་མང་འཁས་ཐ། སལ་ཤིང་ལྭ་སཱན་པས་འདུག་པ ཀ མ་ལའྱགལ་ བྲས འའ 
རོ་ལངས་དང མ་མོ་དནམས་ཀྱིས་བུ་ལྭ་ཱ་ལྭ་སེབས་འཇི་ 


ལྷདེ་ཝྭའེར་སགས་ 
བའ ་ དགོས་པ་ནྷི་ཉི་ད་མ་རང་ལཀས་ ཉི་ཉད་ཆམ་ལགས་ས། 








བབའྱིས་ སྣཾགས་པ་སེགས། 
།དེ་ནས་དྱ་ཀིལ་འཁོརྱ་གིདྲང་ས་ནས་ཕུནས་ས་སན་ 


དྲ་མཁར་ནངནས་ ཨ་ཱནོན་ནིངཔ་གྱམྲ་ རེབ་ ་ དེ་གྱིས་ཀན་པན་གཅིབ ཨགགོ་སར་ 


འིརིམ་པ་འ་རེག་ལུམ་འབན་བའྲེ་རུལ་དུ་ལོད་པ་དང་། ནང་རེག་་ 
འི་ཞིང ན་འེ་ཡད་ པའི་ཧྣ་ངྲ་རཱལ་ཙམ་མིན་པའི་བ པའི་གན་སྨ་མུལ་ཇ་དང་པ་ 












།དྲཔངས། མེ་ལོརྒ་ཟྩ་བེང་གགས་ཅིསྱརནཅིནིགས་པ་དང་། དོ་ལྟ་བུའི་བར་བར་དུ་ཡང་གླལྲ་བནས་མདགཅན་དང་། ཐོདའལེངྱ་རུ་རོན་ཧྲིང་ལེད། ཟླའྲེ་ར་ལ་སགས་གསེརྦ་ཧྲ་མདྦོ་རོན་དང་ཤེལྷ་ཆི་རྡ་རོན་ཅི་ 
ཧཱ ཁམས་འྱལངབ་ཡར་བེད་པར་བཤད་ལདམེ འགས བད་བདུཆཿ ནང ཟོ ། 
ཏི 


དེ ྦ མེ་འགཱོ་བའྲི་འབས་ཡིནནོ། །ངེའི་སེང་དྲུ་བ་འདུབ་འདོདྲུས་པའི་ལཱ་མཐངཆ་པན་རོའི་དཔྲང་ད་ར་པཱན་གྲཅེག་གསེར་གདུང་ལས་ཕུན་ 
24 འེ ༨ =་ང་ ༢ རོ་རོཊ་ ༽ ངེ དཱ དུར 
£ འབུ་བའི་ཧེང་དུ་བུ འདབ་སང་མས་བཀའ་པའེ་སེ་ལས་འོག་ཅུ་མི་བུགས་ད ཨྔངྲགྭ་ལག་པ་ལྭ་བུ་འ། མེ་བྲ་ཀུ་ལི་ 
<#།་འའེགེངབབའདབ་སབ་ཆོར་འཀའ་བའི་ལེ ་ ཀ་པ་མགེ་མྫརགྣཱ་ཝག་པ་ལྟ་བུ་ྲ་བའི་ གདབ མ་བྲེ་བ དེ 







ལྕམ་ཧྲི་མཐར་མྲིབ་པ། ཤཱའདུའྱ་ཅྲི་རུ་བ་གནན་བུད་དུ་བང་འདབ་ཁུད་པའི་ 
༣ ལང བ་ཅི ག་བའི་ཐཱདྭ་དང་དྲ་དགས་བ་འཁོར་བུག་ཅན་ལ་མིང་གཞན་ངའམ་ལན་ཀུན་ཟེརརོ། །དེ་ནས་ནང་གི་གཞི་བ་ཀད་པ་ལ། ས་འགས་རོག་གི་དཆིགས་རོརའི་ཉ བ་དང་ 
མཉམ དེ་ལས་སྡེ་ཁུད་ཏིས་གཞྲིར་ལན་གྲརེག་གིས་མཛོ་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་ར་ ཞུ་གྲརིག་གི་མནོ་ཞིངྱ་ར་རངས་འཕད་མཆམས་འི ཡས་གཡན་གྱི་ཆི་ག པའི་བའ་ཡ་མཉམ་གྲས་མ་དུ་བཀོས་ 
པའེ་མམཉམནང་མའི་མཚམས་སྲ་ཅིགས་པའི་ནང་ཅམ་དུ་ཀ་བར་བཙུགས་པའི་ཕགས་རར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་ཀ་བ་བྱར་ད། ཀ་ང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔ་ངས་ཆ་ཕནབྱར་གཅིགཞེང་ཆ་ཕན་ ་ 


༄༅། །འེཙམ་ཡད་པ་དེ་ཡང་ཏོད་སྐམ་བྱ་ཅིགས་པའི་ཀ་བ་ངང་། མགྨོ་དུང་གྲི་དེ་། མགྲོ་རཱན་གི་གཞུ། དའི་སེང་དཔངས་ཞེང་ཆྭ་པནའེའེ་ དོ་པའི་ གྲངདང་དིང་བཞིའི་ ཀ་བ་ལ་བཀལ་བའེ་ 
མིག་མངརིས་སཱ་བཏང་བའི་བསལ་མཆམས་ནམ་པ་འཕེལ་ཀ་བླ་མགས་ ས་བཏང་བའི་གདུང་ནམས་ལ་པྨ་དརྩྱ་རཱནྱ་སིར་མཛེས་པར་རུས་པའི་སེངྱལམ་པུགོས་རེར་ཏིའྲུ་མ་བྱ་རང་ལེའེ་དྲབས་འི་རྡེའུ་མོས་མ་གཏོག་ 
གཞྲན་འུགས་མཆམས་བྱཆུད་པ་བཀད། དེ་ཡུངྡ་ལམ་གིནང་ལེ་རྲེབ མགྲ་ཧ་བཞི་ པྲའ་་གདངས་དང་ཡི་མའི་སེ་ནིག་པ་ལ་བཀལ། མཚམས་ཅི་ལུམ་ཆམས་ཅྱི་ཆང་སྣེ་རྲེའ མིགྲ་བཱ་བཞི་ཟུར་དང་ 
གཡ ས་ག་ཡནྒོ་མས་རིམྱ་ཆིིསྔ་དང་བའྭ་བུས་པའི་བླ་ལནླརུན་གིི་གདུང་འིངལ་བཀལ་བའི་སེད་དྲ་ཆ་པན་གཅིག་པའི་དྲ་པངས་ཅ ནྱ་གྱི་སང་ལེབ་བླྲམགས་པའི་སྟེང་། བདྲངྱ་ཅི་ལ་ཡི་ཞལ་བ་བུས་པ་པའདབ་ 
ངང་ཁང་མཉམ་པའ་རུར། དེནས་ཕུར་བུར་ཏེག་གིས་མཛས་ཞེབ་པའ་ ལ་ནི་རྲེའུ་མིག་དྲ་པས་མར་མྔའོར་ཀ་བ གཔདྲི་ཟན་བཞིད ཀ་པ་འེ་གྲག་དང་བཅུས་བ་དྲབངས་ཇི་ལེར་འཚུས་བའེ་བཅུ་ པ་བ་ལྕས་་ 
ཀལ་བའི་གསེར་གངུང་བགས་བཞི་ལཀྲ་བ་ཞིང་། བཀལ་བ གདུང་ལད་གྲར་ཁྱ་བས་བའང་ང་དགས ་ཁའེ་དྱེའི པྲགས་པ་ལས་འབདོན་བའྲི་གགསའ ལཱ་བུ་ ང་བ་ལ། ཛིགསེ་ས་སཾ་ནས་ལམ 
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འྱོབ་པམར་སྩེ་གསེར་གྲངང་དང་ཡར་སྣེ་བུག་ིང་ལ་གཏུགས་པའི་འདེག་བེད་ཇི་ཉར་འཆམས་པ་ལ་གསེརྱ་སྱི་རུ་ཕདསྱ་ཀིས་གཡགས་པའི་སེང་དུ། རིན་པོ་ཆེལྷ་རྩཌའི་ཏོག་ལ་བླད་ངམར་པོས་མནཱན་ངར་ངྱ་ཧྭེ། 
༧ དེནི་རིགས་ཅི་མན་རམས་ཆན་དྲ་བ་ཞེས་པ དནེཆོ། 7 ་ རིག་པ རློ ཅབ ༈ །དེ་ཤཾསྭ་གཾ་ནྷི་ཆིག་པའི་ངྱའིལ་ ུཔས་ 
22 (༧༧ ཐག་གི་གཡས་གཡན་དྲཆ་པན་གཉིསར་བ མས་བསྔ་རྨརུན་གགགི་བདབ་ཏོན་པའྲེ་ད༢ དངོས་དང་དེའྲ་རིག་མཚླས་ས་ནས་གཡས་གཡན་མ་དན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་སོང་བའི་ ཟུད་དནས་བྱ་བསེ་ སུར་བྲན་གཉིས་སྲ་སེད་ 
བྲ དྲ འགམ་དནས་མདུན་དྲ་ཆ་ཐན་གཉི་ས་འེ་སང་བའི་སློ་ལགས་ཏེ་ཡུད་མཉམ་པའི ལྲུགས་ཏྲེ་ད་དང་ཁུར་མཉམ་འགུས་དང་ལགའ་ ་ དེས་ག བས་སར་ ླགཉིས་སྲ་སད་ 
དྲི བིས་བ་གན་པས་གཞེ་ ཡ་མཐའི་བད་ཆ་ཕནདྱ འི་ངེ་སེདྲ་དྲ་ལ་ཐེམ་མཐེམ་བྱས་མས་པསམ ཡུན་གཅིག་ 
རྩིག་མཚམས་ནས་ནང་དྲུ་དང་ཐད་ན་ཕནྲ་ཕེད་གཉིས་རེ་གཞལ་མཆ་མས་སྲྭ་ཀ་ང་ཞིང་ར་ཕན་ཕྱིད་དང་དཔ་པསཆ་ཕྲན་བརྒྱད་“ཡོད་པ་འེ་བཙཅུ་གས་ 








་་༄-~ 


རྨ་གྭ་ད་པངས་གཞྲང་ངང་མཉམ་པས་ས་དྲ ག་སྭ་ཀིི་ 
འི་སཱེང་དུར་ཐུན་བེད་པའི་དཔངས་༢ ནྱི་གྲངང་ 










རྨང གཱ ངྲས་ཆྭ་པཱན་གཅིག་ཡོད་པའེ་བྱགས་པའེ་ ངྭ་ཅརུ་དང་འདྲ་བའི་ ༥ལགས་ འི་ཧེ སྩེ་ནས་ཡ་ ཕུག་རིག་་ 
བ ས་རྲ་ཕན་གཅིག་པ་ཞིགྣ་ དའེ འབར ཀ་དང ད་དབང གསྦགྲ་ཡིག་ལྭ ཌཱུ གེདད བཤེང་། ཿ འེ་རོས་སི་བཞིའི་ཡྭ་རུ་ཀན་ ་ 






¦ ལ༈ མཆུ་ས་དངགྲ་རས་སལྱ་བི་ དྲབ ང་ཀ ལ་ཞེས་གྲ་སངས་པའི་དྲོན་བཞི སུན་དྲང་། རྭ་སྭ་སལ་ ལ་ཆག་གི་ཆ རྣམ་བཅན་བྱོུ། མ་ངང་། མཇེམག་ཡས་གརམནྦགི་རུ་་ 
བཅསན་འནྲ་བུད་འེའི ` ་བདྱ་བཿ ་ གཉིས མྱལ གཉིས ཡྲ་ཐམ་ ཐ་མི སམས་ བཅེར འ་པ བཅུ་གྱརིགྲ་རི་ག་དཔངས་དྲང་མཉམ་ས་ལགས་ཊེ་ 
རྩིག་མཆཾམས་ལྭ་ཡང་ ཀུ་བ་ལྱ ནང ད་གདུང་ག བ་ར །ཀ ཀག ་ གྲཅིག ་ །ལྔ་པུྲ་བ རར པཱན་གཅིག་ སེབྲ་ཐཱཔུས་ང པས་དྲུུ་གཅིསྣ་ཆིག་ང་པ་པས་དང་་ 


མཉམ་མོ། ཇའི གྭབས་སའོ་རྗོང་པྟཏ་ཞས་ཀ་བ་ལ་ཞང་ཕྱེད་བརྒྱ་དག སུངས་པ༽ ཞེང་ལ་པེད་ད་པངས་ལ་བྱར་དགྲསུྒར་ལེ་ཡི་གེ་ 






འབའ། ། །དེནས་ཏ་ བབས་ཀྱི་སྐེརཾ་ལ། ཧཱིརསཱམངྦྱརཱ་དམདང་། 










དེའི་སེང་ཀ་ ༣ ཆ་འ དཔངསྤ་ར་ 


མ་གཉིས་ལུས་ལི་མགོ་བདེ་ཞང་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཛུར་སམ་བཞེ་མུ་བདད་པ་ལ། དེ་ཡདྦ་སྭ་འྲམྱ་གྲི་པུ་མཐའ་དང་སྒྲ་ལགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་བཉིས་སྭ་ནེགས་བྲ་ག་ 
གིས་ག ་བསྡེམས་ འའ ་ ཅིག་ཡད་པ་བཞི་ནེ་ ད་ ལོགས་ རེ 


ཤོ དངའགམ་ཅིག་ལ་གྲདུང་བངྡ་བུས་ཏེ་དེ དང་ཧྭཾ་ལགས་ རིར བཏངྱ་ཆུ་གདུང་བྣསལ་བའྱི་རཱསྱ་ཆིས་བའཀལ། ་ 
ཡི ཅེ དུན་དུ་འོང་ཞིང་། ངེ་ཆས་སའགྲུས་གཅིགསཀས་ཅི་བར་ངོས་སྲ་སངང་དེ་ནས་འགྲམྲ་རི་གགི་བརྒྱ་ཆུབངུ་སངབ་ 


་སེང་སེ་ལག གཅེ་ག་གྲིསླ་དང་ཅིནྱསི་དཱ་འོད་མནན ན་པ་ལག་གྱརིག་གྱེནྲ་དུ་བརྐྱངས་པས ་ བ་ལ ལི 
= རྣམསརྱེ་གས་ཏེ་གནས་གྲསངསཔས། བིས་ཐིག་ལརི་ཏ་ 


ཅེ ན་ག 
ངུད 
བ་དེ་བྲཟུང་ཞི་ ལིདིབ་བས་ལྗེ 


རུབཞི་པ་ལ། ལན་གཅིག །དེ་ལ་གནས་པའི་བ་མ་པ་མན་ 


རལ་གདུང་ གཉིས་གཞིངསའྲ་བེད་ དུ་བཏང་བ་ 


་བ་སྭཱ་ཧོནགདུང་བ ཡངྱ་འགྲམྱ་ཅི་གྲ་རྲས་ས་ལེའ སི 


༣༤ ཡོ འིསོན་ཀྱུ་ཧན་ནྲི། 


ཆུང་བལ། གདང་ དེད 
དཔ་ལད་གབས་འདིར་སྣམྲད་བཞི་པ་ནེ། སྣ་ཆིདག་ཅིག་ལ་སམ་བུ་བཞིན་ངས་ཏི་ རར ཚད་གརི གག ུ༣ན་ དགོ་བརོ་དའ་སེ་མཆམས་སང 










--------~~~~-~¬~----“--- --------¬~------~~--------~------~-~------¬ ~~~. -~~-~-- 


།པས་བླསམས་པ་མདུན་ངོས་ཁ་ ན་སན་བུ་ཡ་མཆམུས་གཅད་ེད་ ཀྱི་རེཁུ་འཛིན་པ་ལྭས་ཁད་མཉམ་པརྩ་བ། རྒྱུབ་མིག་གསུམ་མཐའྲི་མ་དན་དང་བྲཅས་པྲ་བིས་ཐིག་ནས་འབུད་བ་་ 

| ཞུའ་བུས་ ཛ ་ ཅི་ཁ་ཝསབཅར་འེ་ དུ་ུ་ུཿ ་དྲ་ཡིུད། སེའི་ལྭ་པུབྱ་ཀྲི་ཚི་ ༡ ་པའི་མདུན་དྱུ་བ་ཟེ་དང་བཅས་བ་བྱ། གྒོ་ཁང་གི་དང་ཏྟ ་བབས་བི་སཱམ་བཱ་འོག་མ་གཉིས་ཅིས་ཐབ་པའི འི་མ 

4 མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་བསེ་ལ་ཁང་དུ་བཞེད་དོ། །ཁ དད ་ བཞི ཞིད ་ ་འམ་སེརྣ་ཝང་དམ ས་མིང ང་འངྲ་བ། ཏུབུབས་འི སེང་གེ དབུས་ས། པླད་དབངས་ཆྲ་ཕནར 

ཙྭ ངང ` ང་དུ། དཔངས་ཆ་ཝན་གཉིས་དང་། རྩ་བའྱི་རུཆ་ཝན་གཉིས་པ་ནས་ ་ སི དུ ་ དུབྱར་དཱ་་བི ཟིན 
ང་གདུགས་ཆནཁེབྲས། ཅི ་བའི་ཏག་དང་པས་པའི་ པངས་ཆ་ཕན་གཅིགྲ་བྲ་ས། དིས་ཆལ་རོར་བའི་ཏེགྲ་ཆེ་ རང་དབབས་རུའི་ ཅེ་མཉ་བའང་། ྲིི སིད 

གཡས་གཡན་དུ་བ།ཡེར་ལསྤ་བུས་ པའི་རི་དྭགས་པདྲ་ཅན་དང་། མོརྭ་མེད་པ་འདོད་པའ་བེད། དེ་དག་གི་མཆོན་དོན་ཡང་། ཆོས་དོན་ལས། ཆསྱོ་བི་འཁོན་ལ་གཙ་བའི་བར། རི་དྭགས་འཁེའ (གྱི་བརྡ་ 













། ཙུང་ནི་ངྲེས་དོན་བརརྭ་ཱ་ལཟཱ། ལྟའི་དང་དེན་བྡན་ཡིནཏེ། དྡོདིལ་ཐངས་དང་གེས་རབ་བརྡ། ཞེས་པ་ལུར། རོས ུུ་ངུགཅཅ་ 
ང་འཛིན དག་ད བིད ྭེ དདབབ་ུས་དང་་ ྭོའི་བསིལ་ ཁང་གི ཧེང་ཐད་གཉིས་སུ ། དརྭ་ལེ་ཤམྲ་བདང་བཅས་པའི་གྲངག་ས་དཀར་པ་རྡེ་ར་རིན་པོ་ 


ཤྲ ཆེའི་ཏོག་ཅན་དང་། མདའ་པའྲ་འྱི།ཁོར་ཁོར་ལྭག་དང་། ཇཱ་བབས་ཏི་དེ་ང་གྲི་ཟུར་དང་ འྲིཟླ་ནམསྲ་སྭུ་བྱཅ་བ་ལ་གནས་པའྱི་རལ་མཆ་ནདངབ་དན་བསསྦེང་བརྱ་བུ་སེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
རུ འི བེ ༨ ང་བཅཔའི མུད སསར རཱི 
ནཱ 







བུ་གཉིས་བའི་ ྦ 
ྭ མཚན་ནི་དབུག་པའི་རར་ཏོང དྲནླ་ཟམ་པ་ལའ་བའམ་བངའརིམ་ ལྷུམ དངས་བ་རོ ཆེའི་ཏོག་ཅན་དང་། ཉག་གི་ག་དུན ང་དྲབུག་པའི་མཚུཆསནསྭ་དིལ་བུ་དང་ 
རག ྣཤྣྐྣྣྣྣ།ྣྣ་་ླ་།ླ་་་ ཉོག་གི། གདན་མི་དགོས་པ་བྲུར་འགྱུར་ཅྱིལགུས་ཡིན་ལྭ། 
ཡང་རྙིང་ལུགས་ཁ་ཅིག་གིས། སུ་ཆགས་གྲསམ་གྱི་མཆན་མ་སེ་སའི་གྲཟགས་ཏོག་ཅྱུ་བས་པནྱ་ཆལ་མཚན་དུ་བཏགས་པ་སྣ་བལ། གཞན་ཡང་མི་མགྦ་རུང་པའི་ཉིག་དང་། ཞངེ་ལགས་འྱརལ་་ 





















` །མཆན་ལབ་ བསྭ་སྭ་གཡཱ་ང ང་། ལག་པའའྭྲལ། ཧ་ལ རྔ་ཡབ་དང་། བང་པའི་མེ་ཉོག་སགས་དྲག་པའི་རབ་ འྱདུང་བྭ་ལརྱ་བཞིང 

པ་དྲང་ཆྱི་ལྱེབའི འི་ཁགགིརབཞས། རྤ ཟླུ སེརྩེ་རྱིའྲིང་ ༤༤༣ དྲའི་སཾ་ཏེ ར་བབས་འི་ མའི་ག ༥༦༤ ་ 
ཟེ གས་དང བའི་ཤིང་གེ་ཡལ་གལ་ག ཧཾ དན་སགས་དྲ་ཡ་ སྲི ི་ག་ ཅི་ི་དུག་ལ ས་ཅིག ར་ བཱ །ལྡུ་མྲན་ 
ཉི་གནས་ནི་གཞུལ་ཡ་ས།ཁ འེ་ལང ད དམས ལི ཟུགུ་ཅམསྦ་ནཱ་གུམ གའི འ་འ མ་སིའ་བླ་ནུམ་པ། །དེའི 

ཛུན་མ ༢ རོ་ལྔེ་ཆིབས་བཞིི་ པ་གིས་བ 

ཟུན་མཚོ་ འིལཁརལ་ཧྭ་ དི རའ 


བོག སནི་ ཅིབ་གིསརླ་གུནདངམ་པཱ་ུམས བུར་ གཞས་ 
པའོ ༢ དེནས་ལའི་ གརདབླ་ཨད་པན། ྲིསྣ་མེགཅན། བེ པས་ས ་མགས་པ་ ༨ ཆམས་ནྱི་ཅགཔའ་འན་འ ` མ་ལས་ཉིདྱཀིལ། ངེའིི་སང་བ་ལས་བདག་ཏུ་ 





སྭ་ཝཾ་ 


ཆར 
མས་བ་པུ༔ ཚིག་པ་གྲངས་གླྭ་ཡདེ་པས་ 


ོ་ ་ འདྱཔངས་ཇ་ལྲབ། མེ་ཏོག་པྲངབ་། 
ཟེ་བཞིས་ནམ་ཐར་སྣ་དེནི ནྣ་ར་ལྭཱ། ལྱ་གེ་དང་། 









གྲ་པུ་གྲ་གམ་བགས་རིམ་པས་མདོ་བའེབང་རིམ་དཞེས། ཐེག་པ་གསུ ངྲ་དུའི་ཉམས་ལེན། བྲ་ས་མི་གཙང་བྲ་ཆོན་བྭ་བཱག་བྲསལ་བ། ཅལ ག་པ་ 
ཆོས །དག་ཨེད་ པ་ེ་དན་པཉེད་གཞག་འཞིརཆོ། ཱོ་ཆད་བཞི་སྔཆ་བྱ་ཚབ་ནང་བ༔ བབས་བང་ ་ མ་ཆུངདའི ལྡི ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ ད་ ག་དང་འ འི འིས། 
2; ཤཾ།འསམ་གཏན་བཞི། བདུགས་ནྲེ་བགས་ཆེས་ ` སྙེཐ་པ། ད་ཟིའྱ་ཆུན་ཡི་ཆད་པའ་ འབི གྲས ལའོནལོ་ཐཱ་ ང་གསལ་དྲ་ ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀླི་རུལ 
༡༩ ག་གེ ྲ ཉིར འེལ ར་ ནམ་ཤེས་ཆེགས་བྱེས་དགའི་ < ་ བ་པས 
སསའ མའནནད་སན་ར། དཀར་ཨཏཿཞུ་ཟ 000 ཐིན་ཆོགས་སན་མཐངེ སྤཀྱིྭ 
_ ཁེན་སོ་སེ་དང་པྱོན་ཆུ་ཡོད་པས མ་པ་དག ་ ས་བར་དགོས་པས། སབསྦརས་ཀྱིའལི་ནལས་བསམ་མི་ཏུའ་བས་བླས་པའྲི་ཆལ་དྲེ་ནམས་ འི་ད དལ་ 


བྲསམ་བུའང་རུད་པརླ་ཐུརན་འབྲསྲ་བྲ་ཅིའྦ་གུར་ར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་སངས་བཞི་སེགས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཛུ་འྲཐལ་ནངབཞི་སེགས་མོགས་ལམ་ཆེན་བ། །དབང་པོ་ལཱ་སཱརལམ་བཞི་དང་། བུཏཆུ་ 
ཡ་དའནཔ་མཛོང་ལམ། འཕགས་ལམ་ལན་ལག་བཅུད། ཝྐ་མའེམ་ཧེ་ལམ་ས་འ་མདས་ྲ་དག་དེཏུམིསཔའནྱདམི་གས་གན་ལ། གས་ལྔམ་བད་དས་བྱརན་ཏ་ཉམས་བླ འངས 
$ ཤྱ བས་དགོས་པ་ཤིནཏུ་ཆའོ། ཡུའུ ཝར་ནམ་མཁུའུ་གནས་པའིིར་ཏིདྱ་ཡེ གི རར ཾིཾི་ རབབ་། དེཉད་ཧི༔ དམན་ནག་དང་མམ་དན་པེའི་ 
༡ རྣམ་པར་གྱུར་པ། དེལས་ ་ ་ དེནྲ་བུ༔ བོ བ དྲ བ་ལས་འང་ཏིད་བཅོམ ཆེ གི་ག རི 
གཡས་དཀར་གཡན་ཚང་དྲངས་དམར་བ་ཞལ་གདངས་གིང་མཆེ་བ་གཅེགས་པ་སྔན་གྲསམ་རེ་དམའ་ཞིདྨ་ནམ་པ་འོ་གཉེན་དང་སར་སན་མེ་ལྭད་འབད་བ། སླི་གྲང་སན་ཏ་མག་ལཱང་ཁུངགམ་དམད་སད་ 
ཁུམ་ཁུམ་སེར་བ་ཞུའདཀན་པ་ ་སྐད་དྲག་པེ་སྒྲཾགས་པ་དབུ་སྐ་ཁམ་ནག་ཨྱེནངུ་གཟིངས་པ་ཕྱཨྲ་དྲག་གི་དང་པ་གཉིས་པདྨ་བྷནྫ བཟབ་གཉིས་ཏིས་ལགས་འ་དང ཞགསབ་ ཕམ་ཉིས་ཅིས་འི་ཅན་དང་། ་ 







ྨ 

















རང །གྲི་མེ་ འབན་འཇིན་པྲ་ལང་ཆེན་ཀློ་རོན ང་ཞིང་འགས་གཡང་གཞི་སགཤམ་བཅས་གསོལ་བ ལ་དཀར་པས་དྲབྲ་ཧུན་སེན་བྲས་སྙན ཞྭ་རན། དམར་བས་མགུལྷ་ཧུན། ནག་ 
བས་ངཕུག་ཞབས་ཀྱི ཨརུན་བྱས་པ་དྲང་ལ ་ཐོད་སྒམ་ལཱས ན་པའ་ གས་ག ཡངན གི་མགཏམ་བཅས ལབས ལ་མ ཟི གུས་པ ་པ་མི་མགྐོ་ད་མྨ་དོན་ ་ རཀ ་ 
་ དད ་ ཡབོོ་ ཀྲི་ དང་ཧཆརྲ་ཁག་གིཟིག་ལ་ ` འག པའི པའི་བན་ཐུད་ཁུབ་པ། ཡུཀྲེསླུའིམེ་ 
དྲཔང་འབར་བའེ་ ང་ན་བརངས་ སླག་ས་དྷེ ས་བ ཞུགས་པ་དང ཀོ ཧྟགཊའ བ།ཤམ། ལྭ་རུན། དེང དའ འརིག་ལེ། ཐ ཐལ་ ཨ་་` 
བཿ ཞག་གི་སར་དིས་ཏེ་བརྱད་ཁྱིས་རྤུས་ཞིང་། དཔལྦ་བི་ཆས། ཝད དྲ རེ་གཞོག་པ། བསྲེ་འབ ། 


ནྭ་སྲིན། རྒྱགྲམ ཆད་གསའྱ་ ཡེམ ྱིས་ཆས། མཐེང་ནག་དར་ 
ཡི་རས་ཏེ་བྱསདྱ་ཀིས་བྱརན་པ། ྱསིཧམས་ རྱན་དང་མ་ཐུགས་སྣ་ གིས་བིསྣ་གས་ རླུང་གད ཤནདུ་གཉིང་དས་དཔའའ། ཐི ཅེ སུརེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པས། གག་པ མནག དཔངས 
` ོ༨༢༨ྒ༨ྣ༼༦༈ནཉིནལིོིྨིྣིྣསྣ༽ཀཨཛཇཚཇཚི»ཚ ` ``; ་ཆམྐུམདར་དན་མདས་འགས། ཆས་སྲ་ང་ 


2 








མཆཾན་མ་མེད་པན་གཟིགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཁཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་ རར  ་ 
ཤྲུ འཇིགས་པ་གྲསམཞལ་ལ་ཆ་ ཊཱ ྱྣྫ ་ མདོརན་པབའེ 





ངེ བལ ང བས་པའྲེརལྲ་གྲིས་བཟུང་ད 
གཡོན་བས་ཡབྱ་ཀི་ནེད་པའསའའབད།  ས་ འ་ག་ དེ 





། སྒེག་པ 


། ཡདབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་པི་པོནྨ་ཟ་བ་ལ 














གཡུས་ཞལ་ནོད་པ་གཡེན་ཞལ་ཆིས་གཤེ། དབུས་ཞལ་རམས་བས་འཇིགས་པ་སྟེ་གུང་གིཉམས་གསུམ། འགྲོ་དུགྲ་བུགསྔ་ཇེས་འདྲན་པས་ནང་ཇེབ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ནམ་འགྱུན་གྱིས་རྔམ་པ། ཆོས་ 
ེ ཟིགས དྷ ཀེ རེ ཆུལ རི ཅི ་ འཇིག ་ ཅི | ད་དང 

འབའ་བ ད་འོས་ད་ཆོད་པའ བ་ག ས་ད་བའ་བདག 
ངས་སྲུ་ཟུར་པ་ལས་པྱད་གྲནྭ་སྱི་དབང་བུཀ་མྲ་སུ་མདོག་མའིངནག །ཞལ་གཅིག་པ་ཕག་གཉིས་གལས་པས་རིཏ་ གྲས་ནས་ཡདྱ་ཏ་ 
་; ཅུན་གསུམ་པ་དྭགུ་གུནས་བེབདད་འྱབུང་བཞབས་གཡུག་བ དས་གིང་། ༤༠༠༠ 
ཨོཾ་དཀར་པོ །མཐིདཔ་པླད་ལྷ་སཿདམ 






- ༄༅། །ཐམས་ཅད་ངོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཧོ་ང་པསཞལ་གཅིག་མ། ཐབས་ཞས་མུངདུ་འདྲེལབས་བུགགཉི་སམ། དུས་གྲགམ་འཟིགས་བས་སྤན་གསུམ་ཏག་མ དད ངས་་ 
ཧཾ པས་ཞབས་གཉིས་རིགས་ཐམསཿ རེ ཏཱ ད་མག་གསིས ་ ཅག འི བལྟ་ཅག་པར་གནས་བས་ བརྲ་འམ་འའོ་བའའའངུང ཏཾ ད་ས ་དྲད་ལ རེ ནད་ 
3 ¿།དུཆེའོ། ་ །རནས་འཁོར་བླམུད་པ་པ། བཅགས་ནས མས་པ་ལ་བ གསྲ་ཀྲི་རམ་པ་ལ། ནང་རྡོརེ་ཆེ་ ཝའི རཿ ཙཱ 
 གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་པ་ལས་བུད་བའི་ པ་ལཱ་ནང་བླའ དུབ་མཁྱརིད་པ རར ཏུད ཤེས་ན བང ཀྲི ཇོས ཆགས་ཀྱི 
བླསུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དཅས་སྙུན་དང་ བ. ༤ ་ མལད ཡིསྲ་དྲང་ཏྲིབ་ ་སེམས་ཀྱ ངོའོ་ རྡོ་ཆེའིལམ་ ལྲི གྲི་ཟུར་དུང་ཟདྲ་ལྲེས་་ 
ཅེ་བྐོད་ བ་པ་བ ཛྭཿཛ་ངི་ཧོཿརམས་ པྷ་ནམསྐ་གད་ཅིག་གི བ།གིས་ཁའྲ་བུངོབ གད ཀག ག་ ་རྦ༔ངསྭཀི་གདན་ལ་ ལེ བ་གསལ་བཏང་བདེ་་ 










47 


བཞུགས་པ། 
ལཛ་ ཿལངས་སྲ་ག་ 
སཱཾགས་མ་ ཆུང 





།མདོག་དམར་པོ་ ་གཡས་ 


། 
བཅ་ཀའང་ཆལ་་ཅིག་ལུག་གཉིས་ནལ་གདང་སགིང་མཆ་བ་ 


འོ་བའ་ འཉམས་ཐམསཅད་ཡངསྲས་ 


ནྟབ་ཆྐུས། 
་འིང་༢ལྔ་ཧན་ 


གཡས་ལུགས་སྦྲེག་ཧན 


དུང་། 


གས་པ། 


གང་པར་སཐམ། སོང 


གཡེན་ཞགས་པའཆེང་བའྱི་རུལ་ཅུན། བྱང་དུ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྔངྲལ་ག་ཡས་ ས་རལྲི་དང་། གུ 
ངུ ངི ་པ། སྫིཡ་དད་དུ་འོང ད་ར 


༤༤ བ-༨༨-༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤--------ཕ-༨༩པ༨༩༡པཔཔཔ༨པ༤༢༨པཔ༨༨༨པཔཔཔ༥ ཕ༢༢པ༩༨༢-༡-༧༤ར༧༤༢༤༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤- 


འི མེ་དྲ་བུང་ 


རེཔ རར ན་ལས ཡར་ བེ 


གཉིས་པ་ ་པ་ཁ་མེའི་ཉམས་དང་དུང་ཁད བྱིས་མརོགས་བཞངས་གའང་དད་བ་ིད་་ རྐྱད་པའི་དྭབས་ཀྱེ; 


----'“-~ ~--»- -- “-----“---------------~~~----~-~-~-~-~-~-~-~-*-----------~-~-~---------------------.-~ »-------¬-------------~-------------~ 





་ 


སྭ 











ཡས འ་དང མཁའ་ལ ཆསའནནདེ་འ རྩམ ས་ས་ས ཞེས་བརྡོད་པའི་ཆ་ˆ 





ཀྱི་དབཾངས་ལས་མ་གཡེས་འཞིན་དུ་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་བ། 
ཤཱ། དམ་ཆག་པ་ས་སོའི་སེང་དུ་ཡེཤཤེས་ པ་ནམས་མེ་ོག་ཏུ་མི་བེགས་པ་ལྭར་པུན་དངས་ལྔ་ཚུ་གིས་དྲམ་ཡེབསིམས་ཀུང་མའདེས་པ་མེ་ལོང་དང་གྲཟུགས་བྷརན་གྱི་རུལ་ཅན་དང་། བེ་གྱིས་དབྱེན་མེད་དུ་འདེས། 
༧།ཧཿསྭ་དྲུགས་བཞིན་དུ་བཞུགས་བད་བསམ་མ། །འདེ་ལ་ཛགས་འི་སཱཱནྲ་དངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཝཱགསྭའི་མགོ་འདེན། ཨྱེ་པཧྲི་བྐོན་རཱིག་ཞེསཔ་དྲང་། སྭ་དཱ་ཀྲརུ་ཌི་ཀྲ་བུགས་ཇཆེན་པོ་འི་བགོའ 
དྲྭསསགིང་གཞེགས་ཞེས་པེ་དང་། སམ་ཡ་ཛཱཿ དམཆིག་དབང་གིས་ཅནཅེས་བ་དང་། ས་མེ་ཡ་པོཿ ཞེས་དྲམཆིག་ལུ་དགོངས་ཞེས་པུས་ཡ་ཞེས་བ དས་པ དེ་ཡད་དན་དམ་པར 
ུ་མདྱགི་གཉསའཇིན་གང ཡྱ་ཡང་ེམ་པའི་ནལ་འྱའནྱཡཆནམི་འགལ་སེ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་དང་ལེཤེསྤཉིལཐ་དདདུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་རོད་རོ། །དེནས་དམ་དཔབཁས་དགི་པ 







འབ ཁོ རོ པོ 
།ཡེས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆེག་པ་སོ་སེའི་སེང་དྲ་མི་བོགྱཏུ་མི་བར་གས་པན་ལར་བསྔམ་ཆ་གི་དམ་ཡེ་བསྙིམས་ཀུང་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལང་དང་གཟུགས་བརྟན་མྱི་རུལ་དང་། ངི་རྱིས་དབྲེར་མེད་ 

. པོཉས་དྭཀིས་བཞིན་དུ་བ ཆངང་ཉང་ཆུན་ །དཆས་བཞགས་གུག་ ་བའིདོན་ལ། ˆ ེས་དམ་ཆསགིས་བཏུན་པདམཛོང ཅེས་པ ལེ དེ་ནས་འུག་དོར་ ལེ 

¿ཌཱ གསལ་བ་ལས་མཆྦ་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆདྲ་ཁྲི་ནུལ་དུ་ཏྭ་མགིན་ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ཕི་ འལ་ནས་གཙོ་འཁོད་འམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བར་མས་ནས་ཨ་ཏྲི་བུ་ཧོ། ཞེས་ 
 པ་ཕུག་འཆལ་བའི་བརར་དང་། བྭ་ཏྷཱིཿ་ཧཾཿ དཾ ྲྲ བབ ་ལའ་མཆོགཏདངིང་ཞཏ་ཅིམ་བོའ་དཅ་ཅ ཅུ། །དེ་ལན་པ། ཟིན་ནས། 

ཉ་མགིནད་པལ་གཅིག་དེ་གཙོ་བ་ལ་བླས་བན་མས་། ་ མནོད་བཅེན་སྱོད་ གས་འབུལ་བ་ལ་ ]ད]གྫྫདད་ ་པའི་ཝ་མ་མཛས་ཤང་ཡདུ་འད་ 
བྱ་ནུན་ཧྱིས་སས་པ་ཤིནྟཏུ་མང་པྲ་པཞི་ན་མཆོད་ཡན་སེགས་འསམས་པ་ཝེས་ནས་མཆོད་པན་མསལ། དེ་ཡང་དྭང་བསིལ་མངའ་བའི་མཆོད་ཡན་ཞལ་དང་། ལྷན་སྙེས་དང་བླུར་བ་ལས་བུང་བའི་་་། 













༡ 






སས་འངས་ལ། རུཾདང་ཐང་ལས་སྩེས་པའི་མེ་ཉོག་དྲབ་ལ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅཱེ་མརྦ་ཧྲི་སཾནཱམེ་སཱན་ལ། དི་ཞིམ་བོའི་བུག་བྲ་ུགས་ཀར་རོབྒྱར་ལན་པའེ་ཞལ་ཟུས་ལྕགས་ལ། འབུད་དལ་བརྡ་རྒུད་ 
ཀྱི །། དུངབད་གས་པ།ི་ཏོག་དང་པ། འི དང་ད་ཡདྦ་ོོིསག་པ། ཞི གཞེགས་པདདསསར།། རྡ ལགབསྟ་དརདརིགས་གཡན་རྩ་ ཟེན་ཟགས་ 

40 ཀཾ རྐང་གཡེན་བླདའེའརགས། གཡས་ལས་ཅི་རིགས། ལགགཡུས་ཅི་སེར་མོ་ལུའིགས་ཝུ་ཡབ་ལའེ་དོནཉི་གདན་ལ་བཞུས་དུ། རི མ་ི ྩ་་ི འི་ས་བྐནྨ་ཟཱ་གདན་ལ་གནས་པད་་་ 

༡༢།བསམ་དགོས་ལ། ༦ཡང་མཆོད་པའི་འཁོན་གྲསམ་སེ་སན་མེ་དམེགས་པས་འདབྲུལ་བ་རབ། འའྲི་ ་འཆུས་དགའི་ལྭ་ནམས་ཀྱིས་འང་གི་ ལ་པར་རང་ནྲས་ པུ ཅད་བཐུ་ལ་ད། དྲ 

ཙཡང་སརྲ་ཧི་དྲམིགས་པས་འབུལ་དགས་བརབ་ཤད་དོ། །དེ་ནས་ནང་འདོད་ཡནན་དག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ང་ལ་ཡང་། གྲཟགསྭ་ི་ :མསཾ་མེ་ལང་། 1 ཁང། དས་ཕུཅདང་ 

ཆོས་༈ རོ་ཡི་ལྷ་མས་ཞལ་རེས། རགྱ་བའི་ལ་མས་ན་བཟའ། རེསྭཉྱི་ལམས་པ་ི སདས་ཁྲགམས་ཅས་འཇུལ་བད་མོས་ལ་སེ་སེའ་ལགས་དང་ལགྱར་ལེགས་པར་ཅད། ཀམ དྲ་རླནཨས་ཧཱ་པཔན་ 


* ~~ ~༤-༧-----~...--.--..~ བ་ཁམམ་སྡ་་བ་མེས་མས་ས་ཅམས་ 





ཅིསས་ས་ཅད་རཔོ། དེ་ནས་སན་སི་ ཆོགས་རམས་ཀི་གནས་གྲསམ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི: 
པེ ྲག 


བྱུང་བདུད་རྩེ་འརིམ། གེས་བ་རོད། དེ་ནས་ག 




















པ་ཞིང་བླརུ་ཆོ་ང་པའི་དྲག་ངོའི་གྲ་རྫས་ཁག་དང་ རྭ་བྲ་ཕལ་བས་ལྷ་མོ་ སྣ་རམསྭའྲི་ཐགས་དམ་བ ང་བྲའྲ་བའ་སམ་པས་འབྲལབའོ། མ་ཧྷ་ནེརེ བོ་དང་༽ མ་ས ཁྲག །ཀྲེ་ནི་ཏི་ནྲེ་རས་པ བ་ས 
། ཏནང་ཁྲོལ། བའི་ནྡ་བྲ་ང། འའི་ཅ་པོའ་དྲོལ་ག ལ་ཞིགཅས་ལེཡིནལདལང་་ི་ཀན་ ཁག ཟྩས་པ་ནང་ལོལ་མྲབས་བནབས་དང། ་ ‡ར‡ ༤ 
ཤྭ ཆྐུ་ལྲ་པག་དོགྲན་མས་ཡི་ནལ་གསང་བ་ལྟན་ན་འདོད་ཆགས་དག་པ་གྲསུང་། ཏི ཡའླ་གུབ་ཿ 


42 









ང་དག་པྲ་དུགས། གཏྲེ་མུག་དག་པྲ་ག། ངྲ་ཆུལ་དག་བྲ་ལྡན གདག་པ་འབྲིན་ལསྦ་ཏིངོ་བོར་འྱམབ་པའི་ཕིན་་ 
 ཞེང་བའུ་བླུ་ཅུག་བས། ལ་ལོ། །ཧི་བདུད་ཊི་ པཔ མམ ང་་། ནྲ དང ཅུ 
ཉིན་མངས་པའིཉེས་ཚོགས་གཏོན་བདང་། དངོས་གྲབ་སེགས་ལོན་ཏན་ཆི་གཞི་མརྦ་བུར་པས་གཏན་མ་ཞེས་པ་སེགས་སྔ་ ཏིབ་བྲ་ཛ་ལས་བུད་བའི 


འྭ་གི་འཆ་དྲ་རལ་ལན་ནོ་དེན་ས་རཀའབུའལ་བ 
ཧེ། འདདི་བྱ་ཅྲིསར་ར་ ཧི བནི། ཨིཆ་སས་ ལྲེ་དང་རྟ་གིསེད་ 


རྟ། མ་རིག་པ་སགེས་ཉེན་འདྲེལ་བྱརུ་གཉིས་ལས་བང་བའི་འྭཀ ། མེས་ལོངས་མ་སྤད་པའ་མང་ལྔ་འྲག །ར་བ་ལཾའི་ 


















ལ་དངས་མའིརྟཀ། ཕལ་པའི་རྟ་འི 





་ཡིའྭ་ཀ་། བུ་མོ་བྱར་གཉིས་ལན པའིར་ ཧམ འདུདུ། ལུག་རུ་དམའ་པྲ་མྨ་རུ་། རྐམ་བུ་སེང་ལེངྷན་མས་ལ་ 
རྟུད གཅོད་པའི་ པ་ག བ་ ཅད་བྲ་དང་ས་དྲ་འག་གི་ ཡེ པཔ བས་འཁོར་བ་ ་ སུ ཿཱ་ཡཱགེདདབནེས་ད་སལ་ཞ། ཆ 7 ད 
ལྭ བརྗོད་། ་ སཱུན་སྦལ་སི་མཆོད་པ་ལས་དང་པ་སར་བའི་མཆོད་པ་ དྲ་ནི། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངའོ་ལབ་དང་ པྲ བྲོ་ལུམ་ ད་ འེ སའ་ི་ 
ཙཿ དགའ་བཞིའེམ་གྱེས་དངས་པའི་བདེ་ད་ ་ ང་བའྱི་བླངྨ་རུང་ཀྱི་སེམས་ ས་ ལྷུགས མས་ཅས་ རནཔའི་བཞ་ ྲ ཀ་བ ྲི 
ཡབ་ལུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ ་ ནམསྦྱ་ཅངྱ་སཉེས་ པར་བསམ་ལ། ཅཱ ད་ལ། སྣགས་ ད་ཡང ལླ་སུཁ་བདྲེབ་ བར གོ བུངྲ་ནུའ་བ ཉྱིསེམས། 
སྭདཱ། གཾ ཚུགསཞས་པན། །བཉིས་བ་བླདལ་མཆོད་ནི། འངགྲིཐགས་ཀཞནས་ཁོ་བ་མ ཀཾ ་དཔེག་ཏུ་མེད་པྲ་སྤོས་བས་ཞིང་བྱརུ་ནང་བའི་དྲག ས་ ཏཱ ལས་ངགྭྱིརུནལཅད འདམ་པ སཾ 











༄ 



















གི་འདྲེ་འདུན ཐུགཿ སག རུ འབ བོག་པུ་ཏླཿཝང་གང་གསམ་བུངངང་ རྩུང་རོ་དྲབྲ་དུག་ཏུ་གསལ་བ་ནེ་ལམ་རིམྤའོ་སུར་ནམས་ལས་འབུར་བ་ལར་བས་ལ། དེ་ནས་འགོ་ནང་ 


ཛེམ 
འཐེན་པ་ན། རང་གི་སེ་བ་ནས་འདོད་དམན་པ་གསལ་བ་སྣན་མེ་བཉེག་པ་ལན་དམརྦ་ཁུག་གེབ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅནྲ་བུང་བས་ལསྱ་ཀི་ནང་མེརྦ་བིས་གང་བྲས་སིག་སྦེབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཉྱིས་དག །འདོད་དམ 
དེ་གྭ་དུག་གཉི་ས་ནས་བི བེ་བཞི་ཅམ་བུངབ་ལ་མས་གཏནྱ་རའའཆང་བསླད་ི་ ་བནྷ་མརྨ་མཱང་ནང་དཱ་དངས་པ་དང་མཉམ་ད། རོད་དམནཔ་ནུད་འབ་གསལ་བར་བར་བས་བསནང་བམས་ 
ཅདྱ་ཁཱའ་པཾ་སཱཾན་མེ་མཱན་ཁུང་དུ་ཁེར་བར་ རླ་ཅུན་པ་རང་ལུནགསལ་པའི་མུན་དཀར་ནག་གྲི་རྲ་རོ མར ིི་དྱྲྱེ་་ག་སགགགསོི་་་་་ི་ 
དང་ན ནྲ་ཟཾ་ལཱ་བུ་མིལམ་ཅིསརབ་འབུ་དཔེང་པོ་སྙོན་མེདྱུ་འི་ངོར་སྣང་བའེ་མེད་པ་མ་ཡེན ཇེ པའྱི 





ཀྭ པམ་ཡན། རང་བཞན་རས་གྲབ་བྲྱ་རུང་བདྲ་བང དཱ་བླ་སརྱ་བཾ་ དཔེ་རྣམས་ ངའྲད་བས་ཡད་པྱ་ས་ཡན་ 
དིང་སྲས་འངཞན་་དང་ རྡེངས འའ་པ་སེདིརྱང་བརང་བས་བར་སང་སེར་དྲག་པདྲ་བའཇནསོམའྱསདྲ་རིགས་བར་འྲལ་ལ་ནད ཉད གན་བོག་ནམས་པཙ་ 











ལམ་ར ༡ོ་ཁེ་ོ་་ཇང།  ངོ་པའ་ཁ་ཡང།ཇོ་ངངོཆ་ང་ཆར་མ་མམམ་པོསསལབེམ་པ་སེངསཅམ་མས་པསོོ མ 


། །རངས་མང་ལུང་ཇི་ལུར་རིགས་པར་བུའོ། ། །གཉེས་ བགྲས་བླནས་བཇོདདང་འབེལ་བདི་ ཏིང ་རའཛིན་གི་འྲ་བེ་འབུལ། ངགྭ་བྷིནྨ་རབས་དང་ཕྲིང་བྱ་བིནྡ་རབས་ ས་དང་ཕང་བྲ་བིནྡ་མཊྲ་སེགས་བསྟེན་ཡིག་ སེགས་ 
ལས་འབུང་བ་ལུནྦ་བུ་དགོསལ། དཡང་ངག་ཁྱིན་ནབས་སྦྲབ་ཐདས་ཏྱི་མགརྱ་བབ་དང་པྲེང་བ་ ཡང་འགོམ་གྲུ་པུག་ གསུམ་ཤརན་ལན་གཅིག་ཅམ་སྣབ་ཐབསྤ་འིའོག་མནྦ་བུས་ པས་སྨུང་གི་རྣ་ ྣ་ པེ 
47, ༧ ཅིས་དགེས་པ་མ་ཡིནནོ། །དེནས་རང་གྲེ་ཐུགས་ཀར་པྱདདོམར་པ་འདབམ་བརྒྱརད་པ་གེ་སུར་དང་བཅས་པའེ་དྲངས་ སླུ ཅུཿའདུབ་ལཱཁྱརདུ་ལ ཐི བཿམས་ཏེ་གཡས་ སར་དུ་སགསི་ཡིག་འྲབ་ 
-*༡ འགྲེང་གི ཅ་་ཚོངབ་ མཱ་ལ་དེནསའཇབ་ རི སྟ དོ ས་དམིགས་བླུ་ུལ་དངད་ས་སོརར་ཡངའསྐེརྷ་ཝུའེ་ཡེན ་ བཞི་ ངེ མས་བ 
སགས་ལོད་པ་ལས། དང་པོ་པི་ལི་བླཟས་དམིག གླུབ དྲགས་ཀདྲ་མགས་ ཕྲེང་ལས་འདོ་ཟེརཉིའོད་ལ་བུ་དཔག་ཏུ་ མེད་པར་དསྲ་ལས་ཅིནང་ཐམས་ཆད་མནུ་འ་དུཏི ཟེའར་ཕེགས་པྱལར་གསལ་། 
ཆ་འབས་ཐགྲ་མེད་ནས་བསགས་ པའི་སིཀྲ་ཐཱབ་ཐར ཐམས་ཅད་བགེགས་ཤིང་སྩང་ད་ དང་། _ ཡང་འོད་ེནྱ་ཧི་ ་ལས་ ༨ པའྲ་ལ་མ་ མཛེས་དད་ཡདྲ་དུ་འོང་བ་ིནཏུ་མང་པ་སོས་པ་ནམས་འིའ ཉིར པུད་དང་སྨན་ ` 













༈ "|_|, ༤༤༤༤ འས ༤༨༧༩ ༤༡༡༡༤༧༨༨༤༡༡༨༨༨༩༨༡ བམས ༩༤༧༤ན་ཡསལཡསགསུ་འག་༠༩༤༠༡༧༤༧༤༤༤མམཆོམ་མནམ།༠༨༧༧༥༦༧༤༧༩༤༥༡༤ ༢༧༡༤༤༤༡༡༠༡༥༨༤༨༤༤༤ག་མཞས་སསསསསས་ས༡༤༡༧༤༤༧༤༤༤༡༤༥༡༤༤༨༨༤༩༤༤༤༥༡༡༨༦༣པནམམནམསམམ༨༡༡༤༧༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༦༤༨༡༩༡༡༧༡༧༤༤༤༤༤༠ག༤༩༥༥༧ག༤༧༧༧༡༤ ༤༤༤༨ ༡༡༨༨༦༧༤༨-༧༤༠༡༤༡༡༤༧༤༧༡༤༨༤)༡༤༡༩༨༡༡༡༡-༠༤༢༤༥༠༨༤༤ ༤༤༤༤ གསསས་༤༡༨༡༠ ༤ ༧༧༠ ༡༤ 
གཏེར་ ཏུ་སོགས་མཆོད་པའིེ་ལྲོ་བདམང་པ་ཐགས་པས་འཇབང་ཁང་གི ཆོགས་ནམས་ལ་མཆོད་། དེརམ་ཟང་རང་བཞི་ གྱི་གནས་ན་བཁུགས་པའི་རྐྱལ་བ་ ས་བཅས་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོདཝམ།ས་ཅདྲ་ཐགས་བད་ 
པས་མཉེས་ཡང་ ཀྲ ིེ་ིའསྱོད་ལླ་དབ་པའི་ཕའོ་ དྲེ་བོའ་རོགས་ ས་པས་དྲག་བགེགས་བླསལ་ནས་དེ་དག་ ཤྭ་ཁགྲུ་རས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅུས་པྲས་ཀུང་མཆོད་ 
པ་སེབངབ་བླེཙླབུལ ཀྱང་མཆོ། འུབའིམ ད་པའི དའདེད་རབ་འརིརངེས་པདད ྱིས་ ཆོད་པ་སེགས་བགིས་པས་ལྷ་ཆིགས་ནམས་ཁྱི་ གས་ལ་ཟག་མེད་བདེ་སེང་གིེ་ལེ་ཤེས་ཁྱུད་་ 

པཿ དྲག ་ ཟྭབས་ཐམས་ཅད་ལྔའི་སླ་དང་ཡིག་འབུབ་ས་བན་སགསྲ་ཏྱི་ནམ་པར་བྱཝས་ནས་རང་ལའིམ་པར་མ་པྲ་ནེ་བདག་བྲིན པས་དང་། ཡང་འོད་རེན་ 
དད ་ ས་སའྭ་པཱག་བ ཐལ་དགྐ་རཱ་མགནྱཾ་སིག་ངཕང་ལ་འགོད་བརེ་མན་པད་ནི་ག ནདོན་འ་ཕིན་ལྭ་སྤྱའི་དམེགས་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལར་མཆོད་པསྒ་མ དེ་གལནཡསི་སུ་གྲུ 
ཐུགས་ཀཁུ་བྱནྲ་ནངས་ཐམས་ཅུད་འ་ ་ཟེའ་ དང་བ དུདྱཾ་ཅྩི་སྭ་ཝའིརྣམ་ ལཔར་རང་ལ་ཞིས་པ། རབས མ་པ་ནེ་ གཉིས་ པཟ་ཟེ ནཾ 
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དྲ་ཟུང་འཇག་གེངམགས་པ་སྙེ་དེ་བམས་ཅད་ལིའི་བླནས་དམེགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་འོད་ད་ 
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ཡེམ ལྟ་བུའི་སྤཾ་བས་བཱབ་བསྙེན་པ་འོད་དཀར་སྲེར་ཀས་ཆེརྲ་དོ་པྱད་བུ་བ་ཉེ་བྟཅེིན། འདེ་དམར་པོ་མ ` བྷམ་བུ་བྭ་སབ་པ། འོད་ཤིནཏྲུ་རུབ་པ་མཐིང་ནག་གི་སེ་བདྣ་། 
བ་ན པ་སུ་དེ་ཧྭ་ད་མདམ་ིདམརི། ༢ བའིྲ་སས་པ་མིགའྱའེདྱི་ བས་རའོ། | །ཆང་གི་བླས་པ་ལཱ་ཡང་དམིགས བནི། ཐིང་་སགསཁད་ལ་སེམས་བ་བ་དང་ཡིགའ་ ད་ཅེསུ་ལི་ 
མྦརཱ་མེ་འགལ་བའ་ཡངེ་ ་ཟསྭ་འི་དང་ནས། བདག་ཧིནྨ་རབས། གག སུམ་དངདེལ་ ་ཡང་འྭསེན་པ་སགས་སྤ་བླསའི་ཁ་སྦརྡ་ནམས་གོང་ལཱའ་བེད་པ་ནེ་ ་ 
ནང་བ དླནས་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བླཟུས་དམགས་ནི་ཡབ་ཏྲི་ཟུགས་ཀའེ་ས་ དྲད ་ ཞཔ་ཞལནས་ཕམྱ་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སའ དྱེཀུའེསྤྱ་རུད་པླདད་ཐོན་པ་ནསྣ་སར་ཡབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ ས་བྱནད་སར་ལཱར་འཁེར་བ་འཁགས་སམ་དོ་ འི་བླནས་པ་དང་། _ དི་ལ་ཡྲང་སྟེད་འཚངས་སེསས་རང་ སྭ་བུངན་འཁརྦ་ཚུལ་ཝག་ནས་བུ་བ་ལ ལ། དེ་ཡང་བོ་འེངས་དང་སྲད་ལྷ་ནུང་ 
ལྡང་བའི་ དུས་ལཾན་པས། ལྕི གལ་བིམམ་ང་ དིབཟར་ཡིརད་ནྲ་བེགས་བའ་ཡིནྡན། །འདི་ལ་ཡང་བསྟེན་པ་ གསེ་བཞི་ཡཾ་ཁ་མྱུན་བྱེད་ཆུལ་སཱའ་ལཱད་ འད་ཟེན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡེའདེ།། 
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བྱེད་དང་དངོོས་ བབ ༨ /པ ༤ པེ 
ཞེ། ] དིད 





| ”[༄༅། །སྦྲབ་སེགས་ བར་གཅོད་ཀྱི་མཆན་མྱ་བུང་ནྲངག་སཱགས་ཅེ་ནིགྲས་བླ་ནབ་དང་ མཆམས་ གས་བླཊ་བ་སེགས་བད་། དེའི་ཚ་དང་གྲི་ཐགས་ཀྲའི་ས་བྐོན་ལསྲ་ལྲ་རང་དང་ ། 
མ ནྲ་རུ་མེང ད་ ས་ལས ང་ ཐདགུའོའི་ ངོ ་ སྲངའ བདང བྭ་བུའ། གས་བ འི བཉེན་ནས་ཀ་དག་ དྲག 
ཀཱ གསུལ་བའི་ འི་མཱི་གཙུག་གི རྟམ སྣགས ་སེལ་ལེ་བ་ཞི་ བླཝཱགས་པར་མེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིཏ ་ ཡ་རནམ་རན་སེགས་གང་ལསྤྱ་བུང་བརགསཔས། གངེ་ནསྲ་ཀུང་མྨ་ཆེད་པར་ ་། 
བ་འའྲལ་ པའི་རང་བཞིན། དཔེནྲ་བགྲར་ དང་འདུ་བ་བདེན་དངོས་ གང་ལ་ ཡང་མེད་པར། ་ ་ འངའ་ ཀྲེར སྒྲ་གྲགས་སགས་སྣང་ ཁའོ | 
།འདས་ཐམས་ཅད་ལེ ཡནས་ཀདུགའདུས་མ་ཐུས། སྲཱསྲབལ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བླུ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན ཏུམགྲིན་དུ་གསུལ ཅིབ་ཡང་སྒྱ་མའ་དཔེ་དོང་འདྲ་བ། རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་གཏན་མེད་པ། ཆས ྲྲྲ་ 
དངུནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་འུའི་ལངེས་སྨྱད ཧེས པའ་བཟུགས་ཅྱི་ནབླམང་བ་རང་གན་འང་གའྱ་ དང་དུ་ཐག་བཅད་ད་མཉམ་པན་བཞག་པའ་བ །གཉད་ེན་པའྲི་གངས་ལྲ་བ་འོའི་བྲབཔ་ང་ཡེགྲག ངས་སྙེ་འྲབམབྱ་ 


51, ༩! ཏོ 












བཞི་ཡེ་ཤེས་པ་སྩབས་གནས་སྲ་འཛེན་པ་མགཉོགས་ 


རྣམས་དང་བླ་མ་ མཉེས་པའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ལདའོང་ནས་འདིར་མ་བིསས་། །དེ་ནས་མངག་གྲི་ཆོག་ལ། 


བཞི། འཁོར་ལ་ལང་འད་འབུམ་མམ་ཡང༦་ག་བོའི་ལེད་བླཟ་བར་བཀད་ལསྲ་དང་མ་ལ་གཙབོ་ལ་བཞིའབུམ། འཁོནྡ་ནམས་ལྲའི་ནེ་བླཟས་ན་མགས་ དྭ 
ཧེན་པ་གཉོ་ཆེ་ལ་བསེན་པའི་རྟགས་བཤད་པ་རམས་མྱ་བུང་གི་བརྡ་སྣམ་བླ་རས་ལ་འབད་པའ་པའོ། །དེནས་བཀའ་སྲང་དང་གཏེར་སྲུངརྣམས་མཆོད་པལ་ཡངང་གྲུངམ་དེ་རྣམས་སྩན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ནི ཛེ རར ་་ ་ ་ག་ེ་ིི་ ནརྭཀས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སགས་གཞུང་ལྭར་མོས་ངྱ་བཞིང་། སྤི་རཆོ་ ས་གང 
ཐའཛིན་པ་མ་གཏུགས་འིདཛམ་ལ་འའགུལ་ནས་དགས་པ་རངྱ་ུདཔ་དེ་དང་དའ་འཇིར་བའིནམ་པྲ་འནཅུ་མྲི་བུའོ། །དེནསཆ་ 
མའ་མཆོད་པ་སགསི་དམིགས་སྐེར་དངྱ་རུ་མཆཚན་སགས་བཀད་པརན་གལ་མ་ལང་ཧ་རང་མང་བ་དང་བཀའ་ལང་གཉན་པས་གེས་པའ་འདོད་ན་འདེའྲི་སྐམ་ཁོག་ ན་མ་སེགས་དང་བྲའུ་བམ་དུ་བ ཞུག་ས་ པའི་ལོ ༠ 


༤༽ 


གཏང་རག་གི་མཆོད་བསོད། བཟོད་གསེལ་རུགཆདྱ་ཅི་མཐའ་གསལ་ང་་ 


དྲེ་ནམསྲ་ཏང་བྲ་བའི་ཡེ་གེསྱ་ྱི་སང་ཆལས་ཤར་་་་་ 
ནས་མཆམས་འདེར་ཚོགསའྲདལ་བདང་བླསལ་ལས་ལ་ 


ཐར ༢༥ ཆས ལོ་ལ འ་སོས་ཁོའི་ འི སམས་བ 
དྲ ་ མཚཤ ་མའི་ 2 






༈ཏེི་་ བིབ རོལ་བ ཐརིར་་མ་མ་ རར ར་ར ང་ར ོ་་་་ ཀིས ོོོོཾ་།།ཌ ཌཙཌཙ༡ ངེག པསཔོོོཾོ་་ ་་ 
༧།༄༄། །སྙིན་ལམ། བྲཀཤིས་སགས་ལས་བྱང་བྲསས་པ་ལྟརའ ༽གོད་པལས་། བཀཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོན་ནམས་འབབ་གསུམ་སགས་ཀྱིས་བྱུནེས་ (རབས་ཏེ་ཉེརླ་སོད་ དང་སྨན་རག་གཏེ། 


གྲསུམ་སེགས་སགས་ཙམ་གིས་ཕུལ་ལ། ` ་ །དེནུས་ལམ་བ༔ སནར་བ། དམིགས་པ་མ་གསལ་བ། རྲེ དགཔ་་ 





` སུགས་ཀི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་སྒ་གསུམ་གྱེ་སྡཾག་ ང་དང་ལྷན་ནྱི 
¢ ཀྱེ་མཐའ་གསལ་བ་ལས་དང་པ་ཅག་མཐའ་ ཟ་འ 


༦4 


ཉུ་བཞུགས་པྲའར་མས་ནས་བླད་ཧྲེར་ཀའེ་ཡིག་བ ངེ བུའི། །རུགྲ་རད་་ 
འདྱེད་གསེརྦ་བྲི་བརྩ་མ་ལས། ཉག་པའ་མཐའ་གསལ་དྲའི ཡི་ལ་འཁོའ་བྱམ། ཞེས་གྲསངས་པ་ལུནྭ། ནང་གླི་ཐུགས་ཀ སའོད་་ 
འཔས་སྣད་བཅུང་ལ་ཡག་དྲ་རམས་འ་ ོ་དྲད་ཞུནས་དར་ཌེ་ སུང་འཁེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིམ་དེ་ནམས་ ྲགགོ་ | རཅེི་ ཐིམ་པ་སྙ་སད་འོད་དུ་ཞ་ནས་འ། ཤུམུས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ལུམ། ཕཔཱམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཡབྱ་ཀི་སཱ་ཡང་རི་ ྱིས་སྙད་སྨན་ནས་འོད་དྲ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལ དེ་ཡང་ར་ཏནས་རིམ་ཐིས་ཐེན་ཛོགས་སུ་ལལ་བས་བཅུད་ལའི་འཁོན་ལ་པངགནས་དེ་་་ ༤ ཙཡངདྲ་འནས་དེ་་་་ 


53 








བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ད་བཞག་ནས་ཏག་མཐའ་གསལ་ལ། །རཏ་བརྗོདི་ཅིང་ལཱ་བའི་གནད་དྲན་བས་ལྟ་ཐོགཏུ ་བཞུག་པར་ཐུའོ། །ཡངྦ་སས་པ་མིག་འབབེདལ དབང་ཆེན་གསལ་བཏབྱ་རུད་མཐའ་་ 
གསལན ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན། མར་ཡངྒནཱ་ལས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ་ བའྱི་ཚས ཅེད་པའི་ངང་ལས་འང་ ད་ཉིད་སྐད་ར གིས་བླད་ཡང་གསང་འྭུ ཐཱ པའྲི་སུ་ལུ ནེ་ ༽ 
54, སྐ་ལས་ཡེཤེསྱའིམེ་ དྲབང་འོས་པས་སང་འཁེར་དང་བཅས་བ་གསུལ་བཏབ་ཧ ལཝ་སགས་ ཅར ་ ཕྱ ཆུས་བྱ་བུངབར་བདེ། སེ བླདཆུད་མཐུ་འགསལ་ནུས། དྲིམིད་ཅནལ ་ུ 
‹ འདབུ་པནི། འདི་ ུབྲསཱམི་བླ་ནས ས་ཟབ་མ དྲད ེེ ཀྲ ་ ཙུནས་ལེ་ པསྣ་བ ད་མག་ ས་ལཞ་ེ་བདེ་དིམས་ 
ཧི སིབ་གཉིས་འགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ིདྱ་བད་ནས སངསྦྱརས་པླད་དཔང་ ཅནཆོ་འཕྲངུ་རུ་ོ དཱུ་བུཨ་ནས་བདྲེར ལིས ཡི སིའུ བའི་ད 
བན་ྱྱརྱརྐྱསན་ཅིགཅེས་ཨནོ་ལསྱ་བཞིང་དེས་བརོད་འུང་། ཟི ྱབུརྲད་བསྔ་རཉེན་ པེའྲི་མབེམ་འྲང་ཇུས་ལས ཐོལ་བམེད་པའྲི་ཟསསྔ་རོི་ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་ ཡསས་ 




















།འདད ཞིང་ སེར་བའུ་མཛུད་པའི་ར་བ་བརྒུ་ པར་བཅུས་པའིད་ མ་རམསྭ་ཁི་བཀ་ཤིས་སཱམ་ཞེས་དང་། ་་སྒ་གསུཿ གས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དངབྱཿས་པ། 
སཿ ར་རོའིརི་མ ་ཏོག་མཆག་ རེིེེངི ཆེ་མེདྷ་མ་དང་ ཟད་མར་འེསྱའིལ ད་ རཾ ལའ དཱ + ་ ` ང་ང བ། ི་ྡོརདི་་ ཐོ 
རྨ སིི ཆོགས ས་གསགངཞེ་པ་ད། ཅ་པ ་ ད་ད ་ི་ 
ཛུ དྲག་བགེགས་བྲགགེ་ ཐལ་བརྡ་རག་པ མྔབ་དབས་ ོརའི་བོག་གི་མཚོན་མངའ་བའྱི་ འང ལྔ་གཟའ་གདོང་ལམ་དྲལ་སེགས། སྩོང་གུང་མ་ ་ 
ཀྱི་གཏེའ་ཆེ ན་པོ་བླད་ཡང་གསང་ཁྲས་པའི་སྦྲང་ཐངས་སྟི ཛམ གཅིག་ བླས འེ ལཱ་བུན་བསྐྱེད་རཿ 

ན་དུ་བེད་ཅིད་ པེནམས་ མལམདྷལཝ་བུལ་ 






` དཱན་བཞིན་པྲས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབང་པར་བྱའོ། 
ཉིད་རུལ་བཞིནཉམས་སྲུ་བངས་པས། ཌི 7 ༥འྲདིང་ཡང་ཀེབ་བདུང། སང་ས་ཡི་ལི་ཡིའིས་འ་མའ་སེ་མ 







།དེ་ལ་གཞི་དམ་ཚིག་དང་ དས་ དང་འདིའྲི་ནལ་ སོ འབད་བ དོིནུད་བརོན་པ་ 
་པ། ཆུལ་རྣམས་ སྲ གེས་གཅེ འཁྱིལ་བ། 

འའི་དཔལ། །དོར་པའི་སྨིན་བྱེད་བསྩེད་ རྩེ ་ཁ་ལོཔ། ང་ང ང་བའི ་ དེམའོངནསྲ། སླྲམ་ལུས ན་གསུམ་དྲབང་པ་། 
སས་ ག །སུ་རངས་ ངབགསན་པའྲི་ག་ཚནའི རེ ན་བསམ ས་ནན། །  ད་ སའམ ལས་འདེ་བ གྲ །རོཇས། 
་མགྲ་རཱང་ངུ་ལས། །བསང་ཆེན་ཟང་མའ འིགནད་ ྭུ་བའ་དང ཅུ །མམུ ུང་བུའ་ན་ཉིས་པུར་བཤད་པའིཆ། གྲསུམ་ རེས་པ་དཀད་མ་ གས་དང་བཅས ། ཡདན་ 
གུ 


_ པས་བྱབས་པ རི 
པ་ཡཾ། །སྨན་སར་འཆགས་ བས་ནངས་པའི་དརི་ཀུན། 


གནས་མཁས་ 











ཡཀ །པྱདྨའིཁ །ཐུགས་རེའི་ དྲག ་ བསན ཀེར་ བའི་ཆེ་ ཏའ།བཀབས། །གྲདུསམ་བྱ: ང་པའེ་༧ཆསའརམོ་འགབྱ་གན་ཅེག །ཁུང་པའ་རང་གཞན་་་ 

༡ འདྲེ་སང་འགགས་པའིར། །ཟབཏ་མཆོག་འའ་བའེནལ་ཡོས། 2 ་ དབ་ས ཨ་ ྲགིེིེིྫཾིཾཾཾོོི་ 
£ རྐེན་ཉེས་ཆོགྲསྭ་བཱན། །མཆོག་གི་མཐ་བིན་མཐོརྣ་རུང་གིས་བླནད་དེ། །རིང་ ད་ད ་ མདནྲ་ཐུག་པྨདའྱེརལ་པརམངོརླ་ཟུར་གོག །ཅེས་བཅམ་ཝནའདས་པླད་ཡངགསང་འོས་ 
གྲག ླཾླཾྲཾྲུུློོོ་ ངྭ་དུ་འཇུག་བའི་ཐེམ་སས་ཞེས་བཿབ་འདེ་ནི། ལྷ་མཆག་འདེ་ལ་མས་པའྲི་ཞོ་ཅན། རྲི་འོད་པ་དགེ་འདུན་ཡརའཔེལ་བྱེས། སཱ་མེ་ནས་བསསུལ་མྲ་ཟུང་ཡང་། ནྣམ་པར་གཡེང་བའི་འཁོར་ལ་ 
དལ་མེདདུ་འཁོན་བས་རེཞིག་འ༅ངས་པདྡ་མད་དང་ལ་ངོ་གཅིགྱཅུ་སནི་པ་ཤིང་ཡོསྭ་ཆིལདྲ་འམས་དོད ཟ་བཞི་ད་མར་པནས་ཀི་བཟང་པ་གྲེསམ་བཞིཉིན་ལ་མྲརགྲ་དབ་པར་འབིས་པའྱི་པེད་པ། །རདྡ་ད དགྲག བའཟང་དམ་ཆོྤྱར་མཆོས་དགེན་གནས་ཆོས་ 
༼ ཅིཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས། པདྨ་རྟ་མཆོག་ལྷ་ཡིས་རང་གཞན་མཐའ་དགྲ་ཇེས་ས་བཟུང་བའྱི་རུར་སུན་ཅིག །སྤར་མྒདལཾ། ཛ་ལྕན། །། 























- ༤ ༨ྕ༨༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༤༤༤༢༢༢༢༢༤༤༤༤ ༤ ་ ་་ འམ འཆའ ༩༡༩༡༡99$$]4255555555555555555555ཿྕ)ྗྟ༽ཿ༣༣༣༣༣༣༣།།༣༣༣༣ ༤ 


ལམ 








དི །དཔལ་ཉ་མཆོད་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའིདབང་བཤད་་གུ་གྲུམའིནེཆེན་གོངདུ་འྲོད་པའིཟེམ་སས་དངང་ཆེན་བཞད་པའི་སྨདབུཿས་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ 


སབ ¬ 





་རསཚཀགཀསྤ༨པསལཔལཔྲས་པྲཔ༨ ཟ་ ོོ 
།ག སེན་འྱགུན་རུ་སྲ་ཧི་སཱུརཾ་བལས། །སྒུ་གསུམ་རིནཆེན་དང་པར་སྩྱར་བྱེད་པའེ། ༽དབང་ཆོག་ མུ་པན་ལའ། ༥ འྱེ་མུའདི་སེང་ །ཇིག། | 
| ིརི་བོར། ། །དངང་ཆེན འི འླམཱལྦ་ཾབ་ལས་གནུང། 1 ་ ངྭའུསྲེལ་ ཉདུ་བདི། །དུའང ལྱིས། །གནང་བ་སྭཾལ འཇནལས་ག འུ མེད་ 
དེ་ལ་འདེ༽་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པྱད་ ཡིང་གསང་ཟས་ པའི་ལ་འཁརྲམའ་ མ་བྲརྭག་ རེ དི ༽ ངངོས་གཞི། ྣ 
རྗེས 'པའོ། །དང་བ་ནེ་དཱལ་ མཆོནྱ་ཧི་དྱའིལ་ འཁརྭ་བུ་བའྱི་ཚུལ་སགས་གཞན་དྲ་མྤེ་ཞིང་། འདིན་ར ི་དམིལ་འཁོན་ཚད་ལན་ནལ་གནས་ཅན་ལགས་བའབྱ་ལ། ། ་ 











ཐོ་བ ༤ ༤_=--==༤=ི༤ཁབཁང་་་༤་ རར ༄༽་.. ཟ་་ས་སོ་ 












སྙེ་ཡོལ་བ་སེགས་བཀོད་པས་ མངཛས་པ་དང་། 
འ༣་༨ 
རཾ 









མཆོད་གཏུན་སེགས་ལྱོབདྲ་ཀི་རྩིམ་པ་འདྲུ་བབ་སེགས་ ་དམ་པའི་པག་ལེན་ལར་བས་ བརརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནས་བླཟངལས་བྱང་གིགཞུང་སེང་་ 
དེ་ཡང་དམགས་པས་ལྕགས་ན་བདག་དང་དྱཀིལ་འཁོན་བུམ་པ་བ ་ སྦྲབ བའམ། དནད་སསེ་ ས་་ ད་ ་ ལཿ 
 ་ ྲགཾེིེཾིཾིཾིཾཾཾཾཾཾོཾོེཾེཾེོེོོོོོ ཀཨེ་ཏོག་འགྲེམ་བླད་སེགས་ལེགས་པར་བྱའིས གལ་དུ་འཁོད། བགཉེས་ ཇ་དངོས་གཞིའི་ 
མིཾ་ རིམ་བལ། སེཾའ་དཔེན་གྱིས་བ ས་གཏོན་བཏང་བ་བྲསང་འཁོར་བ་བ་ནམས་ལསྱ་བང་རང་གཞུང་ ར་བྱགིས་ཏེ་འ སྐད་བརྗེད་པའ་བྱཿ འོ་ལགས་ས། ། ང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་་ 
1 བེིམས་ ཀླས ་ མ་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ལྟར་བ་བའྲེ་མལན། ལྦ ན་མང་བསླྱ་ནུད་སུངས་་ཝནེ་དུ་བཏང་ ས། ཟུནམོང་་ 

` མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགསའབྲས་བའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱབ། སྙཾགས་ མའི་དུས་འདི་་བུ་ ཞིག་ལལང་། ཆསགསྦྲ་རང་དས་གདོད་མའི་མདགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའྱི་ནལ་སན་མདོནདུ་བེད་ནུས་བའི་ལམང་མ་འདི་ 












དེངག་བཀག་དེ། དད་གུས་ཆ་དམེད་པའི་མནས། ཟམ་ལྭ་དན་པའེ་འདུ་ཤེས། རང་ཉིདལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུངེ སྭ། དམཔ་པའི་རོས་ནིི་སན་ལྟ་བའི་འྲད་ཤེས་སེགསའདུ་ཤེས་དག་པ་ད་དག་་་ 
83. ཆུལ་འཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། གང་ཡཉན་པར་བྱབའི་ཆས་དེ་དགྲ་ལང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བར་རུབ་མཆོག་གི ུ་ནན་བཱ་ཞིག་ རེ དགད  ་ དེེ་ལར་མ་ཡིན། 
:¿ ེ ན་ ངྲ་དུ་དྲོར་ཏི། གསན་བྱུ་དམ་པའི་ འ་ 














༠ ༩ འདྲེ་བགྭ་ཏུ་སྲབ་པར་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་སེགས་ 

ཆེ་མཇལ་ཞིང་། དག་བའི་བ་ཁེས་གཉེན་དམེ་པ་དང་འཕྲད་། 

ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་ནོརྡ་ཚསྲ་ཁི་གསག་བྱསུང་། དིནེདུ་མེད་པའི་གཉེན་བཞེས་ཀྱིང་འཛིན། 

ཁ༤༨ ` རར གབྱསལྲ་ཤིས་མནར་བ 
སྙད་ཅིག་རེ་འེ་ཡངམི་བླམབ་པ་འདིད་ལ་བུནེ་རངང་ཉིདྲ་པུང་བར་བེད་བ་ལས་གཞནད མྲ་ཆུར་པ་དེ་ལ་ན་རང་གི་ འདལ་ད་བ་བཞིག་ཅུན་དབས 
ཆས་ནམ་་་དག་ཞིག་སྦྲབི་དེ་གཏནདུ་བདེ་བ་ཞིག་པེད་དགོས་པ་ཡིནལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོན་བ་དང་ངན་སེང་གྱེ་སྡག་བསའེ 





སཆད་མེད་པྱ་བུང་བརྭ་མ་ཟུད། 


དེནྲ་རེ་བའི་ ལེགས་ཆོགྲས་ཐམས་རདྱ་ཅྦི་ར་བའམ་འ ་བངས་སངསྱ་རས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིན་པ་ 
ཚང་ལ་མནོར་པའི་མའ་ གསྭ་ཀི་ལམ་དུ་མ་ཐོས་པའི་སལ་བ་དང་ལྗན་པ་འདིད་ལ་བུའི་གནས་བས་སྲ་མ ལེམེད་པའེ་འཇིག་ཏེནྲའ་བུབཞག། 
ཐཱམདུ་མེད་བའི་དྲར་འདུལ་གྱི་ལད་མེ་སེགས་སྙིང་པ་དཱེ་ཡང་མེད་པའིེ་སྲན་པ་འཛུར་བ་ལྟ་བའྲི་བྱཔེད། རངུ་ཉིད་འདེ་ 
་བེད་པའྱི་ཅུ་འབུའ་ཞིགླ་ཆོད་བནྲ་བེད་པ་ པས་གཏནདུ འདེ་བའྲི་འབས་་ 


བླརབ་པའི་མྲ་དན་པའི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
རཾ ། 








བའི་དས་འདེར་ ༠༡ 





རྒྱུ་ལས་སྦོན་བྱ་ཆུ་ཡིཆོས། །འཁྲེར་ལ་རབྱཏུ་བྭསརྦ་བས་ནས། །འྲབས་བུའྲའེག་ 





སུཔས་ལྭ། དོནྲད་ནང་ཅུགླ་ནམས་ཀྱི་སཾ། སྭ་དུསྱེ 
འདོད་ཡོན་ལམ་བས་། ི 





བར་དོ་གསམ་པ་རུལ་བའྲིས་གྲསམྲདྭཱ་པཱར་བའྲ་བེད་པའྱིརསྱ་རདྦ་དུ་ དྲ་ལྭ་སཱབ་དགོས་པ་ཡལྤིན་ནོ། །ཞེས་སྣན་འྲདོའི་ཆོས་བཤད་ལྔ་མྲ་བླན་མོང་དྲངྲ་བན་མོང་མ་ཡེན་པའིེ་ མ་གཞག་སགསྱ་ཆུས་ 
བླགས་གས་དང་བྱསནནས་ འདྲ་བས ལུ ཉུཾ་ལཱ་ད་དགས་བུ དན ་རྱང་ རླཆིང་ ད ཝཱ 
67 གྱི་བྱུང་བ་སེགས་སྐབས་ཐབས་ྱིསའཆད་པའི་ཚུ་ལ་རྒྱ་མཚོ' ལྭ་བུ་ལས། འདེར་སླ་ཆེ་སྣ་བངས་པའྱེ་ནྲ་རིགས་རམ་ཞེག་བརྗོད་པརྲ་བེད་ན། དེ་ཡང་སྤིན་མཿམ་མེདྲ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ས 











ལཱའིརེས་ཀིགདུལ་བ་ནམསྱ་ཉིབསམ་པ་དང་འཆམས་པ། ཝྷ་གགས་ལྔན་ཆས་སྩོང་ལཆོས་གྲས་ངས་གིང་། དེནས་རིམ་པར་བྱརུད་དེ། རིནེ 





ཟེ བྲ དྲེ་རིམ་པྲས |, བདུད ཁ་འདལབ་ ེ 
བཆེཿ་ཐམའདུཿ་ཉེར། དཔལ་ཕྱན་ནརྡ་རེས ཇྲིས་བེད་ཝིགས་པའི་སུར་སྦནས་གནོད་སྱན་ནམྱསེ་བས་ངེང་ས་། གནོདི་གྱིན་སར་མདའ་གདོང་ལྷ་རོས་བཅན། དེནས་ཀྲང་རིམ་པ་ ་ 


རྣ 












ྲ གའ དེ ང་ཐབསྱ་ཏི་སིནས་ཆོས་བསྙན་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འངའ་མི་ྲི་པུལ་འདིདྲ་རོས་དེ་དགྲ་དད་བའྲི་ཚུ་བ་ནི། 
69 † རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲི་ཡ་མིའགྱན་ལས། དནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། བང 






[ལ་། །ལག་ན་རྡོཆེས་བསྙན་པར་འསུན་། །རེས་གསུལ་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིནདུ་ རཀ 
ཨམ་ཞིྱ་ཆིག་ཡའ་ ཅྲོས་བཅདད་སགག་ནི་བོད་པདོང། ར་གས་ན། སྨ་འཇན་པ་གནོད་བིན་ནར་མངོའབདོང་། 





སྲ ྦ སིན་པླ་བྲ་གྲས་འབས་ལན། ལིཙྭ་བྱིདི་མེདྲ་གགས་གགོས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཝལར། དཔལ་གསང་བའི་བདག་བ་གསང་སགས་ཁྱི་རོས་མང་དུ་གྲསངས་པས། སྲིན་པོ 
ཟྡོབས་ཐབས་ལན་ཟིས་མིང་ཚིག་ལིདེ བདེས འི ཧི རརར ཇཾ ཁ༤ 






















པཆེའི་དྲྭ་བན་བཅུག་ནས་བར་སྣང་དྲ་མི་ཕྱིད་པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་རེང་ཞིག་ན་འཕགས་ཡཱལ་གྱི་ཆུལ་པ་ཇཿ 
70 ༧ ལྔ་མིལས་མི་འདྲ་བ་བདུན་དྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པས་མངོན་་་སྐུམ་དུ་ཞལ་ག ས། པ 


ཨ་སཱ་འརྨ་ཟ་བ་བདུན་ལྭ་སྦབ་པ་མཛད་། ཡུང་ཐོག་ཏྱུ་གྲེགས་བམྱ་གྲི་མནབབ་པའེ་དནྲ་རམས 
རེ་ཞིག་མཱ་ཏོགས་པན་། དགེ། དྲི ངཱ ནྲདངས་ཏི་དབེ་ནམས་གའིགས་བ།་ ཡུལྭ་ཐཱསྡརོརཾ་སེམས་ བན་རྱུང་ངཿ བི དབུརྨ་དབ་ལཅིསྦ་འིསྨ་ཟུ་པ་བླནང་བླམུ་ས་པ་མངུད་པས་རེའ་ 
སིམས་ཏི་ཞལ་གཟིགས་། ་ འདོད་གྲསཔས་པས། ས་ དན་ཞེས་བ་འདདཞུས་པས། དདུང་སླིབ་ ངོསྱ་གྱིས་དང་གསང་བདག་གིས་ལུང་སན་པའའགུད་ར་ཡིས་གྲངམས་པསྲ་སླར་ 


ས་གྲསངས་བ་ལུན། འདི་ཡང་སྔན་བཀོད་པ་ཆེན་ 
་མྱུན་པའ དབུདལསྡ་དམལ་འྲུ་བེ་དྲན་ 
ཤིན མིཟྲངས་པ་མགོ་གསུམ་ལག་པྭ་དག་གཤེག་པ་གཉིས་ 
ཕགཾཨ་གཉྲིས་ སའདུབ་བརྡ་མཛུདད། ཛུ །དུམ་ཇུར་གཏུབས་ནས 
མས་པྲ་བན་མད་པ་དེ་ཉི ཅིའརོོད་པར་བ་བའི་སིང | 


















པར་བ་བའི་ཝ་མཆོག་ཏུ་ཐུར་པནིབ །བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཆོགས་རམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིག་འཛིནྲ་རེ པ་རྣམས་ཀྱེ་སམ་ ཅ་ནམས་ལགཏ 
བདང་ལ ་ལྔན་པ་རམས་ ༥ལབིཉཅིགྱ ིན་་ ཨོ ནད དམ་དཔལ་སཱ། ལབ་པ ༦ རི ཅིབརོད་བོནོ་ ་ ་ བཏུང་དེ། ཧི གཏོས 
4 འཇིག་ཅེན་མཆོད་ དབ་ཉད། དམདོ་བ་ དག་ཝགས་ཏེ་བཀའ་བྱའདྲ་ཁ་རོས་གའ ནེ་ རད བས པ་པ ཆ་ལྱ་ཡི་དུན་ ཏུ ཧུད་པ་གྲ་ི་ ད་བརགས་པ་ཞེས་བུ་བར་གཉེརད་ 
་ ལྟུའི་དུར་བདན་ཆོ ཟ་སུས་སུཚོགས་རཱང ་ ་ཨུབ་དུཔན་བྱརུད་ཅིས་གཟིགས་པས། ཙླརཿཛཱས་དཱམཱ་དང་བཅས་གནས་སདྨནམས་ལ་བཀའ་བ གླིད ་ 
ཀེསྣ་མམྲ་ད་ནམས་བཏན་ཏེ་ དར་བཞུགས་པ དཔེནབི་མི་ཏྲ ། ངུ་ཀའ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ ཀླུ་སྒྲབ་སེགས་སྦང་དེཔནེ་ཆེན་པེ་ཟ ན་ཉས་འབ་ཞིངབདད རིཾེིེི ཟླས བཟིམས་ 
འད་མི་་ ངྒེ 


རིན་པོའི་སྣ་བརྐྱད་ལས་ བྱས་པའི་སྦམདྲན་བྲདག་སི་སྲས་པ་སེའ་དཔེན་ཆེན་པོ་པླད་འབུང་གནས་ཅིས་བཏོན་ ཅི ང་རོ་ལ་ར་ གནས་འདི བྱིམ 









¡ འགྱུར་བ་དེ་ཉྲིད་དན་ཀོ་གྲའེ་མཚྫོ་གིང་དྲ་ཇ་སྭ་ཏྲེ་བོན་པ་ལས་སངས་རྒས་ནམསྤྱ་ཅེས་དབངབ པོ་ཨྲིན་བྷོ་ཏི་ལྲ་སས་མེད་པར་ནར་ཐམས་ཅད་སིན་པ་བཏང་བས་མཛོད་ནམས་སང་དུ་ཉེ་བལ། རྒྱ་ 
ྦ ཇི ཝ་པརྨ་འེན་པྲ་ ཟི འི ླ་སུས་ནཛུ ཡིས ྱབགཞསྲས་བཏུགས། ིིིེིེའ ནཱ ལིཞིད་ཝམས་ཅདྲལ་ཏེ་མུཁྦནཌ འགསོམ་བས་པླད་ 
: རྒྱུལ་བེ་ཞེས་གྲགས། ནངར་སེན་པ་ ནྭ་རྒྱལ་སཱིད་སྤང་བར་འདོད་དེ་རྱེད་ ལྭ་གིས་གར་མཛད་དྲེ་ཕག་ནས་མཚོན་གར་བ་ལུར་མཛད་དྲེ་དོན་པོའི་བུབསད་པས་རྒྱམ་ བ་ཕཱམ་ ང་བས་དུར་ཁོད་དུ་རྡོ་རསལ་།༈ ཅཅ རཾ 
¦, # སྩོང་སཱ་དད་པ་བླུ་གཛས་པས་མཐུན་ཏུ ་རླའ་ཏརྦ་གུགས། སླར་རྒྱ་མཚོའི་བླང་དུ་ ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ ད་པ་མཛུད་ མཁའ་འགྲོ་ནམ་བཞི ཁང་དུ་བྱསུས། རརེ་འག ལ་ག ་ད ལྷ་འདྲ དམ མ་ དས 
| །ིརྗི་དྲག་པ་ཆལྭ་དྲ་ཁགས། སྭབད་ ནང་བྱརིབས་དབྱ། ཉེ་མཚན་བྱཧ༅་སྨྲེདེནྲ་གགས། ཡང་ཉཾ་ཕཱགས་པྷེ་ཌའྲི་པུལྲ་དྲ་མཁའའགྲོ་མ་ལ་ གས ` ནན་ 
| གནས་གུན་ལ་སྩངས་ཏེ་ཐམསཿཅདྲ་ཐུགས་སྤྲུ་རད། མབ་དཔེན་མཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། ཚཱུ་ཀ་ར་སེགས་ལས་བསྤྱབ་སྡེ་ཆེན་པ་ང བྱརྒད་ཡངོས་སྣ་ཐོགས་པར་གསན། ངྤ་ས་ཅཞ་ན་མགྲ་ ས་ཏེ་མཚནའཾ་ཝྡན་ 





73 
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ཆོཾ བེདར་ངསྲ་ཅན་ཡུལ་དུ་འདེ་བེན་མང་། མིང་ཡང་འདེ་གྲན་འདུལ་དུ་འགོ། །ཞེས་པ་ལུན། རྒྱལ་པའི་སང་འེ་བཙུན་གིས་མཁན་པ་ཞི་བ་མ་ཟློཝནྭདུངས་ཏེ་གྲ་ཐུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སགས་བདོ་ཡུལ་ 
ཙོིཾ < ོི་ དུ དབ་ཅིས་པད་དྲུ། ད་པ་བྱརམས་པའི་ཚེ་སུའདཔན་རིན་པེ་མུཿས་དབས་ཏྱེ་ཝི་སེན་གྲང་གཔ་ཅན་ཐམས་ཆད་ ཟ་ཐུ་ཛི བཅག་སྙེ་་ 
ཀུ རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཆད་གེགས་མེད་མཐའ་ནུ་ཕིན་ཏེ། མདདང་ཞ་པྱཆསབཆན་ལ་མནས་འགར་ི་གལ་ནྲལཅ གདམས་པ་དུམའི ཆར་ལང། ཁྱད་པརདྲུ་རྱལ་བལ ་ 
# ཇེཾ་རོགཅིག །པྱད་སྐ་གཅིག །བདུད་ཅཱི་ཐེགས་གཅིག་སེགས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོས་བདུན་རྱི་རུད་ལུངམ ནཱ་ངག་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བྲས་སང་སྟེ། བོད་རམྲན 








,༨£. ` ` ༦ ˆ .5༽་ + ` - ཿ ཀྭ ༤ ` ༢ ཧང ༡༢༤༣ - ༤༡† ˆ ངེ ཡེ མྨ ༦ ་ ༥ ང་ ད་པར་ད་ཡེ་དྲམྨ་རེ ལོའ ` སྲ་ གྱི་ལྷ་རྨས་ 
པའྲི་དང་འདེའ་ མ།ན་པབ་ཆས་གྲསུམ་ཟྱི་ཆད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཧྲེ་མ ན་འཆར་བ་འད་ལུ བུ་ཞིགྲ་བུང་བ་ལགས་ཤི ། ཁུད་པད་དུ་བདམ་ཆན་ ནཱི གྱུ 
མད་ཅམ་ཞུ་ན། མབ་དཔན་ཆེན་བོ་ དྲག་དམན་འོམ་བུན་བཞུགས་པའི་ཆ ། རྒྱལ་པའིདག་བགེགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པརྲ་ཁླ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཟབ་མ་ཞིགཞུས་པན། གླི་བླད་སད་ཅི པས་ག 


ན 


ཟི ང་ཟྭ་ཀགསླ་བཱམ་བུབ་ཞིག་ཏཱ་སྨཱལ་ནས་ 





སླད་དུ ལཱ གས སྱ ས་ཡང་། ཧི དད ཁ་གཞན་ལས་ པར་ ་ ཧཾ 
ཚལ མང་ ཆེན་སྒེདེ དང་། རྒྱལ་དབང་ལཱ་པ་ཆེ ར་་ རེ ` 











ཐསམམ༢བར---༨-༨༠༠༠༡༠༧པཔཔཔཔཔ༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨-ཕྣ༨༨༡༨༩༨༧༨པར༧) 





ཁྱད་པར་དུ་དབང་དང་དྲག་པའི་ ཀཡའི་ལས་ གཙའར་འགྲུབ་པ་དང་། གདོན་ 


་ུ མཛད་པ་ནས་ དུ་སེན་སིའིང་ཡུགས་འཇྱིར་པ་ལུལ་མོཆེའི་ཡི་དམ་དུ་ུ་ 
ཛར སུ་བདུས་སབ་ དི་གུའ་འབའ་སེ་ རསས ་པི་དམཔ ་མ དུ ` ་ 

% བརྙེས་པའི་ ཟམད་སགས་མ་ི་ལོདྱ་རང་འདིན་ཟ་ཞག་ དེ་ཙམ ཁུན ,ཏན་རང་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ད་ 

ལབ སུམ་ ཧཱེ་ཐེག་པ་རི་མ་པ་དྲག་ཡི་ནམ ་ཁ་དུང་ ་ལས། 

' ཅེ་ཏིགས་བསེགས་མང་དུ་ལོད་པ་ལས་ཡི་དྲམ་འ་ དིཅུམཆོགར་བད་ 


པཱ་ཡེ་གའི་ཕྱགས་ས་ཏེགས་ 
དྲོན་དུ་པདྨ་“ཡང་ ཐུགས།ཡང་། བླ་ 


གེགས ཡོང ས་བླསྦྲབ་པའི་བ 


བསྒྲབ་པ་བཀྲའབརྒྱད་ 
མི སིརོག་ད་ཉིདག་ 
མད་སམཱ་དང་ཞྲ་པཉན་ 


 ་མཔལག་ག 


་པ་མཛད་པ་སྲགས་ བླམགས་བླ་ ་བསམ་ཐྱིས་ མི་ཁུབ་པའེཿ 


ཡེ་དམ་སྷི་ལས་ཇིས་སུ་བཟུང་ངའི་ 


ངེ གྲུསང་། ཁ་ར མཆག་རོལ་པ། 
ཟི རུ་པ་བཞི་ཡི་ལམ་ལརསྣས༔ 
་བ ི་ལུས མབོགྣཏྲུ་བུར་པ་འཇ ཅི 


ས་ 


ཡིལིཐིང་པ་གདུམ། ཐོ ཨཿུ། ཨ་ཏི་ས ༡ཏ་མཇུང་བདུ་ ད་ 


གསང་དའ་ 
ས་པ་བ ཤད དོ 
དངསྲ་ཟབ་ 


མཇདཐུག་པ་ཡིཉྭཏེ། ཆུབ་དཔང་ཐཆས་ཅད་མཁིན་པ། མཐལ་ལ་རོ་ིསངབའྲདརྦ་མཞི༽ །སལ་དྱལ་འཁོར་དིས་པའི་བག་མ་ཡལ། བརྡ་དུ་མཁའའཐོའ།ཁྲ་དངས་དུལ་ལེབ། ཐྱིནླརབས་ 

ྱཔའ་བིྡ་བས་ཅི་གམཁང་མུ་ཤིག །བརྡདབནྲ་མང་མཆ་ངན་གི་ཚོགས་ལ་མཁའ་འཚོའིཞལ་ རུངས་ཨིདེད་མ་ཡུལ། ས་ 
གྱི་སྙང་རྩ་ལ་ལཁས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁྲོརྱ་གི་བྲའག་མདངས་མ་ཡལ་པབེ སྲགས་ཟབ་ཁུད་རད་དུ་བུང་བའི་དབང་བྲསན་ཟབ རཱ འད་བླིད་དན་ངར་བད་། ་ཤོན་གྱིའིཨ་པ་གསར་མའི་དཀི་ལྔ་རོག་ 
། རྨམས་ལུས་ཇི་ལུར་འླདུད་བདྡ་ལྟབའི་དོང་མ་སུ་གེན་ཅི་རེམ་པ་ ངེས་བཟུང་དྲ་མཛད་པའི་གསལ་ཁ་ཡང་མེད་ལ། དུམ་པ་ས་མ་ཕལ་ཆེནྱ་བིས་ཕུག་ལན་དྲུའང་མི་མཛོད་ལ། དངོས་གྲནེ་དབང་བ་སྨན་བའི 
། ཀདནས་་་ི ཱ རལ་དམ་པའི་ཕུག་ལ ཉནྭ་སིས་ཟུྲ་ཆུན་བའྲི་ཆོ་ག་བྲིའ་ སྤུརགས་ས་བཀོད་པ་དབང་ ནྭ་ལཱ་ཡི 


སྱུ་འཛྲུལ་མཁན་ཆེན་བསད་ནམས་སགས་པས་མཇེད་པའི་དབང་ཆོག་དཉེད་ྱི་སེང་ནས་དབང་བླདར་རིར་བེདཔ་ལ། ཐུན་མང་གི་འཇག་པ་ཅེས་པ་ལ། སྭ་དཔན་རེན་པའི་དངང་གཞུང་ལས། ཟུན་ 





















་ ཀཱ རེ མེང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ ད་དང་ རི ་ཇིལི་ ཚོགས་ ད་ ཞེས་གྲསངས་པ་ ་ངང་ལོ་ལམ་འག་ངྨ་མ་ གས་རྣམས་ལས་།ྱུང་པར་ ་བུ་བའི་པྱིན་ སྙབ ས་་ 

། སུ་འགྲོ་བའྲ་བེད་པ་ནེ། སབ་མ་ཁེདིརརནམས་དྲེ་ ཧིཞ ནྲ ་བདྲད་འབེད་བན་མེསའ། ྟུ་དངདོ་ལྱམ་འག་བ་དེ་ རྩུམསླས་ཅུག་འདང་འགོམ་པ་ཅོས་ 

ཙཾ ཝྡནུ་འདུས་པྱད་དབང་གྱི་ནུལ་པྱྱ་ཆེན་དང་ཆ་ལགས་ཡངསྲ་དྲ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་སོར་དྲུ་དམ་ཡིདམ་སརངས་ཆས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་བྱང་སོས་རལ་བ་ཅ་གྲསམ་རབ་འབབམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་དང་ས་ 

སོའིམ རནིྲིྲེྲི་ གཱོ་བའི་ཡུལ་དྲེ་ནམས་མངོན་སམ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པད་དམེགས་ལ། དེ་ཡངས་ངསྱ་ཆུས་ལྭ་གཟིས་ནན་བར། ། ཆཾས་ལ་ལམ། དགེ་འབུནལ་གགསྲ་ས་ 
སཱ 








' འཛིན་པའི་བསམ་པསཞེ་ ་ཐུག་པནས། རངགཞན་འབྲོ་བཟམས་ཅད་འཁོར་བ་དན་སང་གི་འཇིདས་པ་ལས་སྐེབ་པའི་ནུས་དྲ་གྲུ་ལ་ཡད་ན་མདུན་ན་འཞུགས་པའྲི་བ་མྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅྲས་པྱ་ནམས་ལ་ཡོད་ 
པར་འདུག །དེསན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེངི་སིདྱ་བངྒརུབ་སྟིང་པེ་མརོང་ བརངུ་གཉནྱི་སུབས་མུ་བཟུང་ཉམཔས་འདི་ལྡེ་རེས་རསམ པི །ཕྱེགས་བཅུ་ནང ཟླམ་རིན་པ་ཆེ་ལྭ་སྙཌས་ས་ ་ 











ན་འདས་རིགྲས་ལཱའི་དྱཀིལའཁོརལ་སངས་རྒྱས་ད་ ས་དཔའི་ཚོགསྱ་ཏིས་བ་མར་བ་གང་རིགསྲ་བ་གསལ་ལེགས་པར་འདེབས་པ་དང་། ཕཙྲོམ་པ་འདོགས་པའི་མོ ཇྗེ་མཁའའ ཁྲུ 
ནན ཉགངངཉ}]སག}ྣཚྣཚཚྣཚས་་ 
།? དངིད ལྭ་ཐེབ་ པན་བྱེད་ སི་མོ་པ་་ཏུ་དང་བུག གི་དམྲ་ཆིག་ཐམས་ཏདྲ་རཱལ་ ཇའ བྲསང་བར་བའོ། །སྙམ་པའི་མསའདན་ཤུགས་དྲག་པོའི་ངང་ ་ 


། ནས་སྔམ་པ་བཟྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ ས་བཅས་སངསྒྲ་རྲ་སྲ་ ར་གསལ ཞེས་པ་ བན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ ང་ ནསརམས 
བཾ ས་ འརང་ འའ འྱིུལྲསཿ གས་བ དག་མིང་ར ཞེསེ་་རངགཱིཿ | དོ ༢༢༣ 
སྣམོཔ་ལལབན་མེ་འདོན་འདབྱ་སངབའི་བིདིདའདད་པ། ༈།དུས་འདི །ཞིས་པའི་བིནྱ་ཧཱ། ༨ དག ས་པརངད དདག་ནྱི་བང་སམསྤི་ཝམི་པ་ཤི་ཤེ་འཛིའི་པས་ཅང་རི་འཏང་ མིབཏང་བན་ 













ཚེ 
ནཀིིསགྣཀ།ཀ། 
ཤོ ཡུལ་ ་ འཇི་ སྙབས་ཀྱེ ནཱ་ག ་ འདག པར་བྱཔ་སེ་རིནའྱབུང་གི་རིགས་ཏི་ ིག་ 
| བཞའ རང མ་ལུས་བྲས། 60 ིོ་ དི བཆེན་པོལ འིག རེགས་ འདབ དྱེ དྲག ཌཱ 
ྦ ེབ ཁ; 

པག 








གསུམ་དྭ བུ གསུམ། གསངབ་མྭ་ད་ལ་ག་ཨནུ་ལ་ག་ཨ 
པ་གསུམ ཧབ ར་་ ྲ་ 


ེས་མཐའ་དག་ལ་བཅ་པས་ཉམ བྲ་ྲ་པང་ཅུ་བཟུང་ 








ི་རང་གཞིན་དེན ༤༨༨༥ མས་ཅྱིས་སྔར་ པའི་རིགས་གཞུ གྱིད་མ་ཚིག་བརུ་འདུན་པེཿ འད ་ བཞིན་ད་བྲསངབ་དང་། ལི་ནང་གསང་བའི་ 

མཆདཔཅིནུསས་བབ་་ དྲྲེ་གྱའི་དམཆག་བྲང། ༈ འི འ ཧཱཌ་པེད་བྱས། ད་ ཞྲེས་པ་ ཕས ་ པར་བ ཉི་ས་ཨུང་སཿ བམྱ་བིདན་བཊ་བ་ དང 
ད་ མ་ལུས་བཟུང་། ཀཀ ་ འ་མསོིདུ་ལགས་པའབི། ཞེས་རིགས་ལཱའི་དམ་ ལེན མསྭཀེ་ 

]ུ ་དལ་བཅས་དང་།  ད་ དུག་བུས་གྲམའགནས། ྱིབང་དུབ་པ མུ འྭ་རམསཿན་གླ་ ཕྲེབ་སངས་ཁུང་ཤེས་ དྲུབ་ལས་མ་བརྒལ་བསན་མ་བྱ་སལ་བ་དྲེ་ན མས་ཞེས་གབ་ལས་བླགཔངའེ་བ ལ་བ་་་་ 

ཀ་ག སའི་པའའི་ འཕགས་པ ེནཕསབལབརབ། ༤ ` སྦྲུག་བྲ སཱལ་གྱིས་ དབུགས་མ་ ཤཱུའིའ་ན རྣམས་ 

ལྐེར ས་པན་ དུན་བཞིན་པས་ནིགས་ལའི་སམ་ གཟུང་ 





འ ཡྲི་རྗེས་ ས་མཛད་པད། 





སས་བཅསཿ རྱ་ངན་འདས་ལ་དགད། ཅེས་ལན་གྲསམ། 


སདོ་ནས་ ་ ་ཐད་པ་དང་། 





ཐེའེ་པ་ ནྣམས་བན་དུ་ཉམས་ཤི ཤིང་ཅེས་པས་གས་པ་ 


བའ གས་དག་ཧེ་ཛེམ་ སརྦ་རཱུད་པདང་། མས་པྲ་ཅམས་སར་གངའཔེལཅུ་འུ༣ དའ ་ པ་ཡཾན་པས་ ནཆོད་དང་བྱས་ ན་པའི་མས་པ་ རྣམསམམ་ཡངས་ ཡུན་མདོད་ 
གསར་འ ་ པ་ལ། མརའའེ ཤཱི་འཇུག་དང་ནང་འཇགགཉིསལས་། དང་པྱ་ལི་འཇུག་སབ་ དནཆེན་བས། སྨ ནངའྲ་ངག་མརལ་འབུལ། བླད་སེམསསྣན་ 
དུ བླ ཟླད འཛ དབ་ཉིན། བདད ཨེ དང་བྲསང་བརྭ་བུ། ཅི བས་ཤིན ས་གྲསངས་བ་འྭརྲ་ཁྲས་དང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཏལ་འབུལ་བ་་ 
འྱི་ཕག་ལེན་མི་དགཾས་ལཾ། དེ་ནས་གསོལ་ ་འ། 


སགས་ནི་ 


་ གས་ཞེས་པ ས་བདག་ལ བ་དམ ་མི་ཁུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དོནདུ་ དབྱེར་མེད་ པའི་མཚན བིན་ལ་ དེ་ལཱཛུའྲི་བ་མ་དང་པླད་དབང་ཆེན་དྭ 


བས་ཊི་དོནནི་པླད་སེམས་སོགས་ཞས་པ། མྲིག དད 


པི མ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་ནྣ པ་འམས་ཅང མཐན 
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མས་པས ས་པའི་འར་བ ༩6 པའི་ལམ་དེ་ལ་བ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོང་པརའདོད་དེ། ངའི་པིར་དྲུ་ཝ་དང་་་ 
ཅིལ་ཁྱ་ེད་ཟནམངདང བ་བ གས་འ ཟོ ཡིལ མདོན་ དབིན མདི གལ འབས་ཉྱེའུདྱ་ཅིས ཆ&་ྣྒི་ 


༠842 ཞིང་། ཡི་ཁུཾ ཕིནབདག་ལདེ་ ཐེག་རེནྱ་ཧི།ཁང་པ་ ཡྩི་ཁང་པར་བདག་འཇྲག་པ་དང་། མྱའེན་རབ་ལེ་ཤེས་ ང་ཆོང་པའི་འྲའས་བུ་གི་སྲ་མ་ཡེད་པའི་ཡེ་ ་ 
ཨྩྨ དད་པ ‡ ་ ཁེ ཞེས་ཆོག་དོན་རྣམས་ ནི ཞིན ནས་བསགས འེརེསྨ་ནོས་མངོད། ¦ །པདྨ་སེམས་་ 
སགྲས༣ འམ དེ་ལུདགསལ་བ་འདེ དེབས་པ་སེངནས། སྒྱ་འཕྲལྕརཱ མཔ་ལམ། ཀད པས་གདོང་གཡག་ས་ཤིང་། ཞེསགསུངས་པས། སྔན་རད་འང་མནྣམས་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མ་རིག་ ལུལ། ནག ཅིག་གིས ཝེབས་ཏེ། དཀྱིལའ ཟེ སྲ་འནར་མིག ས་གས བོའིམིང་བ་ གྲ་སངས་པས་ དེ་ཉར་མིག་ དར་འཆིངབ་ལ་ཨ་ཁྭའིའ ཞེས་ བའི་སགས་ 



















``` * ༡༨ ` ` ༥༨ ` " ` ༤༨ ༨ འདི་དགྲན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡི་ས་བན་ཡེན་ལ་དྲས་མིག་དར་འཆརིང་བ་བཤད་པས། ཨང་ཁ་ཞེས་སེགས་འཇྗོད་དེ་མིག་དར་འཆིང་ཞིང་ བསྐ ས་པའི་དབང་གྱི་བ་བླ་ནམསྨ་བམ་དང་ ་། 
པ་ བྲོཔི་དདབའྲིགསཀནསྨ་འསཔ བའ ཞནོ། །དེ་ མ་ བུན་བསཛབ། ན་དང་ད གོས་པ།ེ་དབང་ བ་ས 
ཤར སུནར་བ་སེ་བུལྱ་བུང མ་བན་མཛོད། ཅེས་ཆས་གེས་སྩན། འདྲིུའི་ཟསགསའྲ་ལ་བན། ལུའི འཇུག་པ་ལ་ཐ་མལ་བི་ ངཞེན་དང་བཅད་ཏེ་འཇཇུག་ བུ་མིནུང་བསདེ་འགོག་པ་ བེ ཿ 
རྨ ཛཿ དངིན ་དགྲོས། བུབ ཡི་གསལ་སྣང་བསྡེམ དམིད དྲ་དན་གསེདདེ་ ེ ྲྲསཾྲིྲ་ པས། ཐྲ ཐ་མ དད མ་སར 
ཆོག་པ་ལནན། །དེནས་སྒྱ་འབྲལ་རྒྱས་བ་ལས་དེགས་དང་སྐལ་བ་ངེས་པའྲེ་ ་ཉོག་ གཡན་ཡལ་དྲ་འྲི། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྷར་མེ་ཏོག་གི་པང་པ་སྩན་པ་ ཨཱ་དམཝ་དཿ 
འུ གགཞེས་པའི་བ ླ དེས ར་འི་རྟེཡ་ ཨདཱསེཏགགི་ལེང་བླ་ ཨ་བྲ ཅི་གཞེས 


ནྭ་བ་དུམ་ཝ་ར་ཞཾས། སངསྱ་རས་འཇིག་ཉེནདུ་ནམ་བན་པའི་ཚ་ལྔ་འངས་པ་ལས་གཞནདུ་མིའྱབངབའི་མེ་ཏོག་མཆག་དེ་དང་། ལྟ 








ཧུག དྲ་བྲགསཀྱི་ས་བེན་ཡིན། 
ཧྱ ༽ །དེས་རིགས་ངེས་ ཞན། དེ་ནས 


ང་ད 


མ་འཇུག་པས ཤིི་ གྲ་བྲཱ་བྲག་ པ་ཞིག་དང་། ནི་གི རྒྱན་དུ་འོས་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ ཞིག་ཡིན་བ ན་- 


རི ལའདུལ་དུའི གཏ ` ་ མེ་ཉོག་གྲེ་དང་བྭ་ཝུན་པ་དེ་སང་ནས། 


གས་ས ད་དཔ ནི་མ རླུད་རྔོ་རེརེ་མ་ལས། རང་གི་དུ་ ཅབ ངར ་ འུ་ དམན། 


དེ་ནས རིགས དང་སྐལ་བ་་` 


ཅད་པལབདྱད་གད སད་མི ་་ 'པནན་ཏནད་མྲ་བས སསདང་སུལ་བ་ ཡའ 
ཟོ དིའི་ཝཱགས་དོན་ རེ ཐུ དད ཚི ། བྱ་སྒྱ་སུན། ཨས རི ་བ ཧཧ འབག 
རར ས་ གི གི ཨས ནྡ ་ དེ་ཡང་། རྨར མཿ མཆཾམས་སགས་བརོད་ཅྲིང་རོལ་མ་སྤྲེད་ 


སེམས་ཅན རའཞི་གླེ་འདོད་ 











ས་དང་བརས་པ་ཡི་ས། ཕོུགས་དྲད་སྲབ་ངང་བཅས་པ་དང་ དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱསད་གཱ་བདག་ །མ་འོངས་སདསྤ་རུས་རང་དཞིན་ལ། །དགོས་པ་གསུམརཧ ( 
དབུལྦ་བ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལྟའ། དན འདུད་ལདཔ་ལས། དེངཔ་ིདིས་ས་་ས་ ལ་འདི དཱ ལྭ་པས་བཅུལ་བ། }ེིཾིེཿ་ དསྐ་ 
རྫ ¿རར ¿ས་འཛ 
སྤར་ཏྭ་ཊཱ་གཏ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བྣནསངསྦྱ་ནུས། བང་མཆོད་པ། ཨཱ་པྨཝརཱ་བསཱནཱ་བཀནྲ་བུབ ༢༡ པལ ག་ཞ 
: གག”: ར་་་ཤ་ས་ུ༨ུཔ་ ས་པ་ཡད་པས་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འ། འི་རྗེས་ཟཱོས་མཛོད་། ༈ ༥ གྲང ཡ་ རཾ ་འ ན་ལ་ལྱམ།ཁ ཅི 
འྲད་། དེནསསེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་བསྱ་བིན་པས་གདུལ་བྱ་ཏུད་པརྡ་རན་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ཡད་པས་ ན་དེ་དག་བསམ་བཞིན་པས་འདིའ་རེསྨ་ཟོས་མཛད་པའ་ཞུ། ༈ ། མད 
















འགུབུ་པདུ་མ གསའལ་ཞེས་པ་ཡི ༢༥ བྲ དྭང བ ཚི ང་ཞིང་ཞེན་པ་བཀགྲ་ནས་པླ་ད་དབང་ཆེན་ ར 
སི ` ཟདགེང་སངའའི བཅད་དེ ར་ན ཞག་ས ཡས ངི རི བ་ཡིས སྲི པས་འིན་མཚ་ མའི 
99 ཧཱ འབུལ་བ ་ ༢༨༣ པ་བབས་ནལ་ལ་འག།། དེས་གནལ་ིགས་འའེ། ཤ་ལང་གྲསཿངའི་ ིུུདབཙམ་ལས་ གན མུར ་ འད རླ་ན་ 
ཤ མཛོད ར་ད གྲིན་པའེཿ  གྲམངགིདབང་བད རྭ་གྲ་སུང་གེད་ འི ་ ཅན དྭ གས་པ ཅི་བརྔེ། བསཿ ི་ 
ས་འསནམ་འརྱའི འདའབར་བྲསང་བའ་མཛད། གྲསུམ་པྲ་བགསྱ་འི་ད་ ཅི ་ཡང་ཚག དས་བ ་ རེ ང་ ལ་ལ རི་བ ྨ 
གསར ནུ དྲགསྱའི་དབང་ དེ་ཉུནྲ་ཐུགསྦིད གསུའི་དབངཐོབ་བ་ཡིནལ་དེལི་དམ་ཆེག་ཏུ་སེམྤིེན་ཉོག་འེམས་ཅདྲ་ནམ་པར་ 2 མི་མངའཔའི་ ༤ མིམ 


ཀྲྣགྣཨ༩ཨྣློིྣ|(་་་ོ་ རྱལ་བའི་ས་གྲསངཐུགས་གསུམ་ཡྱིའངུབཞིན་དྲུ་ན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་བརྩ་བབའིའོས་སྲུ་ཟུར་པ་ཡི་པས་་ 
ང་ཐ །བར་མཛོད་རིག་ ༈ །དེ་ རྔབམལ་པའི་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་མ་དག་བ་གནས་འྒགན་ནས་དག་པྱ་ཆུལ་བའི་སླ་གྲསང་ཐུགས་གྲ འིརིག་ཕེྱིནའདནྲི་ིདོཅི་དྲམཔ་བརྗིན་སྡེ་ནུ་འདི་འཐུང་ནས་ད 
རརར - གས་ས 
00, £ ཆེག་མ་བསྲངསན་དྭམལ་བའི་རྤར་ དེ ཡེ | ༔ཞེས་འཇག །དེས་མནའ་རྭ་སན་པ་དེ་སང་ནས། ད་ནི་ཕན་ཡནྱཾ་ཡི་སེ་ནས་ ཁི 
པསརིཾྲཾྲྲ ས་ལ་བ ་ ་ ་ ་ 
པས་མ་གས་བརླ་ གདནས་པ རའི རྩ་བུས་བས་བདུདྲ་ཅི་འ ཉདཡེ་ཞེསྣ་ཅྲིལ་བ་ཆེརཔ་བླད་དབང་ཆིན་དུྱགརནཔ་ བ་མྦ་བདྷན་མསྦྱ་ དཱ 








༡ = ཱ འུ ་གཉིས་ཀའྲེ་མ་ནས་ སངབ་གདམས་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་བཞི། 8 ༥ིོ་ 
ཞིསླབབ་ཡིནཔསྲ་གས་ལ་འཇོག་དགྲས་པ་ཡིནནོ། ༈ དྷེཝ་བསན་ འགྱུནའོ། ས་ཕཱན་ལྡན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའྲི་མ་ནས་གསངབ་གདམས། མེད་དྲ་སསན་སབ་མ་ཁྱཾ 
ཨུ་ཐབབནདཞེས་བདབ་ས་ཐགས་ལ་འཇན་དགོམ་པིན་ནོ། ༈ དྲེ་དསན། བྱུན མཆག་དང དི བུས 
. ཀུན་གྱ་གསངབ་ཞས་པ་འད་ །ེ ྐ ༣༦ ༤ མ་ར" རེར འེ ས་པ་ལ་འཇག ཡེ ངྒེ དཱ ] , ་བགའྲལ་་ 
ཟབ གྲག ཀྲ (_"་ཀ་ ༈ །སརུསྤྱནས་དུནང དུ་བྲང་སྭ། ཞས་བ བྲེ ང་ལ་ནམ་ཡང་བྷནས་བ་དེང་སྨད་པ་ བུཧེ། རྒྱལ་བརྣམས་ྱི ༽ཾ འས 
101 -3 རྐ བ་འ ཀོ་ར ང ༨ ་པནི། ཐེག་པ་ཆེན་པ་སགྲས་ ཅེ ་ རཾ ་བུའིདམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ༈ ཐག་པར བྱ་དགས་སེ། ། ག་ཏ་བ འིཕིའ་ 
ཤཤཤ་ཨེིིེཨགཨགས་་་་་ླ་།་།ྣ།ྣ།ྣ།ྣླླྣླ་ླླླླཾླཾོ་ 

ནྲ ྦྨྦྣྨྦྣྦྣ༥༥ྨྨྣླྲ་ ནི་འདི་དག་དངོསྲེ་ཐུབ་འཕན་པ་ལ་ཉེས་ད 


ཛད་པ། 






| 















| ངས་་ 
སིནདུ་འགོ་བས་སབ་མ་ནམས་ཏེ་མགིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིསྤ་སུ་སྙེད་པར་ཐུད་པ་ཡཾནལ་དེཉིདཆོ་གའི་ཆིག་རིས་ལུར་གསལ་ཐྦོབ་ལ་དེའི་གནས་གྲསམའྲབ་གྲསམ་ཅིས་མཆན་པ་སགས་མ་བརྡ་མཛེད། དེ་ནས་སླེབ་དཔྡན་ཆི་ 
1⁄2. ཐཱགས་ཀནས་འདའེར་འྲབས་དངབཞིན་ བནས་ྲསུབ་མས་འགཅིནནས་ཟམའ་ཅདྲགའ་དགངཆན ་ད་། གྲསང་གྱི་དིན༣བས་ཐམས་ཅད་ཆུང་པ་སེགས་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཅི་བུནནབསྔ་དམུས་ཅུདས་པ 
རྱ དྲྱུ་འསར་ཆིག་སནག་བུ ངུས་ཏྲེ་མམ་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེནཔོའི་སྒ་གསུངཝུགས་གྲས་མ་དང་ གེག ཆེ ༢༤༢༠  ི་ 
༢ འབེབས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་བྱརུན་གཡ། །གྲསང་གི་ཡེ་གེསྣ་སགསབ་རོད་རིང་། །ཐུགས་ཏིཿཡེ་ེས་མངོན་ཤེསགསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརྨ་ཨཱ་བྲབས་པའི་ཏགས་གཡེ་ཞིངགན་བུད 
བར གྲསངབབས་པའི་རགས་ལུང་བསུན་བ་བདང་གསརངརླ་སྙིང་འདོད་པ། . ཐུགས་བབསཔསྐ་གེྱིརགདེནཤེས་བྲབམས་ ཉིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་སེནས་འབུང་བ་ཡིན་པས་ར ད་དུ་མིབླགབ་པ 


།དུ་གསལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རེསྣ་ནོས་མཛད། ༈ ཐུགོས་བླརའིཿ ལནགྲུསམ། དེནས་སབ་མྱབོདྲནམས་ལངས་ཏྭ་མི་བོར་ཐལ་མེ་མཱན་ནས་རིང་པ་བཏེད སལལ 
། 


--04 


་་ 
` 






ང་ཡེང་མིའགག 


བ་དམིགས་མེདྦཀི་ངང་དུ་འཇོག་པརྨ་མ ཅྱིག ལྟ རཱཾཀྲོ་དར སྭ་ འའ པརྲ་གུར། རོམ་མོཿ ཀྲེལ་ལ། འབེབསྣ་ཚས་བདགྲ་རིང་ཏིང་འཇྲིན་བ ང་བཅས་ཏེ། 
མ་མོ ལ་བ སྨྱག དྲ བོ སོ་པ འྷསན་གཤེས་པའ་པའེ་བ གདངས སྤྲུ རྤ 
ཤཱ གནལ གཟིག་བའིམེ་གད་དངེའ་ པེང ་ 


ཡུནཔའང་ི ར£0 ལ་བ་ལ་བརེན་ནསརིགས་ 
ཊཾ གས། དེནས་ 
བྲུ ད་ལོ བསུས བ་ གོས ་ རཅ 





ཁཿ 


ནིད ཅད འདད་ 
གྲིད །ལ་བབས་བནུ་ཤོ་རི། 


དྲེ་ལུར་ཆོས་་ 


ཕྲེང་བའི་ བེ ནབ་ལ་ ༨ 


བའི་མས་པརམ 
་ རའབསམལ། ར 


ང་འདོད་སགེམས་ལ་ཏླནངས་ གསྱ་ཉི་ལནོ་ཏན་མཐོདམནྲད་ཡད་པ་གཏན་ནས་མི་སཾད་པས་བཟང་དྲནྱི་རིས་ས་བཅད་པ་ ང་ཡདྱ་བན་མེད་་དེ་ ུ་ལྭ་ཟ་མ་རོ་ཇྗེརཱལ་ཐེབྱ་ཀྲིང་དེ་ལ 0 ་ དང 
ནུ སླ་ཡིས་བ རར བསམ་སེ ཅི པ་པ ནྲ ཐིགས བྲིས་པ་ལ། །འྔའགས་ ༣་མྫིཔམེབལིནད་དབད་ བུ །དེ་དགའིམྱ་བིས་ ་ 
་ ནུ མངེས་པས་སེམས་ ་ ས་བཞན་པས དྲ དྷ ་ ང་རོ ་ིུ ཅེ་བྲ་འག་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ ཿཡེན་དེ་ལྭུ་བུ་ཡོད་པ 
ངྫ ཿ་ས་ཆི་ ངཱ ཞིས་༩ སི ཅསྲདེ ་མཇས་བས་སྔན་བ་སགས་ ག་པ བསྣ་རེ ཅི་བྱ རབས་ཁུ། དན་པ པས་དེ་ 
ལྟརདྲན་བཞིན་པས་ལེགས་པན་ །ལེགས་བརྡ་ལོས་ཞིགཿ ད། །དེནས་ཝ་ སྡུ ་པ་གདམས་པནི། 7 ་མདཾང་སེམས་ བིའི རི བའྲབ་བདང ཅན་དང 
བཟན་མཁས་ཅྱ་བད་པ་ བཛ སས སྒའི སྤྲ་བབ་དངྲ་འན མངབ་བུབ་བ་ཆན་པ་ ་ ན། ཐབས་མཁའ་ཀི་ ཐདས་མཁས་ཀི་མད་པ་འདོད་ལཿ ༢༢༢༨ བའྲི་རུལ་འདྭ་ལ་ 






























ཞི 
108 ¿¡ རུ་རྲང་བའ་བ་ཤག་ཅེས་གདམས་བུང་སམ་པར་ ༈ །བདགུཉིདཿ དེ་ནས་སགས་ཅི་རེས་གནང་ནྲི་བ་མ་ འ་བྲིང་བ་ད་ཅ་ཟིངའ་ལས་འའབེ་གྲངཅས་ལས་གྲྭ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་“`` 

) ཟྲགས་ཕིང་གཉིས་པྭ་བུང་ནས་ཐོན། སབ་མ་དབང་ཆེ ༣༤ ༥༦ཅཨ༥༡༨༦༡ང༡ག་ ངེ ༽ ༨༨༢༢ 
བརླིག་གོུལས། མགཡང་ལགྲས་ སང་ཞེས་པ་ཆོས་འདེ་ལ་སྙན་ ་ ་ཡང་། རྲ་གསྦ་རུང་དུ་ཐེག་དམན་གིརིགས་ཅན་ནྣམས་ལ་གསང་ཞི་ མྲ ས་དགེས་ ཡིནེ་ཏེ ་ ར་ 
མི་འོང་ཞིང་སྒུར་འདེབས་སེགསཉས་པའི་རུ་བར་འགགུན་བ་ཡིན་ལ། སྤཾར་སལ་བ་དང་ལན་པ་ནམས་ལ་སྨན་དང་། སལདམན་ནམས་ལ་དུག་ལྟབུན་འགུར་བ་ཡིན་ལ། ཐངས་ཤིསམཉམ་པན་གྱན་བའི་བས་མཁས 


ཱུ །བུ་གངས་བརླ་བྲམ་ན་གཞན་འདུས་བྲས་ཀི དགེ་བ་ཇི་ལརྭ་བུས་ཅུང་མཆོག་འགྲབ་པར་མྲི་ནས་པྲས་དཀའ་བླ་སད་པ་ངནོ་མེདྲ་དུ་འགུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གསངའ་མྭ་བུས་པ་དད་མེད་ནམསལ་ 
ངེ ་དའདོས་པད་ི་ད་གཞ ནོད སྤེ་བ་ནསླ་མ་གྲསསར་ར་ པསདྭཀའ་བུ་ྲའདཱ་ུདདུ་ུན་བ་ཡིན ལྷའྲི་ནལ་འཛུར་ཟབ་མ་སམ་པ་སགས་ཉམས་་ 
ཆྐནུ་མངཿཇང་། 





ལིད་དྲེ་ཏདམང་བགས།ཡིསམ་ཆོང་བཀུམས་ཅ་འརྡ་ཧི །དེེ་ཉར་ཉམས་སྲུ་དངས་པས་འདོད་པའེ་ལ བ པིང མྭ་ཏོག་མེད་པར་ཐེག་ཆེན་སཱགས་ཏྲིནལ་འབྱོརྩཾ་ཧིབསམ་ 
་ུ ཤཱ །དག་་ུ་ཏེ་འདད་ ནས་ཇི ཇི་ལར་པཱཾད་ སིས་ི སོ ྲི པའིལེན་ཏནཧ་ལ་མཱད་ ེ ཇུ འི ་ དཔན་པདི་མཆོག། །གསང་སཱགས་་ 
109 ཧཾ ཧ སྲུང ད་ལར་ནང་འཇུག་གི་ བཞུས དད་དང མའ ་ལྲ་ནའ་དཔ་ ནབས། དངང་ ནམ་དའའར་ལནེ། ༽ བ་ཡིན་སས་དེ་་ བྲ སླས་བཁུའ དད་པ དབད 


འཐུལ་དགོས་བ་ཡིན་ལ ་ ལས ང་ནིརང་གྲི་ལྲས ངྱརུངྒ་ས་ནོར་བི་དབྱིག །ར གཉེས་པའི་ལད་ ་ །ཞིད་གྲབ 
རེ རཾས་སྦྱད་དེགེ་རུ་ གས་བ ཟིན་ལ པ་འབུལ་སམ གུལ་བརྡཞ། རར རིན ། ་ བར ཛི་ཝ ཨ་ལ་ལ་ཞེ་ ཡིས་བརྡ་རམཚར་བའྡིར མཆེག་ཉམས་པ་བྣསདངང་ དཿ དྭ སྱཟུབ་ 
ཕྱིར་དུ་བྱར་ཆུབ་རྡོརེ་སྭེ་ཆུལ་བརྡ་ ཅུ ༨༨ གའ $ ་ འདེབས་པ ལ་དབང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ ཙཡན་ཏན་ཀུན་ འབྱུར་གཞས་ ངི་ལྟར་ བདྷིཝར་དུ་བདག་ 






ྦ །སུད་བ་དང་ཞེ་བའི་ ཟི ་ལས་རབ་ཏུ་ དུང་པའི་ཡུར་དུ་ན་མ་མཁུའི འི རྣི ཁྱིས་དེང་བདག་ལྭ་བུམ་ པའ་དབང་དྲམ་པསུལ་དུ་ གསལ་ཅེས་པའིརིག་དོནྲ་དན་བཞིན་པས་ ་ 

པ ཚ་ག ། ཤི་ཆ་་་ ར་གསལ་བ་བཏབ་པ་སང་ནས། དངེས་གཞི ྲོ བམམས་ལཱར་བསད་དགོས་པ་ཡིནལ། ི་ཡང་སབས་སྦས་མཱནད་འཕོབས་སུའེ 

༈ པའངང་ལས་སྭའ་མའི་གོ་སར་ཡིག་འླབས་བན་དང་། དེ་ལས ཡུན་མཚན་དེལྔས་ུཆོ་ བར་བ ོག་གུམ་ད། ད ས་བ དངྡནམས་དཔལ་ཆེན་ ་མཆོགརོལ་པ་ལྲའ་ མད་ིུ་པར་ ཁོ 

] བྱེད་པ་ “པིན་པས སྒུ་དང་ཕྱག་མཆཾན: དང་ལགུས་སད ས་ཡངས་སྲ་ཛོགས་པརོ་གེའི་ལེ་ག་འགན ་ དེབས་དགོར ༤ རག ་ མ་བསད 

གཞུན་ ཟིས་འབུནྱིུ་ བཅོས་མ་ལྟ མལད ་པར་མེ་ལང་ནང་ ཐསངྷ་ཱཱ་ ང་ལ་འང་དཞི  ་ ས་དག དང་དེ རང ས་། གགསསྱཅིས 
མནན་པ་ལམ་ཅྱིསྱ་ཅུར་པའི་ྱན་དམེགས་མཛོད། ༈ །སྣུ་ཝར མ པི ད་པ་ལ་དཀེན་མཆ ༢ ནཊི། ཅུ ཆགས་པར དེ་ 






ས་པར་བ 





འག ཡང ༢ ལི ཤྲ ཝོ ༢ ཕེ ེ -༽ ༩༤ ༢ ཐེ ༨༡༩༤ ༤༡->༡༩༠༤ = . པ ༦ འོང་ མ་པར་མཔཐོ་ ། དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ་སོབ་དང་ནྣ་ཆེན་པྲས། དབང་བ 
༢༠ཤིས་པ་བརོད་དེ་མེ་ཏོགགྲི་རར་ཕབ་པསྤ་མི་ཞིས་པ་ཐམས་ང གྲ་མེདྲ་དུ་ཞིན་སདབང་བ ལལྕྩ ལ་གེགས་དང བར་ཆད་མེད དྲུ་བུམ་ ༽ འ་བ སཾ རལ 
 པ་འཞང་ན།ཞའཇང་ཞའྲི་ག་དཔང་བར། བསབ སང བནད།།ལླི་ིསདག་ཡཞསདཔང །བི ད་ཙམ་ན ཐུལ 
ཙར ྷཀྲྲྣ ༨༼༨༨༼༤ད༼༼༼༼¦ + {++{¦ 
དབང་། །ཞེས་གྲགངས་པ་བཞིན་དུ། དངོས་གཞིརྨ་རུ་དབང་ལྔ་ ་ི དྲ ལེན་ཆིག་དྲ་ཆོ་ ཀྱིས་བཛྲ་ཤེའུ་ཀཿབྱཾསིད་པ་སགས་དདྲྱ་ཅི་སར 
དབརྡ་རསྣ་མམྱརལ་དུམ་པར་ཐབམཿ ཅས འབྱསེད་པ་བགས་ལདེབས། དེ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་སནྲད་འགྲོ་བས་བུ་ པདངྒ་ཝའི་མ ནཆིག་དུ་ཆོ་གགྲསམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཛྲ་ཤེའུ་ཀཿབྱསིད་པ་སེཀས་ངེདྱ་ཅིས 


ཆཱ །ག་བཏྲང་བའི་ཚེག་ནིསྭ་ཉར་མས་པ་མདད་པས་མྲབས་ཤིང་སས། ས་བྡ་མཱདྨ་སི་དགོས་པ བའ མུ བངྡ་ཇས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བླམ་པའི 
རེ་མ གྱུར་པ་སགས་དམགས་པ་མཛི་ དིག ༈ ཨིས མུ ྫ ར་གན རཾ ་ ༨ དབིངས་ཡེའེ་ སི ར་ར ཐ་ ་ཞའ་དབང་དམང ངེ རེ 
སན་ཞ འདག་ཚད་།ཅོད་བཅྩའདང ༢ ི་དགསའདདདཔས་ཆུའཐམས་ དིགགཏུ་སཱཌ 0 ད་པ་ རས དབང་བསྒར་དམ་པ་མ ཇི ན་པདང་ལྡན་པ་འེད་ 
¦ །ཏྱེནཾ་པའ་བྱ། ༣ དེན་ཡང་ འུན བུས ན། རར ་ དབད་བསུཞེས་པ་ ཤེ པ་འིག་ལ ཕུ་མནམས་ལའང་རི ་ ང་སགས་ཤཞེས་ ཛའ ར ། ཆེར ་ ཧྱ 
སྣག མས༣ ནཾ ཞིས་དབང་ར ཚུན། དེ་ལྟར་དང དབསུན་བསྭཁུདོ་ རང་ལ བས མས་ཅིིསྔ་ར་ ར་བ་ཐག་ན་མེད་པནས་བསནས་པའི་ཞེག་འུང་ དང་གྲཟུང་ ན་གཉིས རེ གསས 
བཅེད་པའྲིའ མཐམསཅིད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་ཞེས་པནི་མཛོད་ལས། ནེས མ་ནིག་པ། །ཞེས་གྲགངས་པས། བརྩིརྡོ་ ཀག ་ ནས 


2 





ས་ 









༩ 5 ༥ཡིན་ལ་གཞན་ རྣམས ་མར་འཅུ་ཡིའོ་པས། ཞུད འདག་ རདྲགཔ་སྲགས་ ༨ འོབ་ཅིདམིགས་པ་ མ་སྔྲ་ཚུལ་བཞིནྲད་ ཧཿ ུ་ཀའིབམ་དབང་ཤ 
རཾ སཱ ག་ས དེ་ལྟར་བསཱེ་ ་ མལས་གཞན་འདྲ་ཞིང་ཚོན་བའི་ཕངང་ཞེས་པ་དདེ་སྡུག་བཏང་སམས་རང་ ་ ིའི་ གག ངྒྱ་ཧལ་ནིའ་ ངད” ཁེད 
རྨ ལིང་གཞནལས་མ་ པན་འཛིན་པ བདང ངུ་དང་། ”མཉམ་ཏིར་ཡེ ་ པར་ཉིདང་འཇག་པའི་སེཿ་མདའདྲ་དག་པའི་ལེ པ་འདྲ 
དཾ བླཅི་ཧེནུ་ཀའི་བུམ་དབང་བུད་ །སྭཱ་ནཱར དུག་བྱནན་བརྩ་ནུན། གཞན་པའ་དང་འྲང་བ་ལ། འདེད་ཆགས་ཞེས་པ་བས་ལངས་སྭོད ས་བདག 
འད་བས་མི་འ འའ དནྲ་དུ་གཉེར་བས་འཇག་པའེ་སེམས་བུང་ཡ ཚེན ཐྲ ན་ཏེ གས་པའི་ལེེ་ཤེ་སནི། རྣམ་པར་རྟོག་བཅུང་ཟད་ཁྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ ཱུ 

ཤེས་མཐན་ཐུག་དེ་ལྭ་བུབ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་ཀྱནཧྲེ་རུ་ཀ་ཡྲི་བུམ་དབང་ཐེད་པ་ནི། ༈ ། བ་ཤཱ༣ དྲར་བྱ་ཧེན་པར་སུན། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བས་ད གོ་་འདེསཔ་ས ་ 













ང་ནུང་ད་ལ་མི་བཟད་པའིའགན་སེམས་ལྟ 








ཟླའིསེམས་བུང་ཞི་གང འདུ་བྱེད་ནི་ཚོད་འདུ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྔན་འདུ་བྱེདཐམས་ཆད་དང་སྩེ་བ་མེ་རྟག་པ་ལ་སཾག པུའི མོན་འདུ་བེ: 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པརབ་ཤད་ལ། རག རར གསྲུཅས་འག་བའི་ ཆ་ཁུ་རྱ་ཡིག ཕིན ÷` ་ དཱ ལ་ཤེས མཐད བདེ་ 
ཤ།།ཡན་ལ་གཞན་ནམས་སྦམ་ ཤས་ནམས་དངའྲ་ བ་ལན་པས་ ཡང་བ ནམས པང་དག་པར་ཆཇོ་ འདན སྭགས་ འིད དད ་་ 
ཿཿཆ ཚོ གྱ་དབ་དབསྐུར་བས་ རི མས སུས་ུས་་གབད གས་བ ར་འ དི འའ ལས དཔར ཅིས་ཞིག ཝ བསུར 
ཀུན་ར གདིར ི་རིན རེན དཔྱིད བང་བསླུར་བ་ ཅུདེ་བཞི ས་མཐའ་ཏེནྱ་རཱན་གོསྱ་བུག་པའི་ བདང དཔ མིན་པས ན་ཚོམ་བུའི་དང་ 
ལེངས་སྣ་མཚོན་པར་རྭ་ཐིག་ལེའི་དབང་། སབ་ས་ར་ཚིན་དདཞག་ཆེནརི་ ཀྱི་དབང་། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པན་ 


༨ དངང་། །དབངདུ་ དཔན་སལ་ ྲ་ །ཐབས་ལ་མཁས་ 


-: སྦྲུགས པའི་དབང་། ` ་ གྭ་ལཱགསདབང་། །ཐཡ་གྲབངས་པ་ལུང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ན། ནྲུང་སརབ མ་དྲང་བདྙྨ་བས་་ 
_ བིི་ཆབཅོས་ལགའདསྡབ། རྲི ལ་པ་བསམ བཔསའདུལ་བན་བརམས་ཁང་འདུལ་ཨནུས་པ་ལས། དད ་ ག་རོལ་པ་ཞེས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ཕྱནངུ་དགྱཏུ་ཁྲས་པའི་སྒུའབ ཞྲདུཔ་ 

4 ཀད ་ རྒྱ་རལ་བའྲིའ ནི་དེཉད་་མཁ་བབར་མ་བདད། ུམམ་པྱིགཞུལ་ཡས་འདྲབས། ཁཱགཆེནཞུལདུ་གསོལ་བས། འཁཞྲརཆེས་གཡས་གཡན་དང་ ་ 

སས ཆུབ་ཆོས་བླ་ལྤུབ ཞིང་། གེན་གསལ་བསྲུདཀས་༽ ནྲགགི་སོར་རྩིས་ཆ་ རི ངོ རུསཆེནག་ ལེ དྲ་པལ་བ་ཐལ་ཆེནྷ་སི་ཚོམ་བཆགས་། དེའི་འཁེདྲདུ་གུར་པ འླ་ནང་ཆེན་ཆུང ་ 
ཏགུམཔ་ལའ རེབ་ླམ་་བའི་བདས་ པ་བྲའུས་ ་ སེགསྦ་ཅིས ལག་བར་གསུམ་ཨི་ལྷ་བ བྱསམས་པ་མཐ་དག་བ་ྲ་དྲ་དཔ་ དེ་བཞིནདུ་། འདིརཡ ནྱི 
གནས་སྭ་དག་སེ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ བན ནད་པརྱ་བེད་པའྱིལར། དུར་ཁོད་ཆས་ བཅད་དེ བ་ལ། ཧེརུཀ་ལི་གནསབྱར་ཞེས་བ། པ་ནིད་དང་ཉེ་འའི་གནས། ཞི ཞདང་ཉེབའི་ཞང་ ' 









ཆནྷཾ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ཧོ། འདུས་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ། དུན་ཁོད་དང་ཉེ་བའི་དུ་རྲདོདདེ་དྲེ་ནམས་ལ་ཧེར་ཀའི་གནས་བྱར་ཞེས་འཆདལ། གཞན་ཡང་བདད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆོས་འྱ་བུང་དང་ལྕ་རུས་སེགསནས་མི 
, རེ་ དྱ འའརར༽ རར རྣུམས་ལ་གིེར་ གནས་བཅུ་ཞིབ ཡན་པས་གྱུམ་བད་བླ། བ། ལེརདྲན་པ་དང་དྲན་ཀྲེས། ༤ འདུང 
3 དང་འཇིགས་བེད། བུང་དུ་ཆཱགྭ་པ་དང་ཆགས་བྱེད། དྲངུས་ཆགས་པ་དང་ཆེས་ཆགས་ཞེས་དང་། ཡང་ནང་གི་གནས་བྱར་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གྱི་ཕུགས་བཞི་མཆམས་བ ནི་ཧེང་འོག་ བྱརུ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་་་ 
/) ཡབྱ་ཉི་རྡུརི་རཱ་ལྭ༽ བུམ་ཧི་པྨ་ད་འདབ་མ་ལུ་སེ་གསང་བའེ་གནས་བྲརུདགྲས་བཞེད་ལ། དྲ་དུང་ཡང་མིའད་བའི་འཆདྲཚུལ་ ཡད་འདུགྱ་ཀང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་བཞུ ལོ དར་དདནེན་པའི་གནས་བྱརད་ཞེས་ 
. པཱ ཕྱེན་དུན་ཁད་བྱམད་ལ་ཕི་ནང་གསང་གྲསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས་འདིདྲི་ཕི ཡི་དབང་དུ་བས་པ མནདུ་་དབླམ་ལ་བའྲི་དས་དུམ་བ་བྱཆད་ལླ་དུ་ དབྱརད་དུ་བིནྲ་ིས་བླནབས་པན་བཤད་དེ། དེ་ཡང་་ར་གར་དུ་ 

སྙིང་ན སྐེད་ལར་མན །ཟ་ཧཾན་དུ་ནང་ཁྲལ། ཨྱོ་རན་དུ་ཕ་མཆན། བལ་ཡལུལ་དུ་ལག་གཡས། པྭ་ལའི་ལུལ་དུ་ལག་ག་ཡན། ལི་ཡུལ་དུ་ནང་གཡས། ཁྲ་ཆེར་ནང་གཡེནྡ་ནམས་བརབས་གནསདི 


















117. ་ 


















ལ་བ །རྣམས་སུ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སགས་རོལས་གད་པརེརེ་ཡུང་ཡོད་པར་གྲསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་དུནྲ་ཁོད་ཆེན་པ་དངོས་ནམས་ཅམིངནི། བསེལ་བའེཚལ། སྣ་ལྔ་ཇོ་གས། 
ཞུ་ཐུ་ཞྲོང་དགྲ་རོལ་བ པྨརྨ་བཅཱ་གས་པ། ལྟུན ེ་ི གསང་་རམཔ། ཉེནརཅགས ཏི པིང བརར 
ཤཿ འིངརྒྱུ་བའི་ཕཾ་ཏ་ཐྲོད་པ་ (ཕྲེང་བཅན་གྱི་བྲུ་མེ་སགས་དང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕིན་དང་། དུན་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དལ་ཆེན་ཆོམ་བུ་བྱརུན་པ་འདི་དགྲ་ཅང་རིག་པ་འཛིན་པའེ་རལ་ ཐཱུན་པཱ་ཆེནཔ་ནམསྦའྲཱི ༥པའ་དྲུ་བུ་བའི་ཏག 
ཧཱཿ ྱི་ཕུགརྒྱ་དང་། ནཱ་གི ཆུང་བ བུའི ཡིན 









འི རོ ༦ ོ 8» ཤང 
ཆུལ་གིས་གྲདག་པ་མ་ལས་པ་བླནགས་པར་བྲས་པའིབ་ཆོག་ཧེ་ཆས་འདིི་ལྟ་དུ་གདུག་པ་ཧནྷནམསྲ་ཅིས་མཐོང་བ་ན་སོན་།ཁས་དངས་པའི་དྲ་རེགྲ་དན་པན་བབའི་དུན་ཡེན་པྲས་དྲ་ཞད་ 

་ དེ་ལྟ་དུའི་དུན་ དྲ་ཁྲི་ ་ཚྱི་དབང་བ་ དང ལ་ཨ་ལ་ལ་སྙེ་ རྩོམ ཆན་བའི་ཆིག་ 0 ་ ཆས་ཏེ་དབངའི་ ཅཅ ཉྟ་དུ་དྲན་བཞིནཔས་རྭ འི་་་ 
ཐིག་ལེ། ཞགགི་སེ་རིས་སགསྱ་ཟུག་པའྲི་ཇས་འདྲི་ནམས་ཅི་དབང་བསུར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཧེརུ་ཀར ༈ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་། ༈ ཧེ་རུ་ཀ ཁག་གྲི་ཟིག་ལེ། ༈ བེརུཀར ཞག་རིས་སེགོས་ 





སོམས་་ཆྱལལསལྱ་།ོོོཔཟོཟརརོརོཟོཟ་ོླ་ལ་་ྲ་་ྲ།་པ་ོ།རོཔཟྱཁྣཔྱཔྱཔ་པྱཔྒྣཔཔ་།་།།།ཾཀ་ ་ཆ་མུང་ 
བང་གཞུང་ལཱརྭ་ུག་ལེན་རྣམས་བུའོ་ ཅ་དང་མཆནཿ ཅིག ཐར དེགྲསམ་མ ཡཁྨ་ 
བསན་པ ༥ ཏེ་མགྷོ་ནིང་གྲི་པེང་བས། ལྔསྲ་ཆ། མོ སཱལྲ་སཱ་ཉྭི་ཀཱགྲསམ ཀཀ ་་ ར་རི ངསམ འ་དང ཟན་རལ ཅེ ་་ | 
119 / འོད་སྐམརེ འམ། „ . སགས་དྲན་ ི་ཟ་གཞནཔལི ཐདཔ་ར་གཅི ཟིའི ཅུ་གང ཧིྱས་གྲསངས་པ བའི ྱི་ངཞསས་པདང༽ ་མི་ཤིས་འདུག་པསྣ་སརམཁས་ 
3 ལ་དརཞས་ ས་ཆེར ཐག འའ ་ གཱ་པ་ཡིནྲ་ཁང་ སི ` ་ ཅེམ་གདདམ བླ རུ་་ ཟི བང་བསར་བསྲ་ཟུ་བདུད་འ ཅང `` 
པ་རྣམསྱིས དྲབད་པར་མཛོད་ ཟླ་མ་དང་༣ གུར་ཅཾག །དེནས་སྦུལ་ཆེ རླ ་ ད་དེ འཆགས་འདུལ་ངའ རི་ཆི སྣ་བསུམ་ 
འང་བཞིན་ཅན་གྱིའཔི་ ལས་ འའ རགས་ཐམས་ཅད་དབངངདུ་ཡུད་ནུས་པའ་ ། 














ཅེསྱ་བབ་ཡིནནོ། 












ཆོགས་པ་མཆོན་པའི་གོས་མུཆོག་ཞིང་ལགས་འིག་ཡང་གཞི། གཏྲེ་མགའདུལ་བེད་ཤེས་འབྱ་བི་དོན་མཚོན་པྱ་གང་ཆེནཀློ་རནཾ། ཞེ་སྣང་འདུལ་བྱེད་བཟོད་བཆེན་པོའི་དོན་མཆོན་པ་ནག་ལྭག་ 
ཅོ་མའད་སྣ་དམསྦའི༧༢། མ་བཟང དགོས་ར་འོག་ངས་ས་ི་གཡང་གཤི། རླ ད་་ཨིད་ཁོན་པ བ་འའེ་པར་ཆུན་རིག་ཆེདཔ་ ལྷན ༈ །ཆུལ་འམསཿ ཐེ 
ཧཾ ར་བུལ་འ་འིང་་ དཔིནན་དཔའ་བས་ནྲ་ གོས་པས་ གཱ་བས་ག་ནད་བ་མྲི་དྲུཿཔ ངཱ ནལ་འབྲན་བས་དུན་འདྱིུཆས་རིས་བྱརན་དས་བགེགས། ས་ད པཱ 
་དང་། ཡང་དཔེ སུན་དམག་མང་པ་གྲཡཁད་རྭགགསུ་པའི་རོ མག་དཔེྱསིརྔ་མཚོན་ཁྱའན་བས་ས་འི་དྲབང་ནམསྤ་ཅེས་ རེགས་པ་ ཁེ ་ རབ བྲབ་ མམ རྣམས་ཁྱེས་བྲེ 
ཏེ་གྲོགས་ཐུདཔའི་དགོས་པ་དང་། ཡངདཔའན་ཆུལ་པའི་བཀའ་ཏ མྱུ་ལུ་ལ་རོའ་ཡིལྦྱ་ཅིམས་ནོན་པ་ཉོད། རྣལ་འབྱོན་པ་དུརཁྲད་ཅིཆཱསྱ་ཅིས་བྱཅླུན་པས་བར་ གཅུད་པའི་བདད་ནམས་ཟིལ་སིད་གནོན་པསླེས་ 
དགོང་པ་དེ་གྲསམ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སླང་ཆེན་སངས་ཆེན་མཆེག་དང་ལྡན་པའྱི་རན། །སྭགཤམས་དཔའི་གྱརམཟ་བེད་སེག་ ་པའི་ཆུན། །སྣལ་ཅྱིནན་འའེརི་གཉེན་ལུག་ཡུམ་རྱི་རྒྱན། །ཞི 
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གིག་ཡང་གཞི་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ཀྱི་རན། །ཐོོད་པ་ཆར་གྲསམ་སྭ་གསུམ་བ ས་པའྱི་རྨན་ །རྭཀུའི་ཟིག་ལྲེ་ཐུགས་རྔ་ཆགས་པྲའྱེ་རུན། །ཐལ་ཆེན་གདུལ་བའཆིང་བ་འཕྲིནལསྱ་ཆུན། །ཞག་གི་ས་རོསེ་དོན་དམ་བླདྲ་འྱི་རུན། དྲ 
ཞེས་ཀྱང་བཤུད་དོ། དེས་ན་གང བངླིས་པིའེརས། གནས་ས ང་གི་ དྲས རི {ད བསྙེད་པ་ག འང 

ཤཱ ལ་གཏོ རྔ་མའེ་དབང་ད ས་དང་། ལྷ་དབེང་བསར་བདུང་གཉིས་ལས དག་མ་གཏོར་མའེདབང་ཞུ་བའི་དོནདུ་གསལ་བ་འདབས་དགོས་པ་ཡིེན་ལ། དེ་ཡང་ཏྲོབའི་རྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞ རརས་པའྲི་སུན་གཞེངས 

ཤྐ བྷཱཿ་མཆོག་བླད་ཧེ་རུ་ཀདཔལྱ་སྱི་ཨཱ་གྲསང་ཐུགས་ཅི་གནས་ལས་མ ག་གི་དངེསླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་དྱུརིག་གིཆརདུས་འདིད་ནལ་འབན་བདག་ལྭ་སལ་དུ་གསུལ་ཅེས་པ་ཡིནཔས་གསལ་བ་འདེངས་པ་འདི་ལྡི་རེསྣ་རོསི། ད། 









།ཁཱཱརྱལ༣ ལན་གྲས། བཏནརཾ་མ་བསསྣབ་པར་བབ་ནི་སར་ཡད་གསལ་འདེངས་ལྟ་བུ་སླེད་དཔེནབྱི་དམིགས་པའབའ་ཞོག་གཙོ་ཆེངས་བརྡ་སྲད་དགོས་པ་མི་སྣང་བས། ཛྷ བཱི་བི་ཤྡྨརཾ ཨལའལ་་ 
ཧྭ ཞེས་བསྒྲབ་ལ། དེནས་གཏོར་དབའེ་བླསར་བ་ལ། རྨད་དུ་བུང་བའི་བིན་ནབསྭ་ི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མའ རར མྲ་འྲིཟགས་ མ་སྙོང་བའྱེད་ 


-ཤ ༄ པ་དངྡ་ཌྭ་ཀྲི་རོས་སང་དམྲ་ཏནྷ་གཧཱི་ཚོགསྣ་ནམས་མཆོད་པའྱི་ ཟིའི། སབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བླ་རབས་དམ་དན་ཆོས་སྲང་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་མྨདྲུར་ལ་དང་ལྡན་པད་ཞོག །ཅེས་དང་། 
ཐུགས་དོ༔ གཏོར་མ ན་བོསདང་ ས་ར་ས་ར རཾ །གཏོའི་མ་མགོར་བཞག་སྟེ། ་ དྲུ་བུངབའིདཔའ་ཅོ གཏོད་མཿ་ དཿ དེར་ག ངས 

122, ཧཾ འ་མའྱིི་ལོ ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒུད་སྙང་ཁའི་ཆུ་འཁན་གི་དྭབས་སུ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟུརདབུས་སུ་འདུས་ཏུ་ ཡི་དམྲ་ཅྲི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་ལ་ཇིཡ་ཐའ 
% མེས་པར་མཛ་ ཝས བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་གྱུན། ཝགསྭའབདབས་བྱམ་མས་ཏ གང་གིས་འདག་ཞེ་མད་མད་པརྱ་ནུ བའཆན་བའི་ཅནྱེ་ཅས་བས་པརྩསན། ཡག ་ 

` གནང་བྱེད་པ་ལྭ་མབ་དཔན་ཆེན་པས། སྣ་ལི་ཇེས་གནང་ལྷ་དབེང་ལུས་ལ་བྱསན། །གྲསང་གྲི་རེས་གནང་པགས་ཀི་བླནས་ལུང་སྦྱིན། །ཐྦགསྤ་ཁིརྗས་གནང་ཕག་མཚནྲདག་གི་དབང་། །ཡནཱཏན་ཇེས་གནང་བརྗིད་པའི་ ་ 
རྟག་གསུམ་མེ། །འཕྲིནལས་རྡོ་རེ་ཕུར་པའདོད་ཡན་རོལ། །དེ་ྟར་ལཝ་ནིའའིན་ལས་ཆེན་པའི་དབང་། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལ་ཆུས་སངྱཐུག་ས་ཡནཏན་འྤནལསྤ་ཁརེས་གནང་དང་ཝ་ཡདཔ་ལས། ཟེམ 




















གིང ི་ོ དད་ན གཅིལམ་དཉིྱགོ་་གཉིསཔ་འཇུདད 
སེབམའེ་ བཿ ནེསཐིམ གྱ ཨའ བདགས་པ་ལེ། ། སྡཿ ༥ ་ ༥ ཅུ པིངསྦྲ་ལེ་ལཞེས་དྲཔེར་མེ ཀྱི་ཆོས་སྐུ། འཁར་དག་བ་ལ་གནས་ རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནདུ་སཱ ངའ་” 
༧ རློ འའ སིད ནེན ་ ྒ རཾིཾི ཁོ 

གྷི་རྨུལ་པ་ཡངབ་ལམ་གཉིས་ས་མེད་པ་ངེ་རྱེ་རེ ཀྱི་ཞྲིད་དུ་རོལ་པས་ཞྲེས། ཀུན་གཞི་གནས་རུ བརྩི ཡྲད་མི་དམེགས་པ་ཆས་དྲིངས་ཡེ་ཤྲེས དམ་པ་བླ་མརདུགས་བཅེས་པདང་། དྲང་བསེ༽ 
་་ ཅི་ིང་རར་འ་བདས་ག་གས་སིན་་བ་་་་བ་་ད་བྲབ་ི་བན་བའི་བར་འིས་ 


-------~-------~------------~ 

















པཔ ༤ ` ྭབོ་བ་བས་འིཔའཇུར་བའྲིབིན་ཏནོ་ཡིད་གནས་སུནའཟུངདནྲ་ད་དད་མད་བའིཿཏམ།དེའེས་ིདབང་ཞས་བ་དུ་། དང་། ནུད་ཅིབས 
པ་བླད་དབང་ཆེན་ཅེ གདུ་ལྱ་བ་འགྲ་ད་ མས་ཀྱི དཆགས་འདུ་ལ་བའྱི་ ཡུ ན་ཡིད ལིད་གནུསྤྱ་གུར་ཤེས་བུའི་བུལ་ ས་གྲསུམྱ་བྱིཚོས་འམས་ཅད་ || ་་ སྤུའི་དབདཞེས་་ 
¦ དང་༈ བྱང་རྫིབས་ཏྱི་ཁྲོ་བོ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་གྱིས་གྲང་ལྱ་བནམས་ལུསིེ་ཕག་དོག་འདུལ་བའི་ཕྱིན་ གནས་འ དྷ ་ བུའླ་དུའ་ང་འི་ སྤུ་འི་དབང་བྱསར་རོ་ཞེས་ ་ ་ 
' བཞུད་ཚུལ་འདི་དག་ནྲི་ན མུ་པར་དཀོད་པ་ལཱས། ངཱ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་པ་མེད། སེེ °: ་ །ཀུནྙཏོག་ཡཤེ ས་གསལ། །ྱབ་བནན་ཏན་མཐའ་ནེ་པའོ། པ་ 
གསུ་ས་པ་གསང་ཟ་གསྣུའི ཉིང་མའི་ལགསྱཀི་འྱར ཚུལ་ཡིན་ལ་། གོང་གྲི་ཁུག་འཐུང་རིགས ་ཝྔའི་སྤའྭས་སུཿ ལྲི སགས་རྙིམ་ཆེ་མ་སགས་ི་དགོངས་པ་ བརུརཡངས་བུ སྲུ་གགས་པའོ། །དོན་ལྱ་ུད་པར་ཆེར་མེད་ མདྭཾ། འཆ ! 
ཀྱང་མེག་གི་བརྗོད་ཆཱ་ལ་ཙམ་ ལས་གསར་རྙིངགི་འཆདྲ་རུལ་ས་ སོནྱ་ཕེས་ཏེམདོར་བླམསྲ་བུའཆད་པ་ཡིན་ནོ། ོི་་་ ས་ཐུ་ལས་གདུཿ བྱ་ནམསྱི་བརནད་ཞི་བའི་པའྲ་བུམས་ པ་ཚ གམེད་པའི་དབང 





ཞེསདྲང་། ལྭེ་ཕུགསྦའེ ་ས་མཞགས་པ་མས་གདུལ་བའི་ཚ་བསེད་སེལ་བའྱི་འརྲ་སི་ངྡརཆོད་མེད་པའེ་དབང་ཞེས་དང་། ནུབ་ཕུགསྱ་ཀྱི་ས་མྭ་ཱགས་སྒག་མས་གདུལ་བྱ་རྣམསཀྲི་མས་བཞེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བརད་་ 
ད་པའེ་དབང ན་དང སི །ྲ།ྭའྣའྲུཾྣྣྣྣླླྣླྣློློ་ བཏང་ཧམས་རདད་པད དབང་བྱགད་རཞས་ཡི་ལའེ་ལབའཡས་ 
125 ཡརྣམས་གཡེངས་བན་མེད་པན་མཛོད་ཅིག ༈ །རཱུཾ་ཕུགས་འཅུར དབིངས་སྲུ་བལ་བའི་དབང་ཐོབ་པརྱ་རུན་ཅིག །ད་ྨ་ཨཱཱ་དབང་གེརེསས་གནངའ་ སངནས། གསུང་གྲི་རེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་ཟས་འངྱ་བ་་ 
] བ་ནི། ཟཱམ་ཡའ་ཤཿྒགྲཱི་འུགས་ཀའྱི་སགས་ཅྲི་ཕེངབ་ལས་སགས་འྲང་གཉིས་པྱ་ཐུང་སྲའེདྱབིའསྤྱ་རུད། ལ་ནས་ཐོན་པ། མདང་ཉེན་དུ་གསུལ་བའིཞལ་དུ་ཐགས། ཐུགས་ཀར་བླདའདབ་མདྭརད་བའི་གདན་ལ་ 
ད་སངསཱམ་ ་པའི་པཱན་དམིགས་མཛད་བའྲ་ཞུ་ཞིང་ཚགས་ཡིརེསྨ་ཟོས་མཛོད་། ་ ༣ ཨོཾ་མྭ་ཧཱར ལནགསུམ། ུར་ལན་དང་བའི་ཆོ ཐགར འེང་ཡིདལད་འཁོད་པ་དྲོང་ ་ 
ལྟར་ཟམའྲ་ཟུགས་ཀ་ནས་ཅུང་བ་ཁྱད་རང་རྣམས་ཅྱི་ཧའའི་ཝགས་ཕྲེང་ལ་ཟིམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའྲེ་རུལ། གྲསུམ་པས་བརྟན་པརྱབས་སངྦ་སམ་པར་མཛོད་ལམ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའིརེས་ཟུས་མཛོད། ཡ་ 


















-3. མ་མ་ས རར༽་ལ་པ་ 4) 9 དཀད ཁར་བ རེ 22 2222-22-22 ༠༢ ད་ག ལམ མས་ས རཆ ལ་པ ༡ ༨ ་བ་ ༨ 

| _ །རྒྱལ་རྔམཆེན༣ དེལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས གྱིས་བརླབས་བྱུང་སཱམ་བར་མཛོད། ༈ །བཅོམ་ལྡནར དེས་སྣགསྱའི་བླནས་ལང་སང་ཞིང་། ཐུགས་ཏེ་རྗེས་སཱ་གནང་ བནིེ། དེ་ཡད་ 

རི ཐུགསྱི ལན་ཏན་གྲཟང་སྲབས་ཏིངང་འཛིན་གྱི་རང་བཞི ཟླ་བ ིས་བླརས་ཆུང ཆུའི ་ དོང།དའ་དག་བད་བའིདུདངྱརན་རྱདདབའྲི་དྡལེང་པདདབ འདི་བྲསརས་དང་ དེ་ཡང་ 

126 /༦ ཕའོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡངས་སུ་རོགས་བའེ་རྡར་ཡེ་ཞེསླ་དགུ་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྲི་ཡུག་མཚན་དུགགིས་མི མན་པྱ་ཧུད་དུག་གནས་སུདགུ པརྱ་བའའྲི་རི་དའང་བྲས་དེ་ཞེས་བ་ཡིནལ། དེནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ 

ཐཱམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལུག་མཚན་དུ་ཤར་བ་རོོ་ འཁར་ལ་རིནང་ཆེ་བ སྣ་ཆོགས་དང་བྲཅྲས་པའྲི་བུགྱ་ཆུས་དབང་བ རཾ ཞེས་པ་ཡན་པས་དོན་དྲེ་ནམས་བརན་པར་མཛོད་རིག ༈ །གནུངདང་༢ གྱུར་་” 
ཅིག ་།སྔགས་དན་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ དྲང། ཐྱིམ་རྡོརའུཁྲེར་ལེ་རེན་ཆན་པྱད ིྲིིྲིྲི་ །དེསྔ་ཐུགསྤྱའི་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་སང་ནས། དནེ་ཡནོ་ཏནྭཾ་ཧྲི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། 
འདོད་ཁམས་ལ་སགས་པའི་ཁམས་གྲསམ་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པར་བེདཔའིརྡ་པོའི་གོག་པ། སཾ ་གྲསམ་སྟེ་སེང་འོག་བར་གྲསམ་གང་དུ་གཤེགས་ཅང་ཐེགས་པ་མེད་པན་གཤེགས་པའ་བྱེད་པ རུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་མ་་ 


པཱ | ¬ 
གནས་ས 


མྨུགྲསང་བླུཀཱ 

ལེས་བུངབའི་ 

དུ་ །ད ང་པའི་དྱིངས་ལས་ 
སད་མི ནུས་པའཇོག་པ་ཡིན་ 













། །ན། ༈ །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོནཿ དེས་ཡཤཏྡ་གྲི་རས་སུ་གནང་བ་དེ་སདྲནས། དནི་འཕྲིན་ལསྦ་ཊིརེས་ས་གནད་བྲནྲ་བེད་པ་ལ། སྣ་སྟུད་ཁྲོ་ངོ་ཆེནུ་པོའི་ཉམས་ཡདས་སྲུ་རོགས་པ 
ལ་གྲ་མ་ཀག་དུག་ གྲིནམ་བརབྲ པབ ད་བྱ་རུ་མདུད་དང་ར དབི མས་ས འི ཅུ ནོབོའདཔལདངྡ་ལཛིཔ་འདཉིད་ ་ གས་པ་་ 
128 ¿ཤཱ ༢༢༥ མགས་མེདྱའི་དྲ ངསྲ་ཨཱ་ དདནཱསདདབད་ པ་ཐབ་པནྱ་གུན་རིག་ཅེས་བད་པནནོ།། ༈ སུམ ནརྡོ་ཇྗ་པཱཿ ཟླཤུས་འཇུག རི བུའིམྲཐའ་༨ 
ཱ ནགས་བ བ་ནངཔ་ རིམ་པནམ དད ་ དེས སངང་ག ྦ རས གྲས དྲྲི ཐེབས་ཤེ ར་་ 
དི ལ་ཇ་ལཱ་ བ་བ དུ་ སྲུགདསཏ འདད ངསྲ་ས་ ད་པཾའི་ ས་ ཏུ པ་མེད་བརྲ་བི་ ྲཟི་ ད་ཟད་ ཁྱང་མི། ་ེ 
དནད་པདི་ནིཏན་ལྷ་དད་བདང་ རི ད་པའི་རྣལ་ བདྟཏག་པའླིནས་པམཐའ་དག་ར༽བཅད་ རི ིརིམབུདདཔསགསྤྱབ་བྱཏ 












ནོའནམསལ ་བྱུ་རུང་བ་དོངམི་རུ༩ བ་བ་མདེས་པ་ ངེ 















ཅིང་ ངནུངོག་བེནུ་ཏི། 


སྩྲའ་བ་ལ་གནས 


1 སུ ཆོད་དང་བ ་ 
འབར 
ན་མཆམས་༣ ིདདེ་ལ་ 


ཇིར རའི དུ 


འཛིན་བཞི་ ་ 


གསྲ་སྭ་སླེད་པ་དེ་ 
དྲདེིེིེྲིྲི་ 


ནད །གསང་སགསཿ དེ་ལཱར་སགེས་ཅྱི་ཐབས་མཁ 


དྷ ྦོ་ ུ། 
མ་དྲ་མཟདང ནུབ་བཞིག་པའི ཐབས ླཱ་ལུན་ལེ 
ཅྱི་ཧྩོད་པ་ལ་བརྟེནན་སའདོད་ཡཾན་ 





ཉཏིདང་འཛིན་ལ་སེམས་ གཡོ་ཞོང་ཝང་ 
'ཁ་དེ་ དད གཞུང་ནས་བཞུད་པའི་ལམ་ཕལ་ཆེརབ དྲེ སག མ་ྷ་ རཱ ་ སི 
མཇསའདད་པ་རི༽ །ར་་ཅང། ྱ་འདུམལསས པ་འདམ་བྱེ་སྙཾན་གྱིས་མ ས་བདེ་བཞིནདྲ་ཚུལབི་ཡས་ཅིམ་པར་ཱ༔ དུ་འགྱུརབ་ལྟ་ཞག རར ཚོགས་པའ་ལམ་བུ་འགབུནར་བ་ཡན་པས་ 


འལ མདྲ་བ་བའྱེཚུལྭ་བི 





ཅདལ་སན 


དེ་ལས་  གཞནདུ་༡མསྐ་ུགས་ི་ ཡང་མེད་པར་ 


འི་རང་གིཡགེསྤྱ་ནུད་རང་ལྭ་ཀག 
ན་བའ་བེདིན་ཏྲེ། དྲེ་ལ ཀིས་ པ་འའིུཅདབདགངའཅསཔ་ ` 





ཕྱུག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 


དི་བདེ་ཆུད་ལ་ 





། རད ་ ར་གསང་ཇས་མུང་པས་གསང་དབང་གི་རོ་བོརྲ་བུར་པའི་བདེ་བྱ་ཁད་བན་རྭན་སྐེས ངྭ་ཐུམ་ ་བན་མཛུད་ལུ་གསུང་ བང་འདྲེ་དད་་-་ 
སྲ ལམ་གང་ཞིག ཟླ་དང ཟྲ་བེད་ན གཱ མཁུ ཅི དགད ནེངོ་བདླི་མ་པའིབགེ་བྱབད་བད་མ་་ འ་ མྱས སླགབསྦ་ད མངེནུ་བེད བྱེད་པ་དེ་ 

132, ཤཱ, དཀ་རྤབ་པ་ལ་དབང་། མཆཾག་ཏུ་དགའ་ ་ཞི་ཞེས་མདོནྲདབད ཁུ བོ་ཨཿཆུངས་པདང་ ་ སུ་འླགུབ་པའི་ནུས་བ་འཇོག་པ་ཡི འ་ པདུག་པ་གསུན་པའུ 
@ཾ ཤཱ ཉི ཅ་ད་བསལ་བདྲ་ཞུ། དེསགསང་བའེ་ ༢༤ སྨན་བ་དེ་སང་ནས། རི ནྭདུ། རྱུས་ ུ་ོི་དདདཇས་འབུའ། མིགས་ཏེ་མྣ། ལ་འྲབལ་ 
ངར་ཞུ། ལྟ ། ལེགས ས་གསེལ་བའདེབས་ པ་འདིའེཇེསླ་ནུས་མཛད་པརྡཞུ། ༣ །བུང་རུབ་རྔོརེར དེ་ ཡ་བྲང ངིནས། དིག ཆུ འབ མོནདྱཉིང་་ 
འྱཆུན་པ་མཛེས་ ༨༦༥ འོངའ་འདོད་པའྲ་ཟ ལྦ་དགྲརྭ་ཅ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་ དུ་ཞིག་མདར་ ཁྱད་ལ་གཏ ་པའེ་མས་པ་མཛད་དགེས་པ་ཡིན་ལ། དལང་དླབ་སམའདྲ་འིབདན་པརྱབ་བ་ ཡ 


རྒྱལ་བ་ཐམས རདྲུའིསྣ་ནིགས་པྲའེའབས་མཁལྐཆྱི་མདོ་པྲ་ཅ་མདུད་གྲོ་ལྷ་ཞིངྨ་དངདཱཏཱིང་འབུས་པ་ལ་བཅན་ནས་ནིག་པཀ་དག་གཞི་ཐོགུ་ལེབ་ེ་འོད་གསལ་རྡོ་ངོའི དབེྲས་ཞོངད་འཆེ་མེདྱ་ཅིབཙན་ས་ཟིན་ཏྱེ་ཆུལ་བ་ 
ཅད་བཟང་ཆནཔོི་དགེརཔང་ དང་རེ ྲ༽ ཆ ་ བསནས་ བྱེའི་སེརས་བདྲ་ེ སེ ནཱ 

133 / པ་དེ་དག་རིམ་ཧིིས་འཁེར་ལྐོ་རམསྐྱ་ནུད་དེ་ཡས་བབྱ་འདགའ་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། སཱར་ཡངམས་བརྟནྱཀི་བདེ་བྱ་ཁད་པན་ཅན་ལན་ཅསའི་དགའ་འ་ ༢༨༥ ངགྲི་ར་མདུད་ལོལ་ཞི ༥ 
༡ཾ རླུང་འཕབ་ཉེར་བཞི་འགགས། ཁམས་ ྲགཾ རེན་དེ་ལ་བཏུན་ནསྲ། བཏན་པ་བད་སོང་གི་ཡེལཤེསནེས་འྱཆརེད་ཅིང་སོར་བར་བེད་པ་ཡིནལ། དྭ་ལཱ་བུ དན་བ་ 
སིམ་ི་མམབ་ཡིནན། གཟུངས་མཿ དེ་ལྟེརུ་གཟུངས་མ་གཏད་པ་དྲས། ཅཿ་ ངལྲ་བི་ས། ཤྲ་འ དྲ ་་ ག་པ་མེད་པྲར་ལངས་སྣད་པ་ 

དང་\ གཞན་ཡང་བཙོག་པ་དུ་མཞིག་འབབུངབ་ཡེན་པས། དེ་ལྟ་བྱ་ཁེད་བསྙེན་པརྡ་སྤེའམ་མ་ན་བུགྱ་ཆུ་ཆེན་པི་ཞུནྱ་ཧྲིསྲ་ཧུབ་པའེ་རིག་འཛིནྱ་སི་དངོསྲ་ཀུབ་དམ་བ་འདག་ལས་འབུང་ཞེས་སྣབའི་མས་བདེམཛོད། 


-ཤ ༄༅།། ༈ །ཞགཆེན༣ དེ་ཡི་ལནད་། གསང་སགས་ཅི་ལམལ་བཉེན་པའི་དངོསྲ་གུབ་མཉམ་པར་མེད་པ་དེ་དྲག་ཐབ་སཤེས་མཉམ་པར་བྩོརབ་ལས་བུངབ་ཡིན་ བསྣེནྲ་ར་ལྱ་ཅྲི་ཆོགྲ་ཆྐད་ལས་གསྲུང་ 
བརིཉརྱབ་བ་ཤིན་ོཞེས་བརེད་པ་ཡིནཔས་ཇེསྲ་འས་མཛོད། ༈ མ་བཏང དད སླམཨམ་པར་མིད་བདེད་ མསག་མཉམ། དགོཔ་ལས གག ནདུ་འག་ 
134 -ཤཾ། བས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡམདུབ་སེད་བདང་མཁའ་གསང་བྱིནྱ་སིས་བརབས་པ་སེགས་ ོད་བྲ་ནམས་ཆོ་གྲྭ་ལར་ལ། ཤེེྭེྭེྲྱྲྲ༽ེཾི ང་། །ཁམང 
ཙ བྲུ་འཇག་ནཉེས་པནའྱགུན་བས་སཱརྭ་སེནད་དང་པའི་ལས་བབ་མས་བ ་ས་དགའ་བཞི་རིམ་པས་འདེན་བ། ས་ཏེ་པན ས་ཀི་བདེ་བྱ་སྟེས། དེ་ཡང་དབང་གྲསུབ་བའིང་བརློ་དར་པའི་བདེབ་ཁྱུད བུན་ 
མཛོད ལྷ །དཱ་བྷ༔ྔ དེ་ རྭ་ཤིར་དབང་ཀི དངོས་གཞི་སངནས་འདིའི་ ག་བ་ལལ། དབང་གསུམ་བའོབ་པས་ལམ་མ གས་བེད རཱི མ་བདངདགའབ་བཞི་ལས་དགའ་ བལ་སགས་ མ་པ་ལ་དབང་ ཡིདྱའི་ ་ 
སྒེ་ནསབསགས་པའི་པོག་པ་ཐུངས། ས་བཅུ བཞི་པ་ལེཞེས་འཁར་ལ་ཐབ་པ་ལ་དབང་ ། ལྟ་བ་བདེ་སོང་དབྱེན་མེད་ྱི་ཏིངངའཛེན་ཐཿམ་པ་ལ་དབང་། དེའིའྲབས་བྱེསྣས་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་བསདག་ 


བགྲསནཔར་ །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསར སྙུན་དར་བསལ་བརྡ་ཞུ། དེས་དབང་གསུམ་པ་སེངནས་དབང་བཞི་བྱ་ཆེག་དབང་གི་དནདུ་མླམལ་འབུལ་འ །ནླངལ་ཐྲུལ་། དེནས་དབང་བཞི་པ་ཆིག་ ་ 
དཔང་གི་དནྡད གསལ་བ་འདེབས་བའདའི་རསླ་ནས མཛད ༣ །བུའི་རུབ དབང་ག ུཔ་བཅོ་ནས་དབང་པཞ་ ས་ག དི་ལི་ངིའིག་ པ 
1ཉ5| ཤཾ།།དེ་ཡང་ ར་འདས་ཅི་ཆོས་བམས་ུད་སྭངབ་ རྭ འདུ་བཞིནྲ་གིསྤ་ཐུབ་པ་ ཙམ་ལང་མེད་པར་སྣང་ཞིང་དང་ལ་སྣང་སང་གྱཉིསྲསམེད་པ་དབེནན་མེ་ལོང་ནང་ངུ་ར 
3 ཅཔའ་  ་ འང་རྔོ་ གི་གཟུགས་རདུ་བཞི ག་མ་བ ་ལས་མའདས་པསྡ་པ.་སདཿཙཿདུ་སངབའི་པུརྦ་མད་པ་ 
གངདུ་ལངམ་ཟུབ་པས་ཡད་པ་མིན། དེསན་ཉེན་ངའབུལབ་བྱདུངབ་ཡད་མེདྱ་ཅི་མཐའ་དག་དང་བལ་བ གས་ཁྲིལན་པའི ས་བརན་པྲ་པ་འདས་བརྗོདྲ་བལྔ་བི དང་བཉིད་དེ་ 
དང་༨ གངདུ་དབངགསུམ་བའི་སབས་ས་ལ་ཡུམ་ཁྱི་ཟླ་ནང་ཁམས་གྲག་མགཅིགྱ་ཅུ་མ་འྱར་བའི་བདྲའི་ལ དངཀྟའི་སྦྲ་སམེད་བྲ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའིབདེ་སྟང་ཟུད་འཇ 














གཞན་ཡུང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་བླ་སབ་བཿསེགེས དཱམཆག དང་སྔེམ 


པས་འདིའི་རྗེས་ཟུར་མཛོད། ༈ །གྲར་བེས་ཇྲི་ལར་ཆ ལན་ 


བ་ཡང 
` ིཏ་བདེའ དས བློགས འི་བ 
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ཤ་རི འཆོས་པརགསལ། །རུལ་འདེའབད་པདའེ་དགྲ་ཐོགས་སདན་དེས། །ཐོགྲ་མེདནས་བཟུང་ ་པཱིན་པའི། །ཡིད་ཅན་མྲ་ལས་བླད་དབང་གྲི་ཝའེ། །གོའཕང་མཆོག་དེར་བདག་ 
ཧཾ གིས་འགོད་ཟུས་ཤེན ཅེས བདག་མ རུལ དེ་འབད ར་ས དན་དེས། །བོག་དནས་བཟུ་གླེའདིནིནཔའི། །ངའིད་ཅན་ལམ་བླདད ༣༨༢༤ དུ 


འོད་ ལྭ་ས༨ཡ འགྲེད་ལྟ་བུའི་དབང་དོན་ ང་མ་ཐར་ཆགས་ 
མ་ཡུད་པ་ཞིག་དགེ་ཞེས་སེའྱ་ཅེས་འྱབལྲ་བཚ་བདགེ་བེས་ནིན་པ་ཆེ་ནས་བཀའ་རྫམས་ལང་ཡང་གནང་འ་ལས་ ༧ ཁམས་ལྡན་མ་རོང་ཟྲ་བ་མིང་པྲ་ནོའ་ཟང་དམ་ཆོསྒྱ་རུ་མཚོ་ཞེསཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའྲི་བུན་བདེས་དེན་ཟབ་མ་འདི་རིགས་མི་གེས་བཞིན་་ 
ྲག  ི་ ༨ ་ ཀའ་བླནོག་པ་མ་ནུས་པས་སྤིབརྟོལ་བསེད་དེ་སུག་དིས་བྱགིས་བའི་དགེ་བསྱ་ཕྱི་སྐེའྲ་དེང་བ་ཀུནཏུ་གྲསངའབྱ་ར་མཆོར་འཇུག་བའྲི བྲོ་བོསྦ་ཅྲི་སལྱ་རུས་ཏེ་མཁས་པའི་ 
༈ ཅྱབ་གྲསམ་ཙྱསྦྱ་རུལ་བསྟན་ལྱི་དངྱ་ཟྲེ་འག ༧ འཇྔམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བནབ་དིན་པ་ཆེ་དར་ཞོངྱེ་རུས་ལ་ཡན་རིང་དུ་གནས་བརྡ་བྱེད་ནུས་པརྱ་ཧུར་ཅིག །ཤྲཧཾ།། །། 










































༄༅། །ཆེན་པོ་སངསྐ་རས་གཉིས་པས་ར་བའྱི་རུད་དང་། །ཆལག་བུངའའི་སར་བཅས་གསུངས་པ་པེ་རོས་བསྱུར་ནས་གཉེན་དྲུ་སས་པ། སླརྱ་ཏུང་པྲོ་གགྱྭ་བང་སེགས་གཏེན་གཏན་གྲསུམྱ་ཅིས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རྒུད་དང་། ཨོ་ 
ཧྒུན་ེནཔ་ཞང་ཆོ་སང་ཟླ་གགསྨག་མརྭ་ཝཱལ་ནས་དངོས་ཨུ་གདམས་པ་འདི་ལི་སེརྭ་སལབ་སགས། གླབ་བེས་འདར་འཕུན་བ་ལ་བཀའ་གཏེདྲར་བོ་གཅིག་འདྲེས་སྲ་ནུན་པ་ནས་འཟུང་། གདམས་པ་འདིའྱི་ནུན་མ་ཉམས་པ་དདྲ་བུཔ 
ཐ་པ་ཞིན་ཏུ་མང་པོས་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་བདེ་ལན་ཡིན་ལ། འདིརྭ་སབས་སུ་བབ་པ་ནི། ལྒམཆགའ་དེ་ཉིད་བྱ་སབ་པ་ལ་མདེ་དུ་མི་ནུང་བ། དཀིལ་འཁེརོ་ཇི་ལར་དི་བར་ས་ཡི་ཆོ་གྲ་ཇིག་ཆོན་སི་རིམ་པ་། ཞའྱ་བུད་ཇུལ་ཚོནླཀ་ལ་་ 
གཏད་པའི་ཆོག་བཅས་ལག་ལེན་འདོན་ཆ་དང་བཅས་པྱ་ཁྱེན་བདྲེ་ཆུ་འབབྱང་འགོད་པ་ལ། དང་པ་དམིལ་འཁོར་གང་དྱུ་བ་བཞི་སབ་རྟག་པ་ནི། རུད་ལས། དུར་ཁདེ་ནྲི་དག་དམར་པོ་ལ། །ནུབ་འི་མཐོ་བྗརིད་དའ་རི་དམའ། །ནགས་ 














- ཆ། མལ་ཧཾ་ཧཱིཿྡཝ འགའ དེ་ནས་བདག་བསྙེད་རྫོགས་བན་ དྲ འདིའ་དབངྱ་ར་མ་དག་པའྲིདེ་མ་འཁུད་བེད་ མདགཔའི་མྱུན་ེད་སུརའཆདཔ་ཡགལ། གད་ལྟན་ཀྱང་། ་ 
འགལེང་ཏགགི་ཚམ༔། མདོ ལོ ༨ ཝ་༣ ཧྩེང་བ་ཉིད ངེ་པའི་ངང་ལས་མཐུནཧཱི འདིཉིདདུ་ལ་ལས་ས་སེལམ། མགསེྱའིམདོགཅན། ཕུགག ཆག ྲྲ་ ད་དེ་འཛི་པ། ་ 

145, ཆུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞླབས་པའི་བླི་བེར་ཨོཾ མགིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀ ི མ ་ ུགས།དར་པས་ད རྭ་འཕས་པས་དང་བ 07 ཡས པཿ མཨྱ་ཅི་སྐམ་ལྔ་བ་ ཛཿ དཿ 

༢ མེད་བནྡ་བུན། གཅང་ཞིང་གཅད་མར་ མུབ ཡཾས། །ལྷ་ཇས་དམ་པའི་མནོད་ལོནའདི། །ས་ལི་ཝཱམ་ཙོདེ་ལ་དྲབལ། །འགྲོ་བའི་དེན་དུ་ བས 1 ུབཏ་བཛས་ནས་མདྨཱ་ཨཱརས་མ་ཱ་ཨཱཿ 1 
དུ་མཆོད་ཡེན་གྱི་ རི ་ རེམ དུ་རལ་མེའི་བར་དང་། ཅི་གནས་སུ། པདྱནས་ ་བར་མཱནཱནས་འྱུལ། གཏོན་མྲ་རྭ་གཅང བན་ལ། བཛར་ཨྤོ་ད་ཏས་ རའི ཀྲ འྭ་སྣད་ 

ཤིངྱཧར་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུངབ་ རམཛའ་ངདྲ་ དརིའྱི་རུ་མཚོཆེན་པརྱ་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། ལནགསུམ། ཨ་ཀ་དྲོ་མུ་ཁིཿ ལན་དུན། འཐྲུ་བཅུད་མ་ལཱས་ཟས་མཆོགགཏོར་མལ། །གསེན་དྲངཡ་ལ་ གས་ 
















ནུ་གིསབྱ་རུན་པ་འདི། །ཨ་ཡྲི་ཝ་མེ་འཁོར་དང་ བས་ལ་འདུཿ གསྡ་རེའི་འགོ འི་དེན་དུ་བཞེས་སུ་གསུལ།། ཞེས་དང་། དེནམ་གཏོད་བཞི། ཀཀ ས་ ས་ལྤིལུ་ཨོཾསཔསྤ་ཆུམ་སཱན། །གསེན་མདོག་དིན་ཆེན་ཐུམཔ་བསམ 
ཤུས རགས་ལ རྟེད་། ི ངཱ གཞིསྭ་ས་ རར ་ ལའམ ཛི ་ ་ འབཅུདཁ་ 
ལ་པད་དབང་ཆེན་བྱི། །ས་འདིན་དཀི་ལ་འཁེར་བི་བའ་བུ། ། ༣ ཞེས་ལན་གྲསམའྔ་རྲོད་དོ། སྣ་ཝཱསྱ་ཐང་དཅིལ་འ ཅུ བཛྲམཿ ས་ ཡཱ ཱི་ཧཱམོ་གནས་ ཉིད་ུ་དིམ སམ 
ནས་ས་ལ་སེགས་པའི་དངོས་འཇིན་ཟམས་ཅད་ཧོང་པར་ སད་པར མལ ཝཱ་ཨླད་ཀཧཾ། ཞེས་ཛོདུ། ྡོན་ཱཐསཔབདབས་པས་པ་ལཱ སམསཟན་ད་ ར་འཞིནྲདྲ་ཅུར་པ་འསུམ་ལ། ཨཨོཾ་ཧནཱ་ཧན ལན ཕའ ནྲ 
རླ་དང་། འདུད་རྩི་རཀྟ་གསུམ་གྱིས་ཆགཆག་གདབ་། དཾ ལེགས་བད་དྲ ཌཾ་ཨྭ ང་། ། བུད་ས་མས་དཀདདམར་ལ་མགསནདིཝ ། །ཉེནཾངས་དུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཝ་མ ། །མཛགསང་ ཞྲས་པའི་དྱ་ིལ་འབེའོ་ 
གྲཆག་འདེབས། རིབ ཞན ཞིད སེསའཇོདསྒལདའསྐསའོ། །དེན་ས་ཚངས་ཐིག་སས་འིག་ཆེན་བྱརད་ནས་བཟུང་ཐིག་ར་ལས་ ཆ་ཤ་ཿ ༠༥༤༨ ཝད ང་མ,་འབད།ཏ་ དལབཤས་མ་ 






146, %? 


ཡི་མ ཤས འི་བདདང་། མྲ་བ་ས་བྱ་༡ུ་སྦར་ཏྲའཧི། མྲ་ཛཱྟ་ཀཱཱཧི། མྣ་བ་ལཱ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཱཁའ་བཞིན་དུས། 
ཤཱསམ་ལླ ཕབསར་ཉུན་ཅས སད ལས་འ ཆོས ཞད །ད་ནས་ཆོན 


བསླན བསེགས་བེགས་བདགས་སོའིདད་ཆནུ་པནླ་གད། ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ༔ 
| དྲིག གག འི་མ རདྱུ་སུད། ིའཏྣཾས་མ་ཡ་ཛྙཱདྲུ།  ་ རྭ་བམ་ལ། ཡེཞེ ཐར༥« 
༄ཱ། རྣམས་ལགས་ས་བཞག་ལ་ལེ་ཇིག་གདབ་པ་ནི། སྲེབ་དབོན་དྲ་བི་ལའ ཁོརྲེ་ཧི་ནུར་ནས་ཤར་དུ་བལས་ཏེ། ཝིལ དགང་ཞེན་དུ ཏགསལ་བའིི་བགས་ཀ་ནསྔ་ཡི། ཊ། ཅེས་བརྗོདོ་ལ། སློབ་མཁར་ནས་ 
ཙཱ རུནཏུ་ཁ་བལུས་ལ། ཨོ ་ མྲཾང་ད་ སྭ་བདྲ་ཧཱ་འཛིན་པས་། ལས ལན ས་བ ས་ཡའ་དང མ་ཡ ར་འ ཁི མཐིང 
ནག་ཁྲོ་བོས་བནྭ་པཱངགང་། །བཟིཔ རྲེད་འོད་ཟེད་ཕྱེགསབཅུའའཕྲེ། །།སུལ་པའི་འོ ` བ་པ་འ ཞེ་སང་མ འབའ 
ཐུགས་ི་དངོསྤ་གུབ་སཱལ་དུ་གསལ། །ཡོཾ་བྲྲ་མཏྲི་པ་མཱ་ར། ཞེས་༣ཇོད། ནས་མ ་དཤས་པར་གཏདཞག ི་ི རུ །དར་ཕོགས་དང་ མལ ཧག། 


.པཱ་ 





། གིབ་རད་འད 
ག་འ 
ཕྱུངའའིིུནི །གསུང་གིད་ངོམ་ཇེང་ད་ འོ །ཨོཾ་པདྨ་མ་ཏེ 


སོ གཏཉིམ་དཔང་པ། པཾ སིན ་ རི 


ལ་མ 


ར་འཐིབས། །ཡངྡ་སཱ་ 


འར ག་ ཏདལ། རུ 


སྲ ད་བེ་གིགན་འཇིད 


དི ཐོལ་ ངས་ནང་སན་་་ 
ལེ ` སི ྐ་ 

བརྒྱལ་མ ཨཿ ། །ངྱ་ཧུལ་ 
༤ ཏེནན། འ་ དུ 


བྲུ ་" 
ས། །མངྱས་པ་ཁྲོདངཆུ་ ་ ་ ངེ བས 


` 1 















1 ་འབེབས། །བྱ་བྲ་ཐུབ་པའེ་ཡེའེས་ཤར། རོ །ཕྲག 
ནས་ཞི གསང་མིང ས་བདེ པེན་ཤར་དང་སང་མ་ནུའ་ཏུ་ཁྱོགས་པས་ཅངཨཐིག་ད་ 





ཟི་བླ་རིད་འ ཐིབ ཕྱི 
ལང སུ རུ  ་བིད་འདོ་གྲ་སའབ་ྲོ །་པད་ོོཤོ་དའིབས།།ཡ ཟུ བསྲ སྐག་ 


|སྲེར་མ་དངང་ལྡན་དང་། དི ྲྲི་ ཀཀ ལག་ཞིག །སླེབ་དཔཞདེ་ཉིད་དང་མྲོབ་མ་དབང་ལྡ་ནྱང་གཞུས་པས་བང་གི་ལགས་ཇིག ` ་ 
ད རི ཡཾ ་ ཐབདབན་སིནབ་དང་། སེའ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པ་སྲ་ཟུན་ཐིག་གཉིས་པ་ནམས་ག དཾ སད་མི ད་འཾིག་ནམ་མ།འ་གར་བོ །དེ་. 


རཿ སྱ་སི་ཟིག་ནམ་ ་ 
གིག ཨ་ཡ མ་སི མིལ བཞིག དིྲཡང་། ལ་ལའི ས་ 














9 །ྱི་ལགནས་ནས་དུར་།དད་འདོ་ཕང་གི་བ་དུ་ཚོན་ས་སན་མ་འདྲེས་པར་མཆམས་མ་ཆད་བདནིམ་སྨོས་གཙང་བ་སབ་མཐུར་མཉམ་པ་སགོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའ་བའོ། །རང་གནས་རན་གྱི་རྡུལ་ཚོནའགོམ་དགོས་པ་དྲུང་ན། ཱིཿའི་ྒྲ་འརྗད་ཅིད་གོང་གི་ ˆ 
འདགས་བྱེད་འི་སཱགས་དང་གུཊྱརས་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མས་དགོམ་ལ། ལས་རིམ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྒུར་བ་བཏབ་དང་མཚུངས། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་ལས་དིགས་འགྱུན་ཞིང་། །ཅྷིཿསྦྲའི་ཕྱག་རྒྱས་འཛུལ་བར་བུ། །ཞེས་གྲསངམ་ས། །དེ་ལྟན་ཚོན་སྱི་བུ་ངེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ཕན་ ` 
ཡན་དང་དགོས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་སྟེ། སྒུ་འབྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྨ་ངས་བམས་ཅད་ལ་། །ཡེ་ཤེས་མཆནཉིད་འསྟན་པའི་བིར། །དཀར་དང་དམན་དང་སེནབ་དང་། འའ ན། །ཅེས་ལགས་ཞིནཏུ་མང་། དེ་ལར་ཚོན་ལེགས་པདྲ་ག་ནས། ཚེནཾ་ཧི་ལུག་མ་ 
མ་དྲ་རིགས་ཏེ། ༦༦ ཤྩཔའི་བརྱ་ཆིས་མཆོད་ལ། ཆོསྭ་སུ་ནམམ།འའ་སཀས་ཅིས་བཏད། བྲ་བཱཿ ཚོན ཡའུས་པ་རངབཤྱི་གནས་བགཤཀས། ཅབ དེགས་ཝན་ 
ནམ་མཁན་གཉེག་པའྲི་དིག་གི་ཡེའེས་པ་ལེ་དམགས་ཏེ། དྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཛྭ་ཚུ་དཾ་ཧོ༔ ནམ་མཁད་ཏེག་པའི་ཐིགགི་ལཤེས་པ་དམ་ཚག་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁར་ལྭ་བིམ་པའྲ་ཆུན། །ཅས་བྗད་དེ་དྲཡིལ་འཁོོ་སི་ལཞེས་བ་ཧིམ་མོ། །དེ་ལཱན་ཇ 

བུཿཚཱཁ་མདོར་བྱསས་པའི་ལུགས་ས་དགོས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེནས་དྱཡིབ་འཁའྲ་ཅེ་དྭགས་ས་མྣ་མའི་རར། དཔལ་བགཏོན་ཙཀ་ལི་དང་གཏོར་གདུགས་དམན་བབཙུགས་པ་བཀོད། ཤད་དུ་ཞུན་ཅེནྱ་ཧིམར་མེ། ལརྣ་ར་བྱརུད་པོང་སྦར་གི་སྨན། 











ཞྱཧྲི་ལུག་གནས་ 
ནུན་ཏུ་མཆོདལྭྱེ་སི་རས་ད་ལན་པའི 









མཆོད་ལེན་ རཆ རྩེ སྒྲགས རྒྱལ་མཚཾན་འཕན་གདུགས་སགས་ཀིས་ལེགས་པརྨ་རུན། དིལའཁདོསིམཐ་མཆོད་པས་བསྐར་བ་མགོསྱ་ལས་ལ་འདི ་བརྗོད། ་ 

ཤཱ རྫས་མཆོག་དང་། །ཡེ་ཤེསནང་གསལ་མཚོན་པའི་མནམ་དང་། །ན་ས་ལནའཆེ་མེད་བདུད་ཅིའི་མཆོག །འདོད་ཡོན་ཝ་ལན་དཔལ་གྱི་གཏེན་ཆེན་དང་། དྷ སྟ་རེ འྭཀ་དང། །ད 

ཛྔསྦྱར་མཆོ་ནྣམས། | ་ སོ རི རཿ སྲ བསད བཀ་འའ་ོ་ ཨོཾདྲཛ་ཨྭ་རཱ་ཏ མཐསང་། ་ ད་བིད བསན ྦ 
མཧཏ། ། 


རརར བངྡཝ་ བྲཞན་དཀ༔ གླང་ལ་ཞོན་པ་ཅེ་གྲསུམ་དང་དོད་འག་འཇཱིན་བ། ཤར་ རིསིལུདམན་བ་། 
གཙ ས་ ་ ཅ་བ བཤབ་ལ་ཞེན་པྲ་ནུད་དར་འཛིནབ། ། དི་ནམས་ཡྱིདདན་མི། མགྲིན་པར ན་བར ཐུགས་ཀན་ 


























གན རྫས ཟས་སོགས བསཔདས། ཛོ གཉིས་མ ད་པས་ད ངོམ དུ 
ྲཛྦ་མ་ ལ་རས ་ དུ་བཞུགས། 0 ་ ཞེཊ་སཉས་མརཆི་ལའཁ་ནབས་ཅྱི་མཐུན། ཏླིཔྷཱ་བཛཱ་ ] ཞེས་འརྗོད་ནས་བརྟན་བཞུག་པར་ཅ། ་ ༧. 
ཨྭ་བཱ་ཏསབསངས། སྨྲ་བཱ་ཝས་སྩངས། སང་པ་ཉིད་དྲུ་ནུན། སྟཾང་པའི་དང་ལས་ དླ་སྦཧིཿཨཱ སྭ་སྤུ་བུན་བ་ལས། གླག་མུ་དཀར་མོ་ཕུག་གཉིས་སྙེམས་པའྲེ་ནུལ་ཅན། བེབབམ་སེར པ་འི རྨ 
རྡུང་བ] གར་མྔ་ཝང་གུབླས་པ། བླང དྦ མཁང་འཛེན་པ། ཟེ མ་སར་མ་མེ་ཏེག་གི་སྐད། མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། མརམ་མ་དམརྦ་ས་མར་མེའི་ལྣད་འཛིན་བ། དི་ཆབ་མྭ་ལང་གྲུ་དིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་བ་ན 


གླུན་པའི་མིབན་ཨོ། མབེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ་གིས་མཆན་པན། ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་འོད་འཕེས་ཡེ་ཤེས་བྱ་སནྲ་ངས། གཉིས་སུ་མེད་བརྩ་བུན། མཱར་ལང་ཐུགས་ཀའི་ས་བནལས་འདོད་འ སེ། དབང་གྲི་མྣནམས་སླུན་དངས་། དབང་ ྦ 













156 ླ ཉེའབསྡུ་ལྷན་ཅིགཏུ་ཐྱས་ལ། ཉྷ་ལྡང་བ། གནས་སྲང་སེགེས་བྱས། དེནས། ཨ་ཀཱ་རོབརོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་མཱ་མྭལ་བུན་བསམནས། རྡོརའི་ཆེ་མོས་ཚཔས་ཐིག་གི་ལམནས་རྡུལ་ཆོན་ད་བྱེ་ཞིང་། ལྷམཆན་རྣམས་བསྡུ། ཐིག་གེ་བུལྷ་ནམས་དི་དཟང་གྲིས་བྲབ གྲ 
ཌྷ དམཆིག་གཅང་མ་ལྱརུང་ཟད་གྩིན། ལྟག་མྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཤུམ་པར་བླུག །བསྔེ་སྨོན་དང་བྲབཞིས་སེགས་ལེགས་པརྨ་བའོ། །ཕར་བུ་བཏབ་པ་སགསྱརས་ཡོད་ཆེ་། ཝའབུ་དྲྭང་བ། བླའུ་བ། ཕཱན་འུང་དགང་བ་སེགསྤའི་ཉཱན་དགོས་ས། །དེནསདུལ་ཚོནླཝུ་ལ་སཱན་པ ལ་ནི། འིལ སལ 
ཀུན་བསྙི་དང་བཅས་རུ་མཚོར་འབབ་པའྲི་རུ་འགམ་དུ་གདནདངས།། མཉལ་ལ་དུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་བླང་འདབ་བྱྒད་ལྟེ་བདང་བརས་པྲ་ཟིས་། དེ་ལྔ་ཕ་བྱརཧདྲ་དི་བའམ། མེ་ཏོག་ཆོམབུ་བྱསད་བཀོད། དབུས་སུ་འབའི་ཆོམ་འུ་འགོད། ཀུ་སནའཏབ་པའི་འོ་མ་དང་གཏོར་མ་དཀར་ཟུམ་མཐར་ 
གཉིས་ཉེར་མྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་དཱ་ཝས་སཿས། རྣམ་དག་ཆོས་དྲབིདས་དང་ཉིད་ལས། །དངྱ་བུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པནེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦེན་ལྭཱ་བུས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བརྩ་གུན། །ཅེསཉི་ 











-4ཾ །བབས་བམ། དེ་ནས། ཨོཾ་དྲཛ་ཨ་འཱཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ཟཱ་ཝ་སྭ་མཱངས། ཧོ་པཉིདདྱུ་རཱའ། སང་བའི་ངང་ལས་ཝ་ཡིག་ནི། །ཡོངོསྤྱ་སུན་མཆོད་དགུས་པད་འདབ་བྱརད། །ལྟེབརྡ་རདང་རྔོར་ལས། །རྡོ་ཇེ་སེམས་ 
དཔའ་ནྡོདི་ལ་འཛིན། །རུན་དང་ཆལུགས་ལངས་སྤུ་ཚོགས། །ཟཐུགས་ལས་འོད་འཕྲསེ་གུ་ཆེན་བྱཆད། །འཁོར་བཅས་སྱནྲ་དངས་ས་མཛཾཿ འདབ་མ་བརུད་ལ་འཁེད་པ་ནི། །སུད་ནིེ་ཝ་ཡི་ལུས་ཅན་ལ། །སདདུ་སལ་འཇུག་འྱྱིལ་བཅན། །ཤི 

157, ¿[ ཌེརྒྱན་དང་དརྱ་གིས་མཛེས། །སྨྲལ་མགོའིགདེངས་ཀབཅུན་ལན་པ། །ཟལ་མཾ་བཱནནས་འཁོད་པརྱ་ཆུན། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏ སྭའུནཱག་ཨྭརི་བཏི་ས་བ་རི་ཝཱའ་ཨླར་ནས་ ་གྟངའིབན་ཅིས་མཆོད། ེིམས་དབའ་སེམས་དཔའཅེ། །གདེངས་ཀ་ནེད་བུ་ 

ཚཱ།།དའ་བའེ༣ ༣ ར ཕུག་འཆོལ་བསྙད། དེ་ནས་ལག་གཡན་གདེངས་ཀའི་ཚུཡ་དང་གཡས་མཆོད་སྣིནྱས་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནརོརྒྱས་བུ། །འཇོགཔ་ད ཞིས རབྱན་པྨ་ད་ཆེན་པོ་དང་། ད་ཨངདང་ནེ་གསྣ་ཝན་ནེན།། མི་ 
ྣ ་ །ཟའའྲི་མུྲདྲ་ུགྲ་རག་ཆེ། །དྲ་བག་འཛིནད་བགའ་ཇནཆེནཔ་དང་། །བེའ་མ་མུ་དང་བུསྟུད། །དགའ་བ་དྲང་ནིཉིར་དགའབོ།ྱ་མཆྱོས་མཆོནེན་བདང་། །ཆད་ཆབ་ཆེནཔདང་། །དབུའ་ཆུ་འོད་དང་འད་དྲ་ཆི། 
|: རིནཆེན་འདེ་དདགཟླུག་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པ་སྦྲལ་བཟང་དང་། ། ཡིར ཆི་ལི་དང་། ཚེལལེ་ ནེ་ལ་རྣ་མ་དག་གེ ། ཟླ་༡བྭཊཱ་ཨཱསྨུཿ་ཨཱགྷཾམྷཏ་ནཱག་ཨ་རིང་ཏི སརྦ་ཐླརཱ་བྲ་བ་ཐཱཾ་གཱ་དཱ། ཞེས་ལནགྲསམ་ཅིས་གཏོན་མ་འབུལ། གོང་ 





































ཁབཅི་བགབ་རུ། ཟབ་དནརི་དབངྡ་ཚུད་པ་སིད་མིན་ཕིན། །མགེས་ལག་པན་འཕྱུན་པའི་ཉེས་བཤད་དག །ཟྭ་མ་ལྷ་དང་གྲནར་གནས་མཁས་ལ་བགས། །ལེགས་བའྲི་རམ་དཀརཉ་གངྨ་ན་འ.ང་དེས། །རང་གཞན་གཏུན་བདེའི་ཀླ་མུཏ་དརྩ་ཧེད་བའི་ ྱུལམཆོག་སར་འགས། 
པའི་དག་མཆན་ནི། །མི་ཉམས་དགེ་ལེགས་ཆ་གས་ནབྲ་ཇོགས་ཤད །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདདྨ་ཡངགསང་ཁྲས་པའི་དྱཀིལ་འ།ན་དི་ཞིདས་ལི་ཆོག་ཇི་ལན་བབའིཚུལ་འདི་ནི། འཉག་ཕུན་ཆོགས་ཇེགཆེནྭ་འིང་འདེན། དཔལ་རུ་མཆོག་རེའེ་བའི་བདག་འཇུ་ | 
4 ལ་ མཆོན་ལ་བཉེནཔ་གསར་འཛུགས་བཅིད་བའི་ཚེ་དྲང་མཛད་རིན་པ་ཆེ་མཁས་འཅུན་ཆོས་གགས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྙད། ཞཱ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་འཟང་པསེ་མཛད་པའྲི་སམ་།ཁག་ལས་བླསང་ཆེནྱ་སི་དྱིལ་འཁེན་འབྲི་འའི་སྐོར་དང་། དབངྲ་རུ་མ་དག་པའའི་དི་མ་འྤབུ་དྲ་བེད། 
༼།ད་ཆེན་གནས་ཅི ཡི་ཏི མི་འད་ཟེན་སེ་གས་ལ་གཞིན་ཐུམ་གཞུན་ཡད་གཏེད་གསར་ཟབ་པྲ་ཞརའདུན་ལས། ཐཱནའི་ཐུ་ཆེན་གི་སེར་སགོས་ལས་ཧདྲ་ཟུན་བྱཅརན། རདའཟེས་མ་མད་པན། མཁུསྲ་བབ་མ་མའི་ཕུག་བཞེས་ཞུརདེབདྱིའདཔ་འདོད་ 

ཞཱམིངབ། དགྐེ་སོངྱ་བཱ་བཟད་དམ་ཆོས་ཆུ་མཆོས་དབེན་གནས་ནོས་ཅྱི་ཕཾ་དྲང་དུ་ ཡངས་འཇིནྱསི་ལརས་གས་ཏབའི་དུས་ཚས་དགེ་བརྲ་དིས་པས། ནང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ར་མ ནི་ད ཅིད་མཆོག་དང་ཛུན་མང་གི་དངོསྤ་རུབ་ལ་ 
ལངེས་སྭ་སུད་པའྱི་རཱ་ཧུན་ཅིག། །།འྲཱ་ཏ་། །། ྦ | 
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"“““ ༤༤ ༤༨༤ ---༤ ༠འའའབ་་།་༧་༡རའཔ༧༢པ༧༧ར༩མམ་ཅར་རརརའ༤རརརལརརརརརརརརརརརརརརརརརར--.རརབ་ྐའའ་རརའབན་འཇམ་།ར་རརརརརརའསལཔརཔར།ས།རཔརརརཔཔུའ༤༤རརརངཆང་ཆརམན།་ཆར་འཆརཔ་ལརརརརཔམཆཅཅམ་འཆཔ་པས་རར ༡༨༨༨པརཔཔ༠༣༣༣།།ཝ༧༢༦༠༠༠»པ༠༧:༦88ལ་ཅ་འཇུན༤༦༡རརཔཔཔཔ༢༠༥པ༠༣༣༠༢༠༧༨༦༣༩༣༠༢༦༠༠༣༣༣།།༣༣༣༠༠༣༠-༡པ༢༠༢༤༤༡པ༢ཕ༧༢༢༠༅ ༢༠མས་།།འམསས ཤར་མ ༡༡༡༠ སས 

















། །ན་མེ་གྲུརུ། གང་ཞིགྱ་རུལ་བའི་ལུང་གིས་འབ་བྱསགས་དཔལ་སུག་ལངེསྱའི་མཁེན་བྲཅ་ཡུན། །གཅིགུ་ནན་པླ་བཱ་གེས་རབ་ སྲ 
༢ སུ་བའུའནུ། ད་ལེ ཀག ་ ་ ཀུནམའཟླམམ་མཆོས་ལ་དདཔ ཐ་ 
| ཐུགས་ཇུ་བླ་སལ་དང་ལྷན་ཅག་པའ བྱིན་ནླབས་ཀྭ་དམ་བ་དྲན་གཏེབས་པ་ལས འགྲིརྭ་སན་བ དིགླིགབ་ཆནའ་ དེས བིད་བདི། དང 

ཀཀ མཿམ་མེད་ ངེ སྦྱརུལ་བཀུནི་མཐེན་རབྲ་ཏེ པ་གནགིེ་ཏུ་རྗོགས་པ་རྗ་བརུན་བ ནཿ ༨ ི་ ་ ་བའི་ 



























རོ ༤༤༤༨ དྲཀྲཀྣྲྣགྗ+ས+<‡<<`ཀགཀཀ༅ྱ ་རྱ༅ན༅ནར༅ནནྐྩནྐོྐནེྟྣྟྣྨྣྨྣྨྣྨྣྣྣ་ྣྨོྨླཔ་ ༡ ཤས 
ཟེ ༄༅། དཀེས་ཀྱི་རྣམ་པའརོལ་བདེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའེ་གཞན་ལན་སེལ་བའེ་འཕན་ལསྦའི་རིམ་པ་དུུ་མཞིག་ལོད་མོད་འདིད་ཇྗེ་བམལ་བཏེན་པའི་རིལ་བུ་བླསབ་པའྲེ་ཚུལ་སན་་ 
ད སི དམ་པའྲི་ག་བཞེསལ་ ལག་ལེན་དངཆོ་ག རྒ སལ་བར་བཀོད་པལ ད་ཡང་དག་མའ་བིན་ུབསའ་ཉེ་བཔད་འབགསུང། ཁའ ་བུའི་རིང་ 


། རྨ བྲསལ་ཆད་ལཱནལ་གཞིར་བས་དུག་རིགས་དང་བཀུལ་སྒུབས་བྱེད་པུམ་ཡིན་པའི་བཟང་སྨནགྱེ་སྩེབས་སུ་སྱརབའིའའབུ་གཙང་སྦ་དང་ལནཔས་དྲེལ་ནས་མཉིས་མ་ཡད་པྲའར་ལགས་པན་ ། 
| སམྱེད་གྲམས་པ་ལ། ཅམམེལ་ལམ།༣ ཁྲ་རེ་ཤ།ཁ་སཾགས་ཀྱིས་མ ག་རང བསྡ་རགྲ་མང་པའྲ་བམ་པ་ཆད་དབྲིནན་བདརབཟད་པའི་མགུལ་འཆིང་བནྱསནང་དྲ་དགས་ | 


རད 
ཏ 








པའི་ཁུ་དན་ནས་གཙང་མས་གཡུགེས་ཏྱེ་ཆུས་བཏབ་པ་སནས་བྱིས་ཏེ་གཟུང་ཐག་བཞག །བུམ་གདུན་ལ། འབྱུ་དཀར་སིས་པྨད་འདུབ་བྱརདྲ་ལེབ་དང་བཅས་པ་བི། མདན་དཱ་དཀར་གསུམ་མངན་གསུམ་དང་སྙུན་བའི་་ 
„/གཉིརམ་ཟུམ་པ་པད་འདབ་བཞི་པ་དཀར་པོ། །སྣཱརྦ་ཆཱན་གཉིས་ཀྱི་དབས་སུ་བྲབ་ཤིས་རྟགསྔ་རས་དད་རེ་ལའང་གེགས་བམུ་དང་རལ་གི་སེགསྤ་རྨན་བཀོད་ཤིནཏུ་ལེགས་བདྲ་བས་ལ། མཆོད་པ་ཡང་བདག་མདུན་གཉིས་ ་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཅེ་འབྱན་གཅང་སྨ་དང་ལན་པས་བཤམས་ཏེ། དངོས་གཞིའིཆོག་ལ་འཇུག་པནི། སྩབས་འབློ་དང་སེམས་བསྐེད་རྒྱས་པ་སྱི་སར་བ་ཏང་ནས བདག་བསེད་སྐམ་པ་ནེ། ད ཨོཾ་ 
སླ་བཱ་ཁཿ ད་པའེ་དངལས་པ་ལས་པྱད་དཀར་བ་འདད་མ་སྟངྲ་པག་དང་ཝན་པའི་ཞེ་བན། ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ན་བའི་དྱཀིལ་འཁོན་དཀར་གསལ་དང་ལྡན་བ་ཉ་ ཡང་བ མ་བཅན་གྱི་སིང་དུ་རང་ 
ད འབསུ་ང་བཞྲེ། ད་རེ འཆོན་།ང་འ་འབ་འའརྦ་ཟ་འའི་རབ་བའ་ད་འ་དར་དའ་མོ་སི་ཨར་ རྫསི་བདའ་ ན་པ་དེ་བའའ་འ་བྲབ་་ོ་ 
མཆོད་བས་མཉེས། མས་ཅནྱ་གི་ །ཆུང་ཛུག་བསལ་དང་བཅས་པ་ལྕངས། འོད་ཟེརྭ་སར་འདུས་ པ་འོ བབ བ་འྱར་བོབ་ བས་སས བཡེར་འ་ ་ཆོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སུ་མདོག་དཀནའལ་ 
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ཐུགས་ཀའ་དཱ་སན་བྲས ་མཆན་པན་ཐུན། ཐུགས ་ཀའེ་ཛྙཾ ལསའོ་ ཟེན་ལཱག དཔག་ཏུ་མེད་པར་ འཕྲོས་ པས་དགའ་འནྩ་གི་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་པ་ཅོ་ཁ་པནེན་པ་ལ་སང་སྤྱ་རུས་དང་བྱདྲ་རུབ་སྤྲེམ་ 
དཔའི་ཚོགས་དྲཔཤཏུ་མེད་པས་བསྐེརབ་སྦུན་དྲངས་ ༣ ལེལཆིའིཁསླི། ྲས། ཡོག པ་དང་གཉིས གྷ ་ ྲར ལ་ལ་ལ ཨོ་བྲཛྲཾ་ཨྭ་དཱ་ཏས་བསངས། ་ཨོཾ་སླ་བཱ་ལས་མྦྱངས་། ཨོ་པའིདདུ ཉིད་དུ་ཆུན། སྣོད་ 
-ཤཱཔའི་དཔལས་ཨོ་ལས་ནིན་པོ་ཆེ་ ་ དཡངསཞིང་ཆུ་བ་ མས་ རྣ ད་དུ་ཞུབ་ལས་ཟུང་བའི་མཆོད་ལནིནས་ རཱལ་མཱ་རམས་རང་གཞིནའ ངེ ས་ལི རོལ ཅ་ དྲ་ལུལ་། 
༧ དུ་ཟུག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྭ་ཁུད་པནྲ་དནང་སྙེད་བརྩ་གུ ཨཱཿརཱུཾནས་ ཤ་བྷ་ཡཨཱཿརྡཾ་གི་འ་ཧིསཅིན་ཧིས་བྲརབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སཱ་མ་ཏི་ཀྟིརཱཾསཱ ་ ཞེས་པ་ནས། ཤག ཁྲིའི 
བའ་གིས་མཆོད། རྣམ་དག ་གངས་དིའྲི་ཕེངོ་ (སཿ 7 ྱ་ ཞེས་པས་བ ཟེ རང་ཉིད་རོང་ཁ་བ་གསལ་བའྲ་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའ་དྲ་ཀིལ་འ ས་ མར་འ ཅེ དན་དམིགས༔ 
བརེ་མས་བསའ་བ་ལས་འོང་ཟེན་འཕྲཅ་ པས་འད་ཟེརྱ་སྱི་ལེ་ལམཆོད་པའི་གམོ། ལཀན་མཆོད་ རྔ་ས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ སྤས་པསྦྱརལ་བྲ་བས་ དང་བཅས་བ་ཐ བྲུ ་མཉེས་པར་བུས། དེ་ 





ཤ་ །ཅུམས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་དང་ཅིན་ནབས་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟེན་དང་བདུད་རིའྲིནམ་པྱ་ཆུན་བྣསསནས་ནང་ལ་ཐིམ། སཱར་ཡང་འད་ཟེན་འཕས་བས་སེམས་ཅན་ཐུམས་དྱ་འི་སིག་སྦྲིབ་དད་སག་ ` 
བསལ་སྩངས ས་ཡི་བ གའཕང་ལ་བཀད་འད་ནནུནྲསནས་གསའདམ་བནདངབཅས་པཡ་བ ུཔ་བགས་མས་པདངབམཔའ་མཛད་པཅ་ད་ཆུ། ཅེས་གསལ་དཏའི ་ རེ ¡ 
165 _@» མ་བྱར་ཧང་ 1 ་ བྱརྱ་ལན་གྲས་པ། གང་བཞིན་ ད་བསྟདྱ་པས་ཆེས། དགེབ་འདེ་ཡིསཿ །འཟང་གགས་ བའྲགང །འགེད ཁེ ཟྩེཆ་འཛྲོས་ འེ མཱ ་ རཾ དེ 
བཱེད་རིལ་བུབ་སྦྲབ་པ་ནི འི་ལུར་མཆོ་ ྦ པ་བིན་སིས་བླནའ་ལྭ། ཨོཾ་དྡཛ་ཨྤམ་ཏསབསངས། ་ཨྟོཾ་དྨ་ཟླ་ལས་སྩཌས། སྙང་པ་ཉིད་དུ་ཚུན། དད ་ སྤུན་དུ་གང འུ མ་བྱད་པདདདྲ ི ་ ཀྲག ( 
བ་དང བད་ནི ལ་ཟིན་བའིང་བ། རྡ་འ་ིཡ་བགཏོས་མའིིདདམསདདང་ཝན་པ་ཅྟ་རས་ུ་དར་བཟུང་བོས་ལསལ་བདྡ་ས་པ་དེ ་དི་བསང། མ་པ་དངྱ་མདུགལ་རིད་ 
།བངྲ་གུ་བཞིི་ག་བཞི་ལ་སེགས་པའི་བཀད་པའི་ཁད་པར་བན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཡངས་སྲ་ཇོགས་པའི མ་བཅན་དྲུ་གུན་པའི་དབུས་སུ་རིལ་བུ་རམས་པ་ལས་པྱདངདཀར་བཅས་པནས། ནམ་བཅནྱ་གད་དྲུ་དེང་ 








སོིོ་ོོོོང་་པ་ྲ་ོཔྲཔཔྲཔྲྱྲྱྲྱྲལཔལ་་པ༨།།ྣ༨ླེ།་ིཾྣ༽ྣཾཾཾོོཾ དོདྲྣཾ་སཾ་་་མ་ ར་ལ། དེནས། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རུ་ལསའོད་ ཟེན་དཔག་ 

ྒ  ཡིག་དམན་སེན༔ ཞེས་དང་། ཡངས་སྲ་གུན་པ་ལས་ཆལ་བ་ ཟིར ༢ བ་འ ཀ་ན དྲ ན་པ་ལ་སབསྱ་རུས་ ་ ་སེམསདཔའྲ་ཚོ་ ཚུནསྤ་ཅིས་སྐརར་ སྤུན་དྲངས་། སྒུད་པ་ 
ཏུ་མེད་པན་འཕྲཾམཾ་པས་དགའ་ སི གནས་ནས་བྲ་གིམས་བདང་འདུང་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ སི ཙར སོཿ ¡༤༥༦ ཞིཞིང ཚུན་སྡེཾནཿ ། །འདི་ནི་གཟུགས་དང་༢ སབ་དུ་གསེལ། 

ྫ པ་མས་ཅྱི་སོསནིད་ཐོགས་ནས་རལ་མདབརས་དང་བཅས་པས། །མལུས་སེམས་ཅནཿ །བཅོམ་འུན་བཀལ་པཿ ཉེ་བ་ན སམ་ཚགས་སྲུ་ཚུད་ར ས་ལ། ཚུསྱ་ཏི་ཁང་པཿ ཇི་ལཱདཱཿ སེཀསྤྱའི འགོ་ལྟརནས་གསལྱ་རས 

༠6༩4 རྷུ་འ་ཧ༔ དམ་ཚག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྱ་གུན་ ཅཅ ༤ ནས ན་འགུསས དག བན་ད སུས་གས ༥ དེ་དག་འབུལ། ཁཿ རར ནན, ནིན་ཞེན་མས་ བའིེ༣ རླན་ 
པ་བུན། ལྤ ཞེས་པས་སྣུ་ཕྱིབ་དང་། དེང་གསུུམ་ཀུན་ ས་དཱི་བཟང་གྱི་ཐུག་པ་འབུལ དེ་ལྲ་ རྒྱན འག ^ དཱ འགུཿ འདོད་ལྡནའབུལ་བ་ཡང་། ་ཨེ་མ་མཆོད་པྲ་བན་མེད་། སདས་དང་། 

| བ་བསཏེ། དེ་དག་སྣཱ་ གྲུ་ཁྱུབ་དང་། རེདཾ་གསུ༔ ཏུ ཧིར་ཡེ་སྣཱ་དཱ། ཞེས་པ་ནས འ་འ ། དཱ 

པར་ཤེག ་ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལཔ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ གུའྭུ་སཱ་མ་ཏི་ཀྟངེས་པནི་ལ་ར་སྦརྦ་པྭཾཏིར་ཡེ་སྭ་དཱ། 





























ཤ༄༅། . ་ །ཞིང་འདིད་འ།བན་ལཿ སས་ཅིསྱ་ཆལ་སྲིད་བདུན་སཱགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། དིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེན༔ དངས་ུ་བྷ་ནམ་གཉིས་སོལབའྱི་ར ། །ཟམ་མ་ཡེཚོགས་ལའབུལ། ཨསོཾ་གུ་ནུ་ 
ཨླརཱམྦདལྭ་པྭ་ཏླཱི་ཡེ་སྣཱ་ཱ། ཞེས་པས་བཤིས་རུགས་བྱརད་དང་། ཝ་ཡིདའངུ་བྒཞུ་མིཿ་ཀང་གྱུར་བཟོ། །བར་་ མའང འོད་འ །བམྭ་ཝཱལི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །བྲལ་དིསྔ་རྔ་ས་བྱརདདག་ 
གེས་མཆོད་ ྲྲ ཡེ་སྣཱ་པཱ། ཞེསཔས་བྲས་ཤི རྗེས་བྱནདྲཔུལལྲ་པར་ལངྦ་གནངལངྱ་རུང སྨན་འཇུག་ལསའུངབ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚེགས་བཅད་ནམསྤ་ཅངའདེན་པརྩ་བས་ཏེ་ ་ ཆཐྨ་ 
ད#་ ང་སོ ་འ་ བཛྲ་བུ་མི་ རྩེས། དར་དམར རི འསཱད་བྱ་ཟུབ་ནི། 0 ད་ གས་ 
གངཅ་སབ་རས། མདུན་བྱ་སདྱ་ཅརལ་བྲུ་ཇྲེབ་མར་གསལ་བའྲེ་དུགས་ཀར་དབའ་ ྱི་ཧཱད་དྱུདྷཱིཿ ཡིག་དམན་སྲེའྲ་གྲི་མཐའ་ཞེས་པ་ནས་གོང་གི་བདག་བསེདྱ་འིི་སྐབས་ལུན་ལ། འོད་ཟེན་དང་བདུད་འི་ནམ་པནྨ་རུདབྲ་ུས་ ་ 
སན་ཡད་འོད་ཟེརཿ ཞགཔ་ནས། མཛད་པ་ཅནདྱུ་ཚུན། ཅསཔཞབན་དང་། ཀན་རིབགདའིལ་དཔའོ སི དད ས་དྲན་སྔ་རེས་ཡག་བྱཿ་ལན་གྲུམ་དང་། མཆོད པིདས་འོརིས་ཡགརྱམས་ཆགཟད།བྐ་པཞི ]ི གངལདའིདག 









167 )@ 









]་ བདག་ལ༣ སཱལ་དུ་གསལ་། བཞི། བདག་ཉིད་ལཱར་ 
ིཿཅིསའདུུ་བ ་ 
168 ¿44 མིུདརཾ་ཨྲོ། མཧིན་པར་ཨཱ་ མུས་པམས་མགན། ཁི 


ྲ ལི ཁ་ན ཿཡང་ཤོཀ་གྲཅིག་ཙམ་མཛད་པས་ ངི ལན་གྲུ རྔ 
སྭུད་ཐཱཿ སྟཾང་པ་ཉིད་དྲུ་གུན། རེ  མི་ གསླུས་ཅིས་མཆན་བ་ལན་འདེ་ 
སྭ་ཐམས་དྱཾ་ཊི་ ཅྱནརྱཅུན་ཨི་ ཧྲ 


| ཟིའ་འྲ་ ་འཁེན་འདས་ིས་བླསས་པའི་ 













ཡབ་འ །གསུམ་བརོད་པས་གཏོར་མ་ཅིནྱ་ཟིས་བླནབས། ཆེ་བྲཱུནྡྷ་བ་མའི་ཝཱགསའོད་ཟེནྱ་སྱི་མཱ་གུས་གཏོན་མའི་བདད་འམས་ཧདྭ་དངས་ནས་གསེལ་བརྡ་ཆུན། ཨོ་བུརྭ་སྭ་མཏི་ཀི་ཏིས་པ་རྲི་ཝ་ན་ཨི་དབ་ལྟིདཁ་ 
ཁྭའྭ་ཧྭ།ཱཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་མིས་གཏོར་མ་འཐུལ། ཨི་གུ་རུ་ ཨྤནཱ་ནས་ ྟཔྟའིབརྱ་ཧིས་མཆོད། དཔལ་ལྡེན་ས་གྲསམ་མའམ། ཀག ` ་ དནས་ཡིག་བྱར་བཟོད་གསེལ་ཉེནབྷས་སགས་ལ་འཇུག་ཧིེ་བྲག་གིས་ ་ 
ཙམཐན། དགའ་ལྔ་ནབ་སྙན་བྱནས་པའེ་སྨོན་ལམ་སགས་ཀྱང་པའོ། དེ་ལབནབུམ་བླམབདབ་གགཉེན་གྲིག་གམའ མིུག དེ་ལཱར་མིན་ཡང་སྦབ་བ་ པོ་ཐམས་ཅདྱའི་བླཟསྲ་གདས་བྲསམས་པས་དམིགས་འྩ་མ་འབུམ་ཕག་ 
དཞི་ཅ་ མ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་བརྭ་སངངོ་། རྭ བུམ་སྦྲབ་ལེགས་པན་སངནསྤ་དན་རེས་མའེགཏའ་འབུལ་བཟེད་གསལ་དང་བཅས་བྲ་གབ་མཚ་མས་ས། །བུམཔ་ལ་ལེ་ལེ་ ས་གཞལ་མེད་ཁང་། །གསལ་བའི་ནང་དུ་རེ་བུན་ཞམས་ཅད་མཁྱན། ། 
་བ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ ན། །ཁྱུད་ལ་བདགཅ་གྲ་གུས་པས་གསེལ་འདེབས་ན། ། ནམ་ཡང་མིའྲབལ་བར་བས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། པ་ར །བ་པན་ 
རྩ་མ་གཉིས་ལམ་གི་རྟོགས་པ་ཞུན། །རྱུནདུ་སེེ་བར་མཛོད་ཅིགྲ་ཐགས་ཇེཅན། ། ལམམ་ཐོབ་པ་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ཚ་། །གནད་གཙོད་འཁུལ་པའི་གདུང་བ་མི་འབུང་ཞིང་། །མགོནྱའོདྷ་སཱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་་་ 


༡༤-~-~-------༡༨----¬པ༨པ༨ྣ༤༠པ༨པཔ༤ པཔ ༤༤༤༤ ༤༠༠༤ ༡༡༠༠༠༠༠༠ིིྫ------------ -- - 









མཆོག །ཐདུ་ནས་དགའ་ལན་ཞིང་དེན་དངདུ་གསུལ་། མོ ཐུ མ་རཱ་སྭ་ཅི། །རིལ་བུའི་ནམ་བནླ་དུན་ནས་ནིལ་བུ་དྲེ། །མུང་བཅམ་གིས་ནད་མད་སྨན་དུང་ནེ། །འུཆི དཀ ་ 
སད ་ི། ༢ ཡིད་འ སཿ སིཾི་ བྱིནརྲབས་ནུས་ ནད་མེདསྨན་དུང་ནི།།འུའི །ཅེས་བྗྡོད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རྱིཉེན་བསྡུ་་ 
170 ¿. ༡ བཞིས ན་ལམ་བཅས་བྱའོ། དསདུནནགིྲ་ད གྲུའཾ་ཧུ་རུང་ཟད་ལངེ དེ་འྲོསྤྱ་རུན་དུ་མི་དང་ཁི་སཾགསྱ་ིས་མི་འ ་པན་གཙང་སཱ་ ཅིདཔའི། །ོམ་མས་རད་བབངངིགདོ། 0#@་ ་ 
༧ སྩིས་མི་ཆུབ་པ་འྱབངབ་ཡིན་ པས ། །དི་མེད་ ༢ འ་ ་་་ ་ ། མེས་པ་ ཏ་མ ་ལས། ྲདཾ#2པ་ །ཙོད་ཁ་པ་ཞེ་ སན་བའིང 
ཞིད མཆོག་གི ིནཆེནརྗེརའ དྲིང འབལ འདྲའགས་བསྡར་གབདའའ དོ 0 བས་པས་འགྲོ་རུད་ཞིང་སེ་གཙང་མརུ། །ཕན་ང ལླུད་པར་ཅུས། ་ 

ཁྭ། །ཐུག་ བའ་འ་ཡཅ གས་འདཱ་ཡས།་། །ཉེའ་དྲངས་དམ་ རྗཾས་ བོའ་གཉིན །ད་ །ལེགས་འོད་ཀྱི་བ ང་བ་འབན་། །དེ་དག་ གྲུབ་པའི: ག་ནི ཀདགདཀོད་པ རིི་དགྲ་མཆིནྱ་ཅིས། 


] 2: 








གུན་འབུང་ནད་སེལ་ གྱི་ཟླ་མར་བདགྱ་གུའ་ ་རྗེ་བྲ་མ་ ཆོས་ཉྱིརུལ་པོ་མཉམ་མེད་ཅོད་ཁ་བཆེནཔ་ལ་བཏེནནས་དམྔ་རས་ནིལ་བླུ་བང་བའི་ཆོ་གགྲདུང་སེལ་ནོར་བུའི་ཟ་བཞེས་བ་བ་འདི་ནི། 
༄༅། །བན་འབུང་ནུད་སེལ་ཅེད། །སྷན་གྱི་བམར་བདག་ཚུན་རིག །ཅེས་རྗེ་བམ་ཁམས་གསུམཆོས་ཅྱི་ཆུལ་པ་མཉམ་མེད་ཙོད་ཁ་བནེནའཔོ་ལ་བརེནནས་དམ་ཇས་དིལ་བུ་ཡུབ་པའིམོ་གགྲད། ་ 
ཚ བྲཀ་ཤིསྣ་ལ་ཝུག་དགྐེནྱ་ཧྲིག་ལེས་མཛོད་ཟུན་པ་ད ཀཀ ་ མཁསྲ་གུབ་ཆེན་པ་མདོ།ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལྕགས་ན་ངག་དབང་པའི་གསུང་གྲིརེས་སུའབང་ནས། རོང་ཐྲ་བ་མིང་པ་ནོས་བྱརད་འདུ་འཛོའི་མཁན་པརླེ་ཐུན་པ། འདུ་ 

གེས་གསུམ་ཅི་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས། ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གིང་གི་ཡང་དབེན་ནོས་ཀྱི ཕྲ་ེད་དུ་མཉོགས་པནྲ་ཟིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་དྱ་སེ་བ་ཀུནཏུ་མཉམ་མད་ཙོང་ཁ་པའི་བསུན་པ་དང་མི་འཐལ་ཞིང་ཟབྱ་ཆས་ཆོསདུད་རི་ལ་ལངས་སྱུདཔའྱིརན་རྱན་ཅིག །དགའ། 


= = 


། །སྒུག་པ འྲོ་པཿཇོཧོ ོན་ཡདགསའོ ཕིས སོ། ད། དུ , 
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གྷོ 
ཡི །བགསབ་པད་ ག་གས དབས ཟ་ལ བའ་ྱད་པས། ། 
མའཾ་བཞེད་གཞུང་མ བའླད་གསའ སཱ 
ག་པའི་ལ་མཆག་ ད་ཡངགས་རས་པེིླམ་ རཿ ཿཤེལས་སག་ །འཇུགདགེསྣ་མུན་པ དང་པ་པ 


¡ ༠ །ན་མེགུ་ནུ་ཧ་ལྭ་ན་ཝ་ཡ། བདེ་ཆེན ི་ོ 
} [བླཿ ཉ་མམལ་བསའྲོ་ད་ཨས། ཧོམ ་ ལཱ 

ང མངག ཁ། ༈ །གྱ་བབ་བའི་རགའཇ ན་གསེར དྲིའིང་། །ཇི་ 
 གཏམ་ཅྱི་མཆོད་སྤཾན་ཨྲཾ། 











ཟམ །འཇུག་པབདེབའྲིལིན་བསྟེནྭ་སབ་སཱག་མ་དང་་སྦབཆེན་སེགས་ཅྱི་ནམ་གཞག་མྭ་བས་པ་བྟསན་རུང་ཁོ་ནྱབ་བའྲི་ཚུལ་མདར་ཙམ་དགེད་པ་ལ་ བསྟེན་པ་གངབྱུ་བ་བཞི་གནསྤ་ཀདྱ་ཧུདམས་གྲུངསཔ་ 
སུད ནུབརི་མཐོ་ཞིད་ཤར་དམའ་བ་རྲི་ཕུན་དང་ནགས་ཆལ་ནབོ་དུམྲ་རུར་འདུ་ཞིང་འདུད་པའི་དྱབིབས་ཅན། །ླླཾླཾཾ་་ ཆོ ག་ཤི 


ཏང་ཞིང་། ཀཀ ་ ྣ།ྩྩྩ8ོ་ 


མ་ཐོབྲགད་དང་མའངོ་བཟད་ཞིང་། ཚས་དང་གཟའ་སྐའྱ་བེད་ཕྱོན་སེགས་བསེན་སྒྲུབ་ལ་- 
ལོས་བྱ་ཅིས་གཞུང་ལས་བ་ད་པ་ལྟན་དགོས་ལ། ཡི་དམ་འདི་ཡིི་དིས་སུ་སེགས་རབ་གནས་ཅན་བཀམ་པའི་མདུན་དུ་། དུ 


ཏམམ་སླ་གཉིས་མཉ་མགོས་མཚན་པ་དང་། གཡས་སྲུ་གིངྡལཝ། གལནདུ་གཟའ་གདོང་གཉིས་ལ་དམན། 





གཏོར་གྲསམ། གཡནྡད་ཐཱ་ལ་དཀར་གཏོད་སྨྲལ་དྲགིས། བཙན་ལ་དམར་གཏོར། བདུད་ལ་ནག་པ་སགས་བཞམས། དེ་དག་གི་མདུནྲང་སོ་མའྲི་ཛས་དང་ལན་པའི་སནངཀ། 


གཏོན་རེ་རེ། མདུན་དྲུ་ཅ་གསུམ་གཏོད་མ། དེའི་གཡས་སྲ་ཝམ་སྲང་གཙོའཁོར་གྲས་མ་ལ་ད་མར་ 
མཆོད་པ་ཚན་གཉིས་བཅས་བཀམས། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཡར་གནས་མའ་གནས། ཆད་ཐོ་བརྙན་སུངེ་སགཾས་ཁྱི་གཏོར་མ་དང་དཀར་བགེགས་གཏོནམ། མཆམས་ཐོའི་མཆོད་གཏོན་བཅས་དགེས་ལ། མཆོད་གཏོན་ྱི་རྒུ་དབྱེད་ས་གོ་རི་མ་སེགས་ཅིན་ཆགས་པའྲི་བཀ་ 
17$ རྱ ེས་ལྟར་ཆོད་ཞན་གཡེ་ཟོལ་མེད་པརྱ་བ། དེ་ནས་གྲསངས་རབྲ་འོག་པ། སྣཱ་་དངྒ་ནུགཏོད་གཏོད་བ་སེགས་རིམ་བོ་གང་འོསྤ་བུ། བང་ཡང་ཤཚུག་ག་ག ༽ རརྣནྣནྙིཀགད 
ྫ།སེམས་ ནས ས་ན་ླམ་་པི ནྲ་ཀློ་དུས་རསངས། ཟླ་ལྷཱ་ཁས་སུངས། །སྟང་ལས་དུམ་པ་མཚུན་ཉིད་རོགས། དེ་ནང གསུ་བདཆིའི་གེང་། ཿ ཡིག་སཱགས་ཕྲང་བསྐེར་བ་ལས། །འདོད་འཕྲས་བདེ་ག་ཞེགས་ཟྱིནྨ་ར 
བྲསས། ཨོཾ་རཾ་ 1 ་ སཱགས་ཕེང་གདན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། དད ་ །རྣམ་པ་བདུད་ཅི་མེའི་ན་ན། འི ར་བས་གདེན་བདག་སའཇོམས སྤུ་ཐུར། དེ་ནས་ལསྱཐང་ལུད་དཀའ་ ་ 
བགེགས་བཏང་། གྷེ་རུང་དུ་ འརིགས་པ་ལ་མཚམས་ནོ་གུདཆ་ ག་འ་ཕགས་སྩེས་པ་བྱསད་པས་འཇུས་ཤིང་སྦི་འགྲོ་ལྟར་བ། དེ་ནས་སྦྲབ་སྲི་མནན་བ་བསྙེནྱ་ཧངདཚམལ་མཐཟུང་ཡང་སྩེ་ཆེར་མེདྱ་ཧུང་། ཐུབན་ལེགས་པས་དེའྲི་ཚུལ་ཞི། དུག་ཤོག་ལ་ལྕིདྲ་ིས་པའི་ཧིང་་ 


.ཤ༄༅ །ཁན་དུག་ཁྲག་གི་དི་དེའི་མཐར་ཡ་མདམ་སྲི་པརྲི་སླ་ར་ཡ་ ཛཾཿཛྲ་ ནནྡདི་དུ་ཏི་ཡ་ན་མ་ཤོཛཿཁུག་ནན་བསྒྲབ་པ་ལ་བདདུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་བླསངསྨ་ཟ་དང་བཅས་བྲ་སྟ་མྒྲ་བ་ཡ་ནན་ཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕིན་བསཅན་པ་དང་ལན་ལག་ 
བཞི་ལ་ཛྭཿདཱ་འཾ་ཧྲོ༔ མཐན་ཇཿ ྒའ ཞར་བ བ་ཡི མའི 1 ཏི ི་རགསརེམའེསྦ་པམས་ང་། དི ཧིར སྤུན་ལ བདའངང་བད་ཨལས་བའང་འ་འྱུཞང་འཇགས་ས 
176 ¿£ བའེནང་དུ་དྲས་སྲེ་ལ་མྱོ་མ་ངན་གིའདུག་སངསན་མང་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བརྩ་ཅུན། ལས་ཅུང་ལུན་འགུགས་བཞུག་ལནགསུམ། ཧཱ་ དམ་སཱི་ལས་དན་ཝིག་ཅན་འདེས། །བསྟན་དང་དསྟན་འཛིན་ཚུལ་འཕྱོན་ལ། །ལག་པའ་བཀླམ་ 
༢ བའི་བསྦྱས་བུས། །དགཔ་ཅུགས་ ངར་བཏུབ་བའི། །ཐུ་ཅིསྲ་འབུས་དིང་ཡོནྱ་ཡིས་གྱུ་གས། །རོརརའབའི་མཁད་བཏད། ཀཀ །ར་ཡོ་རཁའའྲའའི་རོགས་ལ་དིན། །དིརའ་བདུ་པའི་ལོུ་ 
ཏུ་མནན ། ཅེས་འཅིས་བབས་ལ་ལེང་ལྟེབ་བས་པ་ཚིན་སད་སཱ་དམནྱ་ཅིས་བཅིངས། ནའི་ནང་དུ་བྱརགནས་བསྲ་དིལ་ཏེ་སྡ་དུང་དུ་དོང་ཇུས་པའི་ནང་དུ་བནག་རེ་གཡམ་ལ་ནི་རབ་ཟིས་པས་ཁ་འཅད་དེ་དམ་སྲི་དེ་དག་ན ལས ༣ བ 
ཏིང་འཛིན་ཐབས་ཞེས་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །པར་ཕིན་ཡནལགྲ་ནམ་ཐར་བྱསད། །ཐེག་དགུ་སབྱརའྱི་རས་གདབ་བོ། །མོཾལྷཾ་རཱ་ལི་ཧྭི་ཟ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ལ ག་ཡི་ལཇེམ་དུརའི་སགོས་ལ་ 







གཤིས་ཆེའི་སྒུ་རྲིས་སྙེར་པའི་ཕུར་དུ་དང་། གསང་ཆེན་ལུན་གྲུབ་མ་དྲེས་པའི་ཤེག་བྱང་དང་བཅས་པ་འདོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་ སྨན་དཀ་བ་གམས་ཏེ། རཾ་འཾ་ཁ་ཨོཾ་ ༡ཱུ་ལནགསུམ། སཱ་བླ་ལ་: འབལ་བ བས་གིུནེ་ཞག་ 
„ བེ་གཡུས་བེ་ཅེན་དང་གཡེན་མཚོ་ ཆ་འ ཁན་ལའི་་ཞལབཅིག་ པར་འདི སྔ་ཚོགས་དག འབྱངས མམ་ྲགས་པའི བ་མོ ཅུ་ལསའི་ད་འྲཐམ་ཡེཤེས་པྱ་ཝུན་དངས་བྫཱ་རི་ཧོཿ ཨོ་ཡམརཱང་ 
པས ་ བ་འཱ་གུ་ན་ཨྦར་ནས་ ༨གྷཔ་འིབ་ཧི༣ ཞོན སྨན་རཀྲ་ཁང་འབུལ་། ཅྲུ་གསང་ཆེན་ལྷན་འགྲུབ་ཕྲ་དངནས། །ལས་གྱི་གཤིན་རྗེརྒྱལ་པ་ལ། ་ དི ཧིད བ གི་མ དུན་ཏེན་ ལ། །ལཱ་ 
ཇི འེ བྱཧུད་འབུང་པེ་ཀུན། །ཁྱདྱ་ཧིའཁོར་དང་གཡོགས་ལག་པས། །རྣམ་པརྨ་མིན་པའི་རོབ་ཤོད་ལྭ། །སའདེད་ཡན་དུ་མ་བཏངས་ཤིག །བརེད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོང། དེ་ནས་ནངད་འིང་ནས། ཧཱཿ པད་ཉི་ནུ་ ཊ་༣ དང ་ 
གོས་མཆམས་སགས་བརྡད་ནས་སྲང་འཁོན་སྐྔམས་། སྲར་ཡང་། ཛྡིཿ དཔལ་མེན་མི་བྲཟད་ རྡུལ་དུ་རྲོག ། ཨོ་རྭཾ་ཀློ་ཆཱ་སཾགས་ྱང་བ་ངོད་ དེནས་འགྱུན་སཱགས་དང་ངག་བྱིནྲ་རབས་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཟླ་བརརྒུད་གསལ་འདེབས་ནས་ 
བཅུང་ལསབྱང་ཞིང་པ་གཅིག་བསམས་རར་བཏང་ལ་། བླཟས་པའི་གོང་དེན་ཕཝེང་བ་བིནྲ་མའས་ཡང་ཐས་ཏེ། བདག་ཉད་ཁྱོ་ཆལ་མའི་བླཟས་དམིགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླཟས་བཅི་འུབ་ཅི་མཐན་དྲྭབངས་གསལ་གྱི་མཇུགཏུ། པླད་དབང་ཆནའྲགུབ་བདྡ་གུན་ ་ 











ཟཱ་བརུད་བླ་མུས་པ་འེ་དང་སྐཐས་སེམས་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ཤིས་བ་རོད་ཏི་བན་བབ་ཡིན་ལ། དགོངྡ་དྲནྱི་མངགཏུ་ཡིག་བྱར་ཚན་ཞས་བཀའ་སྲང་གཏེར་སང་མཆོད་པ་དང་། སང་བྱ་རས་བྫསས་གང་རུང་གི་མཐར་གཏུང་དགཉེན་བླས་སན་ཤིསྤབ་ང་ལིནན། །དེ་ 







༠ ལུ་སྲི གེསགསཔ་ཡད་ལན།ཤསདང་ྫ འི ཤོག་བབནསལ་བཀ་དམཆོདོཔ་གཉད་གཉན་འཕལབ་ཡག་ཡན་གནས་མནགཞས་་་་ོསད་ཏདདག་ 
ར་བླས་སན་གེས་དང་བཅས་པྱ་འོ་། ས་ཡི ཉིན་ཞིགྲ་དུན་ལ་། འགུན་སཱགས་ནས་བཟུང་སྔར་ལྟན་ལ་བསྙེན་པའི་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་གཏང་རག་ཉེན་བྱམ་སློན་ཞིས་བཅས་བྱེད་ལ། དེ་ལྙན་དུན་བཞྱི་བེད་པའྲེ་དཱན་རྗེས་མ་ནུམས་ལ་ 


གྱ་ཅིན་རབས་དངྱ་བཱ་བྱརདྱ་ཆུམ་པ་ཕྲེད་བྱ་དིན་ནཱའས་དཀར་བགེགས་རི་གཏྲ་མངཏང་བ་སེདས་ཞོག་དུན་དང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འིདྲ་དྲུན་གཞན་ལ་གངའ་ཞད་ལད་ཡིན་ལ། གྐབས་སྐབས་སྦ་དགོད་ཐན་ཡི་མངག་ཏུ་ཚོགས་འབུལ་བེ་ཡའམན་གཏོང་བ་སེག་ས་ཉེན་ 
དང་པེ་བཞིན་བུབའི་ཕུག་ལེན་ལད་ལ་གཞན་དགོངྡ་བུན་པལ་ཆེར་གང་དུ་བཀད་པ་ལྐར་རོ། རིད ག་ ལསྭརུང་ཅམ་བདཙོལ་འབམ་བཞི་འཁོརྡུ་ནམས་ལ་ བྲི་འཀན། 
དབུངས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མ་དང་ཡིག་རྒྱར་ཅི་འླགབ་བུཁ་ཡིན་ན། །བསྙེན་པའི་རིང་ལགནས་དང་མལ་སྙན་མི་ནོ། སྦྲཔ་ཁང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འད་མདྷ་མེཅན་སེགས་འཛམ། . རེ་ཅན་དང་ཡུག་སའི་ཟས་མི་ཟ། སྐ་དང་སྒ་ར་སཾགས་ 






















མི་དྲག མཆོན ཁར་མི་འྔཇག་པ་སགོས་ལྷ་འདིའི་གས་ཅིཿསེན་པའི་དམ་ཚེག་དང་། སྙུའེ་བཟྡས་པའི་སྱནྣ་བརྒྱད་དང་ག་ཡེང་བ་སྤང་བ་སོགས་བསྙན་སྦང་སྨུའི་དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེནདུ་ཐེབ་པར་བྱེད་། བླཟས་པའི་ཚ་གཉིད་དུ་སང་ནྲ་དུན་དེའི་བསན་པ་་ 
སངས་སྭ མི་འདྲེན། སཱར་ཉེ་རེགྱ་བུས་ཏེ་སཱགས་བླམ་བ་དང་། གཏམ་གདེ་ནྲ་ཕེང་རྡོག་བཞི། གོ་ལུ་ནྡྔ་ཝ། ཆལ་ན་གསུམ། ཝཱིདེ་ན་བཅ། མཆིལ་སྣབས་དང་ལད་པ་འདོད་ན་གཅིག །འོག་རུང་ལ་བདུན་གངས་སུ་མི་བྷཅི་བ་སས་ལག་ 
¦ ལེན་ཞིབ་ཆྭ་བ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁུད་པར་སུ་ཕྱུགྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་འབྲལ་བའི་བསྐེད་རྫོགས་ཟུད་འཇུག །གསུང་བཟླནས་བརྔོད་དང་འབྲེལ་བདི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སིའྲལ་འདུ། ཐགས་ཏུ་ཞད་ཟེང་ཅིག་ལཅེན་ནས་ཀ་དག་ཆོས་སླུ་བླན་བ་ ་འ་ཡངྱ་འི་ནང་གསུངབ་ 
༧ ཡང་གསང་དད་བཅས་པའི་བླཟས་དམིགས་བྱབའྲི་རུལ་སགས་ནད་ལན་གི་ལི་གེ་དང་། དམ་པ་མཉེས་པའིཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ས། །འཛྔབ་ཁང་ད བྱས་བུ་བ་བྱསེན་ཆུང་ཙམ་ལ་མ་བུས་ཧང་ གྷ་ཞེསྔ་ཇ་དགོན་ཆོས་ རྗེར ་པོ་ཆེའི་བསན་ཡིག་་ 
་གསུངས་པ་ལྐན་འདིན་ཡང་དེ་དག་མི་བེད་པའི་དཔངདུ་ཐས་ལ། དེ་ལྟར་དབ་ལུག་པའི་ལུས་གནང་བའི་མཆན་མ་བརྟན་པ། །བདུད་དང་འབུང་པ་་སགས་ཡིས་ཆོ་རྦ་ཐལ་དང་མ་ནོད་བྱ་ཐུད་ན་མཆོགཏུ་རུན་པ་དང་། དྷེ་ལྟན་མིན་ཡཛྡ་ཚ་བ་དུག་ 
གས་དུས་ཚོགས་པ་འབྲིང་། མ་མཐའ་བསེནྲགངས་ལགས་བར་ཐེབས་ནས་མཚམས་སྲལྱ་རུའི་ནང་པན་ལས་བྱངྒ་རཱལ་བཞིན་བཏང་པའི་ཆོགསད་མའེ་གོད་དེརཁ་སྐང་གི་སྱན་སྲེག་བྲརུ་ཆནྭ་བབ་གྲསངས་གིང་ལས་རུང་ཙམ་ལ་གད་འབྲུདྱབས་ 


~~ “༤--༤--༨༨༤----~༢༢༧༠༢༥༩༧༧༤-~--༧༤༡༤-༡༤༨--༩-༩༠༠༩༩༩༧༧༧༧----------------~- -------~-¬༠~---~-~-------------༨༤༤ ༠ * ˆ“ 








དྲལ་དམཔའི་ཕྱག་བཞེས་སྟནེ་པ་ཡི། །ཡི་གླེའུང་དུ་འདི་ལ་པའདད་བས་བསྣྲན༽ །རྦོ་གསརབ་ ཡངས་མྱན་པའི་སུན་རས་ཅན། 
འོནྭ་ཏུང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགན། །སྨན་པའི་བསམས་པ་དེ་ཡང་བསདནམེས་སྭ། །མཐོང་ནས་དཀར་བའྲི་རོསཅས་འདི་དག་གིས། །དག་བསའའོ་ཀུན་ཁུན་མཁྱིནྦ་ུནི 











བའྲི་བམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ། རྣམ་དཔྱེད་དད་ལྡན་པ ་དགེ་སླང་རིན་མེན་བཟང་པས་བླསུད་འ །རྡོ་རེའཆང་དང་ཞལ་མེ་གཉིས་པྲ་རེབྲནྲ་འ་བར ཟང་ ཉོས་འབུན་ཝུན་ཧུབ་དབལ་བཟང་ དྲུང་ནས་ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉད་ཀྱི་ཆོ་ས་སྐན་རུང་ཟད་ཐབ་པའི་སྐལ་བཅན། རོང་ཐྤ་དྲ་མིང 

ཛིནཔ་བཟབདཔ་ཆསྤ་རམཆོ་འམ། པླ་དསཔྱ་ རལྱ་ཧིས་དཔནགཞས་སྲ བས་པ ༈ །དཀྲནན་སནི། དད ས་ནི གྱིས་བསེགས། ད་ 

སྤི 7 འོན་པ ༽ ཨོཾ ཡྲི་དྲར ས་ཕ བ་མ་དང ས་གས ཡད་ཅིནང་ླེ་བྱ་བའ ནུབས་ནི། ་ པར་སྱངས། ཧུང་ལས་ཕུང་བ་པྱད་དབང་ཆེན་ནེ། ཡུམ 
དད མེནམ དཔུག ༢༥ ཛུང བྱསི། །གཙལཊརྦ་ཀུན་གྲིཡ་གས་དང་དབངས་གསལ་ཉེནའབྲེལ་སྙིངཔོ་བཅས་དླན་ཞིདྱརད་པདྲ། ཨོཾ་ཀིའི་ 


། ཨནུ་སྲིང་བྲ་བ ཅེས་དང་། ཤཱ། ལནདུན་རེ་འབུ་ལ་བ་བ་ཏབ་ནས། ང་མེན་ཡང་ཡམ་འོད་དྲུ་ཞུ་ནས་བྲགང་ཕེང་གྲིནམ་པར་གུན། ཛེ རམ 
དད ོད་པ ཆ་ད ངཡང་། ནང དེ་འ དིིིིི་ ༢ ༢ ༢ དྲ་བུརདི་ཡང་ཡིགྷ་ནིང་གི་ རླ ང་་ 


ཐབ 
181 ༄༧ 















༤ -- - ༢ - ༢ ༤༤༡༤-༤༤-༢༤ ་འྩགཔསགཀསྣཁྩ ¦ ¦} ྲ རེ་རལ  ར་་༤སསར་་ལོ༤བབ་བབ་བབལ་བ ༡  ༤ེ === === === === ~= ===” = ་=-====== === 


-„ ཚོོ དངབཅས་པ། ། 


ད་དབང 
གས་ཀི་མཆོད་བདམ་པའག་༽ 


ཐུགས 


ནདུ་བནས་འདི་ 
| །ནྣམདག་སླུང 


འཆམས་པའི། །རྣམའྱ་དུན་མ་ངེས་ 
ཡྱུན་གདན་བ བཞུགས རིས་ད ཉངརའི་མགོན་ བཅུ་བ ི་ གས་ལནཆགསམ ནྲ གས་ས པཔ 


=== 


ལ་པའི་བཀོད་པ་མཆོ །ཅི་ཡང་ ་ལསའཕགས་མཆོགྲ་གསེ རྗེཅུན། རྒྱལ་བྱ་རམཚོའླ་གརྡོག་ ལྷ། ་ 


སི ིཝ་ བམལ། །དདདཔས་འཇེན་པའབུལ་འགདན། 


། །དད་དང་དུསཔ་ཆེན་པོས་འབུལ་ལགསན། དྲསི་ 
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འབལ་རེས་བཟུང་སེ། 


༧ རིམ་ག ༡མས་ས་ལནནུས་6 
.-% ང་ན །ཆོས་སྲང་ཡེ་ཤེས་ ཡི ཛག དམཿན་རཱ་མཚོའི་ ད་ 


སལ མཆཾན་ 
བདཚིགསྦི་དངོས་པ་ད 


ང་ན། །དད་དངངས་ྱུཅ་བད་སེམས་ཡར་ དགྭ་ཙཱ། 
མཛད སླབ་པ དྲག ན། །རྒྱལ་བྱམཆོའྦགཱ་ལི་ཆོགས་དང་བཅས། 
རར པ་བྱུད། །འགྲུབ 


ན་དམ ཡེ །བདྙ་ ༠༨༨༨ 
ྲབམ་གུམ །སྦྲེབ་ ཏའ ་ི་ མོས་བ 


ླདབཆུབའིདག་མཚུནརེ། བིས 


རཿ 


ལའི་ ར་ག་ལེ 
ད་བྱ་ཆ་མཚོལེ ས་འུལ་བྲས། སླུ བདུག་ 

པན་མཛད།། དཀའནག་ལས་ཅུས་འཕངས་པའ་རེསྲེ་དགམའན། ། 

ལི ངེ སྦསྨྦཛལ དྲ ེ་ 


རད ་ །སྨོན་ཅིངའེ་བའི་ཡི་དྱོི་ཞིང་རྟ་ནེ། །དེན 
2 ླབཞི་ལ ། །རྟེན་དངབཏྟེ ་ །དམ་རྫ་ས་ ངེ ད་འདིའཐུལ་བས། ། ད 


ཌུ 
ཡོ 
། དཔའ་བོེ 





དུ་ཆེབས་ལདས་བཀ 


༽ །རབུ་བཞངས་བསྟན་བླ་སང་ ངཞིང་ཆོས་མཛཾ་ 
དས་མདོད་ལ། ། མཾ ས་ཕན ས་གས་ 
ས་ལན་རཱག བ། སཾ 

༢ ཱཉནིང་མས། གླུ 





-ཤ རྫཱཾ། བདག་ཉིདྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བྲ་རོམ་ལཱནྱ་ཧཱལ་བྱ་ཧ་མཚོ་དངོས། །ཡེ་ཤེས་བདུདྲ་རྤིར་མཚོམས། །ལུསགནས་ལྷ་ནམས་ཆམ་བུ༽ྲ་རོལ། །ཅ་ཧོ་མླ་བྲ་གུ།བ ཞེས་ནང་གྱི་སིནབེག་གེ་། 
2 ཆུབ་བརེབ། ེས་གམབྲམས་ ས་ར དགིླམབ་བ་སི་གཙོ། ༦ སར མོ ། ཧིཿ ཚགསྐ་ལདམ་རས་ བདུད་རུ་ ཚའུ ། ང་ལགས ས་བ མཐད་ཏུལ་ཞང་སྦྱང་ 


186, „ དམ་ཅནུ་ཀུན། །དགྱེས་ཞིང་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱུན་འདོད་པའེ་དེན། ག་བླམལལནམ་ཡངགལེའའན མར བསྲེ བས་ཏེའགལ་རྐྱེན་སྤིན། །མཐུ་དང་སའཛེར་རུང་དྲག་བས་ཡངས་བཅིལ་ནས། ། 
། 


⁄2 དཅ་།་ཡ། = བེ -« ~༨. =: མཿ -༨༽- ཀ ེ ` ེ སྲ སེང་བཀ་རབེས་ཆོས་དེང་ཉའ་ ་འེབང་ར: ང་ཤིས་བླསལ་བྲའེ་ངོར། འདྲ་ ༨ 
དྷ ་ ང་བ་འབར་པའི་གགས་མཛདྲ་ཅིག །ལག་མ་པིར་ ༠་དེར་ཏེ། མགོན་རེམས་མི་དམིགས་པན་བུ་བ་ལགས ཚོགས་ཅི་ཆོ་གྭ་ཁེན་བདེ་བ་འདི་ཡདའྲདུམ་སྙེང་བྲཀ་ཤིས་མོས་མིདནས། དག་ལེགསྲེ་ཕུལྱ་བུང་གིས་བླསལ་བའི་ངན། འདུ་ཤེས། 
ཤོ གྲསུམ་པ་ དག་མི་ངམ་མས།་རེ་བྱ་་བ་ད་གགག་བད་། ཀི ། ་ཡ་བར་ 


.% བིབ ིག ཀཀ  ་ 


་--------------------~ˆ~----+-༡༤༤༨༩༤༤༨༤༨༨༦ 









གས་མཆོག ཅོ 


འེ་དུ་དབངཇི་ དོ 


བའྲ་གུ་གཟིངསའིཇུག་པ་བདབའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བབབ 














སམ ཅར དོ 


་་ 





༄༅། གོན ཀུ་ཡ གོ བ་ོོ་ །ཀུན་ཉོནཱ་ཚཱཾག ངཿ ། །རྒྱུལ་བ་རྣུམས་ྱིས་ 

དབུངས་ས མཛད་པ ། །ཟུ་མྦ་ཟུགསྔ་རེ་ཆེནང  ༽ ཤརབ་བཟྡཚུ མའྲིབུས་ སྦང་རེའི་མུ བུམྤས་བའི་སང་བྱས་ཤད་པའི་ ་ 

ྒ ་ ན་འ ་ ༥ ༩. འདི འི་བ ལི། །གེ་ཞི་གྲན་ 
ཅིད་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའིསྒེ། །ནྨ སཿ ལཿ སད་འཿ ངས་ལ་སྨན་བུནའ དད་བཞདྱས། བབྷཾཿ དཔའ། འྭ་ལགས གྷ 
























རྗེ་ཆེན་པེ་ཞ པ་ཞལ་ ལེ 
ཀསྲི་དྲོ ོ ཆུངུ ྲསིགཔ འྱིསྣི་དད་ བོར ] ལྒཾའ འ་ འའ ོ་ 
མཛེས་པར་བས་ལ། རམ་ ན་ནས སྲུ དང་བཅས་པའ་མ བདང་། རྣམ 

སྨ བུམ་དཔས་དནུཔ་ཇས་དཔ། ར་ལོ ིིི་ །ད ་ བ་ཚ ཟནམནགས་ཨོང་དང་། 














བདག ཊཱ་མདུནབ་ཧུད། དབངྡ་བངས་ཏེདལ་ཚིགཉམསཔ་བ ང་བ་སེགས་སྔནདུ་བ་ཏང་། དེ་ཡང་ཡང་སའཛིན་པྟ། ཏའེ ན་བས་ མཛད་པའླིསཔཱད རས 
ལ་ར འྱ་བུ། དེ་ ཟྣ་གབྲ་མྨ་ནམས་བབ ད་པ་ལྭ་ཁས་ད དང་མེ་ཏོག་བྱ་བ སྲུས ོི་ 
ན་ ཟས ༤ ་ 


འོ ་ ི་འ་མཁར་འབ་ིནམས་ 


མ་སཾགསྱ་ཀུངྱཐཱག་ 

་ེ མས་ད སབ་ས ད 
་ ངསྐྱ་ཆུ་ ས་གོ 

གས་དང་ནི ། ` 
ཞེས་སེགས་དམ ཡའི་གངས་འ 


[འཛི ་དུ་འཕགས་ ལཱ 
༢མ ཞ་པར་བླེསགྲས། །ཞེ་ 
སྔགས་དང་ཆྱུད་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་ 


ཐམས་ཅད་ལང་དག ང་ 
བ 
དྱ 
པ། སབ་ལམཁས་པ། ལི 


ང་བླསུར་བ་པའི་ ད་ ངུ དི 






ཇིར ནབསྤེམས་པ་ 
གི སང་འབའ་ གས་ལངསུ་ཚེག་ 
ལ་ ཞིབ་ལ་སཾགསལས་ལ་བུང་། 


རུལ་མེད། རརངོ་ 


' ག་འ ཅ་ 


སླ བརྱེས་འདུལ། འིཐབས་ལ་མཁས་པ་སགསེ་ང སེགས 










འེ སགསྦ་རཆེན་གྲས་དས་པ་ ཧ་ན དོ ྲཾེི ེ་ ཐོ ས་སི ར་ལེན། །ད་ ར་སི དངྡ་ནན། ། །དན་དང་ལནཞིང་མཁས་བ་སེ། 
འེ 


ས་ 
ཡའི མས ངབའི་དབང་དྲུ་བསནས་དྱཀིལལཁར་དུའཇུག་པའི་ཕ ཡྲན་ 
2 དྲུ་མཏལ་འབལ་བར་ ྲུ རེ རྒ་མྔངལ་ཕུལ་ཟནན་ ེིྲི་ ནན འམ ལུ བས་དྲ་བ། ་ མཿ རི ཐེབ 
ཟླ ལས་བྱེ་རྒྱུད་དང་།ི དྡེ་ལསྱེ་པང་པྒའི ༽ ལས་པ ཅད གཱ་པནླ་གུའ་པ་ལ ཆི འདི་ཡང་ སྱི་ ནི&་ 
རི སངསྤྱ་རུས་རིན་ཆེན་ དང་བའར་བུ རི འཚེ། དྲག སེམ སྱ ཟནམས་རུག་ ཝཱའ་ལས་ 
ང་། ྲ་ 






༽ ངེས་རབ་ 
ད་པས་སྨུན་རས་གཟོགེས་དབང་ གཟེསྣ་བའ། སིསྭཿྱཾབེབྲ་ཐག་མང་ སྦུགབྲསལ་ལས་ཐར་བནྩ་བེད་པ། སངསྦྱརསྤ་ཧམཛད་པ་ ཅུག སྲབདབསསན་བདང་། 





རེ་ཁ་བྲ་ཧན་གྱཱི་མགོན་དྲུ་གུར་པ་ནི། མདོ་སེ་པད་དཀན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། ཤ ནིགསྦ་ཤི་བྲུ་ཁོ སངསྤྱ་རྲས་གང་གིསྲུ་གདུལ་བུར་མྱ་གུན་བའི་མྲའའཁེང་།ང་བཅན་དུ་དམྲ་རོས་ཉི་ 
ཤྲ མུ་ཤན་བ རེ ། ༽ ན་སངས བྲིད བགལ ༽ ལམ་གྱིདཿབས་ལས་ས། ཐིས རིར 4 བཤངས བདས . 
རྟ ཇེབ གའིགས་ཤེང་ གག འགེསྲ་ཀྲི་འཇངུག་བཟབ་མས་ཡང་ དུག་པན་གཟིགསཔས་ ནྭསུནའ་བགྲ། སཞེས་ ༨༣ སྨ ་ 
° ཧཾ དུ་དངཾ་བརྱ་བང བསམསབའྱི་ུ དད ་ ཡིའྭསོབ་སེལ། ངེ རི ས། ་ རཱསྤས་སྭུལ ི་ད་བྱུདའིམསའཅན༽ ལའ 
- བར་བ སཾགསྐསྲུ་དྲ་ ་ ངས་པས། གགས་པ ལ། མདོ ལལ་ བ་གརྱ་ཐུན་པྭ། །ཆོད་ཆེ ད་ཡག ་ ཛས 

པཱངྱ་གུནྱ་ཀུང་། ་ བམོད་། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟན་། གྲཡིག་ལླ་མལ་ངས་མེད་པརའི ` ནམྭཨབའ་ ཀན སྔ་རེསགྲི དགསི། 




















།འ འི་མ ༣ཙ་མྲ་དན་པས་ཀུངཆ་འདི་ལའྱ་བུད་བ མཚོནྩི་འཇིགས་པ འཚབ བཅའ འིམཡང་ 
རིེནིམས་བདེ་བཅུནུདྲགད བས བཞིའིགནོད་བདང་། ཆཱ རུ རི ལིག དད ་ ` 


༡ ར་ས ་ ཟུངས་དིངྲ་ཐུང་སྟི་ཧིང་པོ་ཡི་གྲེ་དགུ་པ་བླཟས་པའི་ཕ ཡུའུ གར་ད ཧྲབ ཅཅ གམ དིབ ་ བླསལ་བའབུརྲ་པགུ། 
ི་ས་་གས ལུ 


་བྲ་ཅན་དུ་པླད་ལ་སབ མཐ ་ གའ ་འདེའེ་དབང་ 
ྦ པཔ གནས་ཁང་འདི་ཡང་ཡའ འབར ཅླུསླ། ཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བླམ ལབས འད འོད་འཀོན། ༤ ོག་མནད་ལས་བ་ག བུས་མ་བུགས། ཡཱ གདབ 

























༨ འི གསང་བླ་སིནཱད་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་སང་དྲཅོས་པའི་ཆེགའིདྲ་ནམས་གས ་པར་ཞྲུ། སུ །ལལ་གསུང་ཝགསར འབྲུབསབླུཆས་། ཚོའདེའི་དོན་འགུང་ པའི རེ དང་ཉདྲ་བུ་ ་ 
ནོམདོཿ་མྱ་བྲི་རེད མ་ཡེན་སྤེམསྤ་ཅ 0 ཛས ས་བབ ཕི འ་དའ་དབང་ ས་སངསྤྱ་རྲས་བབ་པར་བྱ། ར་ག ནེས ཨས་ 
194 : ཐམས ག་ བའྲི ཞེངསཔ ཝག དི འུ ༢ ༈ འིདུབངགས་ཏེ་དའ འག ཅེ་ ཡི 


ག་ ཅ སྨུར བླརདུཔང ཧཱ ལྕུདས་སུ་ 
ཀུ པན་གདས་ འཕིན ླག་ སོ་པ ༢ ཀ་ག ཇེ འི བུ དཱ མཱ ` ་ གིག 
ཡཿ ཞིག འ ས་བས་ 
འར ་་་སག་ི་་་་ས་ ཚང་བང་ས་ ར་མ མ་གདང་བགས་ར ཅུ བ་གང་ཞེ་ན། དལ་ཡང། བུང མྱན 















ཝཱ དད ྒ་ སིི ཁྲིམས་འི་ ཅར 2་ བགི་གས་འོས་མམི་བཏང་བ དོ །ཞེས་གཞ ངོ་འ 
ཀའུ རོ དེོ་ 

དཱ གྲ སྦུམྱ་བཱནྷཾ་ཧཾ ཐེ བའ. བམཿ མནན་་ 
ག་ས་ས ྦ 


ང་བཅས་པ་འེ ཡའ ེ 
སྒེགསུམ་ ་ ས། དབུའ་ཨེ་ཏགི 



















དི ར་གནོད ༈ །ག་དི། ཤལ་གཏགས བཟད རམེ་རེར ལཾ རྲེ བཛ ± 
སིི ` ་ བི ¶ཀ་ གུར གང་ ག་བ ཅི 
ཨཿ ཿ རུ རོེོ་ སེ་ རི ་ ཐར་ ངེ 


དེ ཡི དྲ ་ ལའྲ་གསཔའ་ 











|:༡༩༧༧༡༠༠༠༠༩༠༩ 


ཟླ པཱུ པའེཆ་ རྣ འུང ངས རེས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་མཛལ་ དས་ མག 
མས་ལེན་ལ་བཅོནྭ་སམ་ ཝེ པྲ དེ་ལུན དེ ཐེ རེས་བ ྒ་ྨ་ ལབ 
2 ཀླག ཁའ རྡྔིགསས་ འའ ལི ྲི་ ༼་ གབ རྗ དད འ་་ ལི ངྲ་བརབ ། ཇི ཡཱ 
ཁུས ལེ སཿ མས་གང འཁེང་བ འིལ བས་ག པཿ ཨི ་ ཨེ 
ཆས་ སེལ བསེས ཆུས 


- 
། གསུར་རབ་ཞེག་བྱ། དརའྱ་ལུན་བ། དུངའབུད་པ་ འདྲ་ལ ང་། སྦ་བ ཡིན སི 
རྔཿཨྫག་པདང ནཔའི་ནདད་འྱམསང། གས་འ མད་པ་དང་། གསྤ་རལ་པ། ཁྲར བ། བིབདང་ དཀ ཞན སྤལ པྲ ྦ 
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[| རེ༤ 


བསབན་ཆདྲ་ནག་པ་དང་། ཡྲེ མེཔ་སསསྤ་རེལམའྲལ་ 
འས་གྲའི 













ོགདངབཞི མེད་པཱ་སེགས་ པནྡ་མཛོད་རིག ཚྣ །བགེགས་གཏོར་དང་སང་ལདོར་བླསར་པ་སེགས་ 
- ད་ལན་སབས་ས་བང་པའི་ དི 0 ་ ཞིན་མེད་པ་སེགས དུན རྲི 
198 རཱ ཅུ ོ་གྲིལ་དེ། 


སཱ ངི 
་  0#@@་ ་ མད་དདཱ། ངར ་པ། ས་ད 
མུག ་ ༩ རི ་ ཡལ ཡགྲང་ ་ སས སེུདང་། འུ གེ 
ང་ང འི སཿ 


ཤཱ ་ རྫད ནསནང་ ལུས་བསམ ིཅའ་བའི་དན་མཛད་པ ཡཛེད་པ་ 
ྒ བྱམོས་འཛྲོབ དང། ལིདམདྲུ་སུལནས་མཆེག་ད རར མཱ བིད་པཱཾ ཞས་བནརད་བླནོག ། ་ 









== 








་_  ར།།།འསྣསྣསྣོོ་ར་ྷལ་ཀྲཔསཔོ ་ོཾོཾ རོར ོ་་སགསྤསྨཔྨཔྨཔྨ༥པ་ར¦ 
| མླ བའར་པར་བྱ་མུད་པ་ ད་པའི་དབང་འདེ་ཉིད་འབུལ་བལ། ད་འ པའདི་འྭི་ཇེས་ ག་ད དགུའ་ཆེན བྲ་ཞུག་བྲའ་བྱཧི། ཆེ གྲམ དནས་བམྡ་ུདནོད་དའི། དཔལ་ 
ངར དེ། འི ་ དག མས་པར འེ ཌཱ ྒྲ་་ ཟའ ་ ི་ ག་བ བཅིར རྣམ་པར གོ བི 


, 
ཿ རྩ ཛཾ །ཨོི་ཕཱཀླར ལྷ་ལ་ གྭ་ཝཾདྲབ་ བྲ དནུས་ལག་པ ིཕ་ ་ རོ ་ བ་མི 
ˆ རྒུ རསགས ཅི ་ མཛད སཱ $ ཚོ བ་བ ་སུས་བྲཅས་ཀྱིས་བླགར་ནས་བ གབས པ་། 


འདི་ལ གསམས འབབ་པར ར་ལ སི སིབཏར་ཞིལུར་བཅིདློར་དགང་ཡའའ་ 











.-------------' =------~-----“--༧ -༄----# 























གཤ ༄༅། །སུམ་པར་མཛོད། དེ 3༦ ཆཇུངང་ུ་ སེམས་བ ཅེ ལུན་ 
ན་ 


བ་པ་ལས་ཟུབ། ངོན་དམ་པའི་སེམ་སྦྱ་འིརོ་བོ་ལྷ་ནུམ་པརྨ་ཟབའི་སང་དྲ་དོ་རེ་བོམ་པ 
མཛོད །སེམསྲ་དནར དད ་ རླ སས ཅུ རཿ ཆི ་ 


མ་ ` །ཨོཾ་སྦར་ཡ་གྲ སྲི ི་ སཱིང་ཁའ་ 
མ་པའ་མ་ རཿ རའ ཞག་པ་ལ། ཟམ་དང་གཙོ་བ་བ གབ 
༢ གཉིས་པཆད་ སན འབ ནེས འེརུ་དངུས་མའྲེ་སེང་དུ་ འའ ཟི དམ་ལ་བཞག་བུ་ བ ྣ་ ་ འི 
དའུངག་ལྤ་བ འྱི་ཐུགགྲ རོ་རེ སི སུ་དྱཾཡིལ་འཁྲེརྲདུ་འ་དིད་པའི་མེས་པར་མ ལི་ནི 
ས་ད དེར་ག ལྡ །མ་དཱཿ ལན་གསུམ། ནས་ཟལ་མའི ནས ལིའི རི སཱ་ དེན 


201 





@ རེག་ བཞར ཟཱམའེ 


¡ 


སྲེད འོད ཟེནའྲ་འོ། མུའའ་དུའཅས་བུང་དང་དུ དབས 
_ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སད་དུ་གསུལ་འདེབས་འདིའི་རེསྨ་ནོས་མཛོད། ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བར ལནག་སཊ། དེ་ མའླིདགས་ཀའེནི་ ཆེ བདག འི་བ 
ཤཱ སུན་རྲས་གཟིགསྭ་འྲི་མུ་དང་། གེགམ། ཧི་ ི་ ས་ལ་ སེམ་འྱི་ཨནདམགས་ཆ བོའི་འཞུག འེ ི་ པར་ ཇས འ གྲས མྲ 
202 རཿ །མོ་བཇུང་ དུ ་ ངཱ བརྗོད གི་ག པ་བ སངྣཾ་ཆུམ་ རྒུམ་པར་མཛོད། ཅས བོ བསང འང་ག ཟེ ཞུ བྲད 
- ཞག །ཁྱད་རྣམེས་ཀྱི་མི ང། ལེབ དབ་དགེས། དེའིར་དཀར་ ནི ཡང་དགེ ལནགསུམ། 
འ་འབབ འི ཟ་ཿ ག་འདོར་བས་ལག་པའི གང་ལགས ཇི ཡི བིབ པ་ཡི རེ ཿ དཔའ་ལ དུ ` ཾ ག་ པསའེ་མ 
བྲརྔོད་པསའོད་ཀི ནི དེ ས་ནས་ད ནྱ་སི་ནངྒ་ཐུའི་མདུནན་གནས་བརམ་ །ཨཅྭ་། ' 











དད གས་པ་ག ག་མ་སདས་སད། ༈ །སདསླ་ག་དཔསོ་གབ དེས་ནི དར་བུ་ལགགཅག་བཏོ་གལ་ས བོདཔ 
ཅེ ་ གས་རང ཅུབ་བས། འདའ བསུས ཝབ རྟ ་ གི སྲམཏིག་ར། དེ ནེ། དྭེ་ལུ་ 
བེ ཉིས བཀྱི རོེལ་ ས་དམ དཱ རི་བ དཱིའེ་འཁེན་མཐུ་བའ ས་ཙ ཅི ཐ་ ཡའི ཐི ས་གྲས་ཡི 
བཿ ད། རི ཁའ ་ ཿ འར གུུང་པའ་ཏན་ རག ་ བི རུན 


བསྙེདེ་པ། རིན འང གསའྲབས་དུས་ ན་པ 








མཐོང་བ འི ཉི 















ཁོནྡ་མཐོངབ་ཙམ་ཡངདགོས་པཤཤིན་ུ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏེ། བདོ་གཞེགས་གུགྲཟུགསྤ་ཆིགངོར་བྲིས་པ་ལུང་། འྱུལ་བཞིནཔ་ཡེ་སེམསྱཅེས་བྷ་གསན་ཡང་། དེ་ 
ཟླ དགུ་རིམ་ཅིས་སངསྦྱརས་བེ་བ་ ། ད་བ ཨར གའི། བེགས སིང རིམྱ་ཧིས་སངསྐྱ་རཱ ཤྲ ཚབ ༤ 


ཤཾ གནང་མཐུའ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ལས། དེང་པྱེ་ར་དབང་གི་དོན་དུ་མྗངལ་འབུལ་བརྡ་འུ། ད་ བོའི འབྲེའགལའ་ ཙརྡི་རེ་བླ་ཟོབ་མཛོད། ༈ི །ྱབངྒྱ་རབར ལན་གྲསུམ། དེནསབསངས་སླངས་མྔན་དུ་འགྲོ་ 
| ཅིའིག་སྭའའས་དཿ 1 སྤུ་ཏི་བདུདྲ་ཆིན་སྲང་བའི་ བརྐམ་ཛོད། པི བརད དེནས་བླསབས་པི བོའ 


ང | མུ གན 
6 ཁྱིལ་ལུའོན་དུ་འཇག་པའི་ས་སེངནས། དབངདངོས་ལླར་དང་ཅོད་ 
ངོ 
སོ་མཛད་པའི་དབང་ལ་གསར་དྲུ་བནྲ་དངས་པ་ཡེན་བས་དམིགས་པ་རམས་ཆེག་རིཿཿལྭརད་མང་ད། བུམ་བབཏགལ། ༈ །ླ་མེ་དང་ བགེགས་བ 


” ༄༅། དེ་ནས་ དབུང་ལུ་ནཱམས་ ཐབ དཀོན་མཆོག་ག ༔༈ ༈ །བུན་སྦུམཚོགས༢ བླག་ 


ཤིས་གྲསམ་པའོ། མཏོགའཇ། འེས ཁུག་གི་བུམ་པ་ནམསྤ་བ་མའི་ཕུག་གྲི་བུམ་པ་ལ་ཐིཡྭ་ཧེ། ཟམས་ཚགས་བརེདཅིད་དབང་བླམནབས་ཛིག་པ་དམསཿད་དག །ུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གུར་པའི་ལེ 
2056 སི ད་ལྕ་མེ་ སཿ ཞིག ་ ཀཀ ་ ནདམི ཡིགས་མཛེད། ཛེས་བཞི་ དབུ་བཅུ༔ དེ ་ ེའ་ ད་ད སླིན ནས 
བསྒག་ནམས བམའེབ་སྦྲའི་སྒེ་ན ་ཨུདབང་བླམ་བཞི་ བོ ཏུས འི་ག ར་པས་མཆོད་པ་བདག་ ` ྷབའེབརྱ་ཧིས་མཆོད དི 

བརའད་པས་ ཟེགས ༢༣ ད་། གླེ 'མྱུངས། རྣམ་ཤེས ོད འི་གན རར ས་ཞི ཟླ མ་ཨ མད་པདེ། དེ་ 

ཇི རྔོད་ལནལག་བཞི་སེ། བདག་གི་ འི རྟས ཞེལ་བ། གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞེལ་བ། ཞེལ་བ། ་ མ་བ། སེམས་ ེཞསྡ་མི་དུ་ཞིག བསམ་ལ ་གན་བག་ བཅད 















སྐུ འིམེ་གནསྤ་བེབ་སམ་གཏན། སྨ་གནས་ྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་ལམ་མ་རན་བཅསྱ་ཀྱི་རུལ་འབོན་ཧན་ངུ་སོང་དས། སྒ་མཐརཐརཔ་སེར་ ཁསྐུམ་གྭ ར་འ ངྲ་ཉིད་ལྭ་དམེགས་པཿ 
ནྡ རིའི ` ལ་དབང་ིང་ མཐན་འབུསབ་སངསྦྱརས་ཏི་རོསཀྱི འགལ་འ ས་བ་འཇོགཔ་སགསྱ་འི་ སྱ སྱུ་མཐདདཔ་གུན་བདེབ་ ཀི ¡ དྲ །དེསརུ དབང་ 
ཆུད འབྱ ཡྱིད་བངྔ་གི་དོནདུ་ སབན་ ། དེ་ནས་གསེའལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྡེ་རེས་ བཛད རྣུ །བྱང་རུ་བར༣ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཅོད་པར་འ ང་ཆ ངས་བ ད་གྱསམྤ་ནས་ བེ་ 
ཆོ ནུས་ལ བིན མཔར་ནེ རིན་བ་མའི་རོད་པར་ངྲཱ་གཱར་པ་དང་། ༨ འའ དད་བ གག་གགཔ ད་ངད་བཅས་བྱིརས་པ འཆྱལ་བའྲིགུ་་ 
ྒ ན་ཏན་དང་། གྲསུང་དྭབངས་ཡན་ལགྲ་དགྲ་རུ་དང སུང་གིའྲ་ན་ལས། ཟུགས སྤུ་ཁྲི་ཆོས་མཱམྲ་རྲུ་ར་བདུན་ཡདྲསྲ་སྔ་ཇོ་གྲས་བའི་ནང་ ༥གྲན་ཏྲན་་ 
འབ ་རིི་ འར དྲ ་ རིང་། རྩ པུ ི་ 









4 


ང་འ འརརོརྒྱར་བའརེད་གསེ གཉིས་ མེདྱ་འི་ལེ་ཤེས་ གི་བདགུ་ཡ ་པའེ་མྨུན་༽ 
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- ༄༅། །དམེགས་མཛོད། ༈ 


་ འིམ་པ་སྔན 
ད་སྡེབསྨུ་ན དགྱིལ་གྱི་རྣམ་ བའམ 


མ་པས 


སཱཾར་དང་བཅས་པ་སེམསྱ་འི་གཞི་ལ་གཞིལ་བ 
རྣམས་ལེགས་པརྲ་གབ་ རི དེ་ལས་ ༨ ཞིར ༢༢༠༠ ༠༢ར༢ང༢༠༽ 


།དཱིཿབྲཿཿ སེགསནས། ཨམྣ་ཧི་ཁྱི་མེ། བད་བ་རོད་ནས་ཅོད་པཅབ 
སྦུངས ཆཱཝཱག་མ་ལས་རི་ མཱ སིི རལ གམ་པ ཧི འེ 
4 ཏདདའངུང་ད། དག་ ` ད་པའྲིདྲིམ མྱངས། དག་པའི ཟུགས་སེགས་པང་བྭ་ལ་གནས་བ་ ར་བའི་ཡ 


མས་ལ་མཆོད་པ་འབལ་བ་སེགས་ལ་ཚེག་རེ་ 


དད དྲེ་གདའའ འབགོན་དདགགི་ 


ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བྟཅུ་ 


༨ 


་ དཔྲ མངི་པ་མརད། རྙུ ༈ །ངི་ཆུན་༣ མཆད་པའི་བར་བུའོ། དེ 
ཤས་ཝ་མདོན་དུ་ ཅུས ཡམམ ན་མདང་བཅས་ པཱ་ཧེ། བུན 

འིཿ ཡན་ལག །མ་ བུ ཐཱར་གསལ་བ་གཞན་བྱི ་གཞིའི་ཡན་ ལག ཙི 

ཡན་ལག ཟདདྲ་ཐགས ༡ འུ་ འརོང་ དང་བ ས་བྱ་ག་ལ་གཞུ ཞྲེལ་བའི་ ཿགནུ་ལག ། 


ནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། དྲེ་གུབ་ནས་སེམས་ཅི་གྲཟང་ཆྭ་སག 






ན་ཧི ཀྱི་ནུ་དབང་བསླུན་བས་བདེ་བཆེན་པ་མུང་། དིམ་ 


ཀྱི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 







ྦ ལ་དམིགས་པ་སེགསྲ་བས་སེམས་འསྲནུང་གི་ཤིན ངྲས་སྱི་བ། བོདྲ་བདེའབར་བ། ་ པའི་ཏི་ངའ་ངི་ ཀག བབསམ་པ་ལ་དབང་། འཐས་བ་ 
- ལཾས་སྨལཅྱི་སཱ་སྙི་གཟུགས་སྒྲ་ རད ག་པ ཡན་བྲས་དག་པ་གསན་པད་ཞུ ནཅོད་བཅཿ ནུསྦ་བཐའ་ཅེ ང་གང ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས་ཆོས་ཁྱ་ 
ཌི འན ངའི 7་ ྲི་ བཔ་ ང། རྒུད ག་ ཐགས་ཉྲམས་སྲུ་བ ཉི ལ་བསྩན་པྲ་སགས། 


རལ་བ ་ སཱ་ཱིང་མ བི 
རབའེ་ཉནའྲའེལང་བྱེཛབ་ཡིནཔས་མས་པ་མ པེ་ཏྱི་ཨ ཡངྱ་བྷུ་རཱད་དེ་བཞིནུ་གཞིགས་ རྡེ་རྔའི་ 
ལབ་ུ་ུ སཱ དུ ཧི ཅེ རི བཙམནུསརས དུ ི་ ་ གྷི་ད་འཇམཔའ པའ་ འཆི 


པླ རིས 











ཕྱུགཾ་ས་ཀྱི ་ སུངས ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ཝཱན་པས་དཀྱིལ་འ།ོརྲ་བེ་བ་བླསབ་བ་དེར་སབྦ་པ་བྱདགྲ་ཅིང་དབང་བ ར་བུ་སགས་སྦྱབ་བེའ་རྒྱུད་ལ་་ 

` ེདཔེ་གོསིད་ ཐེས བི་ ངནས༣ ཐལ ལ སེད་བདྲུན་ ཏའེ ས་བྱ ཧདོ་ཁྱིད་ ཀྱི་དབང་བསླྲན་བ་ལི། ། ད་ཡང བམས རིང ་བ་སད་བ་གི་ སྲསས་ བབའྱིནད་ རྒྱལ་ 

29 4 ཡེར་མངའ་གསོལ བན། ༥ ལ་སིད་བདུ་ ཱ བདག ཐྲ དངུམ སབ་ད་ པམ ཏུ་དབང་བསླད་རང་ལ། དབན་རནབདུན་་ རེ དང་མྡན ནུད པའི་རོས་ ཿ 
ཧཱཿ ལུདབང་བ ར་བཞིན ཞདགྲེངུ་བྲས འཁྲས ་བུའྱི་རཱདྭ་ལ་འ། 


ཡཿསྤྲས་བཀོང་བདང་། རེ རན „གདུལྱབུའི་རེ་བྲ་དམས་ཅདྲེ་བ ་ མེད་ཀྱི་བདེ་ ་ སུང་པ་དང་། རུ བའིདགོངས་པ་་ 
ལྭ བཏུལ་བ བ་པརླ་རུར་བའི་འུགས་དང་། མི་མྤད་ པྲི ལ་བ་ཆད ཅྱ་ཡཾན་ཏིན་ཁྲ་ ས་བླའྲཀྲབ་པའེ 
| ཏྟེནའབེལ་དུ། རྒྱལ ག་ཆ ཅྣཉ་ཏྲྲ་ཁགྒ་ཉུཡ། གཟིས འམས་པ་ཞིཛད བཿ ཧིཿ ༨ 2 །ཅེས་བ ད་ས ་་མེརསརཅྱད་ ཇི ལི 


གསྔ་ཇེའྱི་ཟ་བྭ་སའ་ཡང་དང་། །འགྲོའདིར་གཞུན་ཡང་མི་གཏོང་ཐབས་མཁས་འ་ལ། །མཛའ་བ་དམ་པས་བཅིངས་པའིང་མཚར་དཔལ། །མཆེས་པའི་ས གླིསུན་དྭ་བངས་བུྭ།ཐུད་བརྡལ་ བའི་གཏམ 
-: རས་ བྲལ་བྦྱཾད་ལྡནཀྲུ ལ.་རོད་རྟར་ གྲགས། ། །དེལྟ ལ་བ ག་ཐ གའ་ང་ཆེ། །བླམབ་ལ་གདུལྱབས་གད་ཉིད་བ་མེན་པ་དང་། །མ ཀཱ སྲ ˆ ཉ་ལ ཡེལ་ 
ཤཱ ‡ ཞུ་གཉིས་ ཅུས་མཁན་ བཞིན ] །ནུལ་དེར་ འཇུག་པའིཁུ་འབདའགས་བཏུདླ་ མདོསབདག་ལཱས་འཕགས་དང་བདྲ་ལྡད་ མྲུ དུངྲས་པ་ལས། །གདུལ་ 
- 3, ྷི་ཨྱུནདུད་ཧུང་ཟདཙ་ས་ །བ བབས་པའིལེགས་བདདྷ་ནནྭ་ཧིའྔདག་པ་ལས། །དམནེ་ ་ གུགསར། ། ཧཱེན་བསྲད་ སོ །དཔའ་དུ་ 
གྲསུམ་སིག་ད ་ཕགེའཆགས་ལ གས་ལག་སུནུ། །ླ་མྔང་ ཐུའི 


སའགཐང ༢ །ཤེས་མན་འཇིབས་པ་ བུས་ནངས་པྲ་ བུ 
ཤལེགསའཆུབ་བུད་སན ཅེསའབ ད་ང་ས སྭ་ཏྱིད འཟླིསནིནཟིདྱ་ི ཨྱིདབརཇི་ལརབ་ བའྲི་ལུག་བཞེས་ཀྱི་རམ་པ་ གསད་པ བཟན ཙེམ་བཀད་ ་ 










-3 
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༄༅། 
ཆོསྐྱར་མཆོས་དྲམ་པྲ་ས་མའི་ལེགས་བཤད་ནམ་ས་དང་བ 


སརིིཾིེཾེཾིྲིྲི་ 


པས་དགེ་ལེ་ 


ང་དུ་ཟ་པསནས། 


འཕེལ་བརྒྱ་གུནྲ་རིག 


༢ ཅའ རོངཐ་དགེ་སཱེང་ ༧ ཟེ་བཟང་དམ་་ 









སཱུ } ཨསྲམ། བིབ དེ་ལ་དདྲ་རིང་གུས་པའྲི་བ་གས་ པར་དཀན་བ་གང་ འཇག་་ གྲ ས་པ་ པས་མཁས་་་ 
ཱུ གཏེན་༈ འཞའ་ འཇིད་འཆདྲབ། དེ་ལ་འ སས བ་ཐེག་པརེ ཏེད དམས རཱ དམེད་ཨཱནོ་པ་ གླ 


རྒྱལ་ས་འདེ་བྲ་ནེ བོའོ །ཧུབས་དང་མི་འཇིགས་ཁང་དཟང་དར པའི  །འཛེགས་འདོད་། ་ དེའི་བ བ་མཆོག ། 
ལས་ག 
; རི དྨ་ཟད་བ་ཤད་བནྱད་བན ཅན ཡང་རུང་བའི་ཧྭ་ཆང གསུའྱགུན། ཆབས སགང་རུང་ལེནམ་ལངས་ལག་ཟིག 

















༄༅: ་ ད་བའི་དུས་དེན། ་ ང་གདོད་པྷས་ཡན་ལག་ལྔ་ ཁུས་དག་པནྱ་བུབྱ་འུ་ལྲིའས་དང་། ཡིདྲ་མེད གེ་བ 
ལས་ལ དགེ་བ གསུ གས་དང ་ ིཾིཾ་ྭག་ ི་ོ ཡུག དཱ ཅུང ཕག གས 
གྱི་དེན་སླབ་ ང་ ངས སྱ་བས་ཏྱེ་ཕྱག་ ྲ 
ལའི འོ ཐིང་ བོ« ་ སསར ེ་ ི་ དམཆེདགསུས་། ་ 





སྦ དསེགསལས། དུ ཨམྱརཆིར་ཞིདྲ་བྱ་བུབ་ལུས་ད དྲབལ་བ་ སེགཾསུ་ །སངསག་ས་ིས་ ཅད 


ཆི 


་པས། ཁྱོདྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ལ མ་ས 


བ་ཡང དེ་ལུརྭ་ལཱ་ས་འབལ་བ་སིང་ནས། དནི་དང་གཞན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྤིའ་འཁོནབ་ 
་ ཇེ ཡནན། འཔཧ་འོབ་བྲམསད ནས་སྐབས་མཐའ་ཐུགྲ་ཀླནཏུ་མགནྷ་སུབས་དང་འེ་ས 


སུདན་པའྲ་གཞེས་ཆུབ་གནུ་ ཧུད་གནདའི ཙུ་མེ་བ་གསངས་པ་བཞིན། 
` བྨདའིརིགས་ཀྱི ྲིདཱསྦཆུའའི ད་ནས་སགས་འདྲིདྡེརེས་ བྲ 

217 % ད་མང ཉབུ་བཞུགས་པ་དང་ ་ ལ་འདུད་པའི་ཁུ: ཀྱར་འདེ་མེཔ དབྱས་ཇེད མི གས་དང་། ཡདྦ་ལས་འབུལ་བའའི་ ་ 
ལིམ ངིག ་ ས་ང་ ི་ོ སཔ ལོ ྲཞུས་ ུ་ ར་ 


ཕས་ གེས་པ་མ་གཏོགས་། ཆརབས་སྔ་མ་ནམས་སྲ་རང་གེ་མྱ་པམ་པ་སནག་དང་། དི ཞེ 


སླ་ གསོུ་མྦུར་ལེན་པའི་ཆ་ཡང་དེ་ལན་མཛད་ པྲ་པྲག་བཞེས 
ས་མར དེནས་ཐུག། སཱ 


-.3 


།སུདས་རྒྱས་ཀྱི་ ཕདའོད་བའི་འེ པོངས ཆུསིལམ་བླ་མབ་པྨ་ ཞིསེམས་བྱེད་དེ། སའ སའོ་མེདནགཞནྣ སྨུམ དུ ད་གྲསམ་ི་འདྲ་ཟུས་ 


༄༅། ཅིས ཅི 
མཆད བས ཅའ ཐེ ས་འ 
 རཔ་སཇསྦསཔའྲ་གལད ག་ མདས འི་གྲན་ཐས་བྱ ཆོས་དང་ཚོགས༣ ཅཱ ་ དེ་ནས་གསེ་སྤོང་ རི ་པའི་ དབུད དུབ 
"༢༣ གགག་ བསམ་པ་ ར་ལམ་ཡང་ངན། ་སམ་བེདདའི ཏུ་གནད་ཆེ་། ཡི ་སངྒ་ནྣམ་དཱག་ཞིག་ 
` རླིང དམེ ཟར ས་གྲསུངས་བ པ་ལུ དགྲ སིད དལ་འ ཉ་བཟང་མི་ལ སྲི་ལས་ ར་ག འདིད ་ ི་ ཟི 
མྨ་ དཔེ་དང སངས་རྒྱས་མི་གཟུག ་ ཤེས་གཉེནམང་པ་མཛལ། ཕན་ཡནདང་དགེས་ ཁྱབ་བའདམ་ 










པའིཆོས་མང་པ་ཕང། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ འཕགས་པྲུ་མུནཱ་དུས 
བསག་པ་ལྭ་ཁུད་པན་དུ་འཕུགས་པའི་གདྲ པ་ འདྲ་ པེ 


་གཏིན་པ ་ རུ ི་ ས་ 
རེ ཐེ་ པེ མདུག་ཞངགོས། ང་མོས་སང་ ་ 

¥ སེངབ་ཞིག་དགོས་པ་མུ་གཏོགས། ྲ་བིདག་ག་ི རྡེཞེས་པ་ སླུག སྲི་ཟསའད་ི ིའི་ ིི་ེས་ུ་གདའག ་ལ་འད་དབང་ན་ 

ཐམས་ཅད སྣ རླན འགང དང་བ འེ།བ་ལས་མེདཔ་འདི་ ་ འགྲ་ས་ཡངའ ལ་ཆེན ཡི རད ད་བ 

་ རི བོད་ད 


ས་ 
བས་ ཨབདངདུ བང་ཡོད་པའེ་ སྟ་གབས། 0 ` 
ས་མེད། གཞེན་ཆ་འདེའིད ཨི གཉིནཉེ་འཕྲེལ། ཁཁབ་ནིང་དའ་ནོརྱ་བསྦརེབསན་བླ་སགས © 
















གཞན་དུ་མུ་ ཅྷཾམ ད་ཅན ་་་་་ 


ས་ག ཀྐ ལེ སའ སྐམ དད ཡུ ལ་ 





ཐེ 
ཛས རྨེ ཧི གྲད དྱ ཀྱང ་ 









དཱ རོ  ་ གི་ག ་ 
ཟོད | ཟནས་གབས་སྭ་གནོད་ཅིང་སུག་བྱམལྔ་པུང་བའི་ཆུ་བའ་དགུ་ཞིག་ལས་ཕན་བཞྱི་དདཟད་གཅིག། ཀུདཱམེད་པས། ཆོས་ནམ་དགུཞིག་སུབ། དུ ེ་ལང་ནང་གཞུན་ འའ རོ 
ངོ དཔའ་བ ྨ་ བེ རི མདོ་ ན་ངབེ་ཚདྱ་རཱ་མཚོ་དང་༽ ཐེག་པྱརུངྲ་དུ་བ་ཇེ་སྤྲ་ར སགྲསངས་པུ ཀཱ ཐེག་ླདདིུབ་རིས་ 
པར ་ ད་དབང ད་ག ལས་མས་མལེན་གད་ཏེ། མང ༩༨ སཾ དུ ཁེ བཱ ཞག་བ འེ གི་བ་པན 
མས་ཚ དྲ་པར་བྲསང་སམཔའི་ཀུན་ ཤགས་བདང་ོས༡་ འབེག་པའི་ དྲུདུ་མྫངལ་འབུལ་ ཅའ །མརལ་པཱལ། འདེ་ནས་སམ་པ་ལེན་པའི་པལ་དྲུ་བ 


ས་ས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སར་དྲུ་ོནས་བླ རརྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་དམ་ས་ཅད་བཞུགས་པར་མཐེལ། ཐམ་བྲ༔ ཟད་བརྗོད་ན། ལུཾགཾ་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


རྡརགས་པའི་ 


ཆུུནགྲུབཏུ་བྱེད 















དད་པ་བ 
གངེས་བར་ ་ 





ན་པའ་བཀ 
བི ག་དག ཐེར 
བའྱི ཧིབ ༠ 
པར་སབདད་ 


་ངུ་ སཱ 
ད་གསང 


གས་ 
༥སསམསྦརར 
ས་ས་ས ཟིན་པའི 
ཆེན་པེའི་ 








༽ང་ 
སི སམས 
མསའཞེས་ བདག་པར་ 








མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་རེས་རང་རེ་ མསྭ་ཡིས་་ལམདེ་ལུབའིརེས བེ ིད་ཟུས། ཅན༣༠པདའལན་བྲ་མེད་བརྲ་ཧལྲགས་ཀྱི་གདོཔ རེ ྗད་ 
ཨ་གས་ ་ པས་འགྲོ་ལྷ་སན་པའེདགང ལཿ ་པི་བཞི རི ་ ལལ ལས་ ཱསས་ཅཱ་་པའདཱིསབཟུ དེ ཅག ེ་ མུ་གེ འ་དུ་མཱནོ་ཱ་ 
223 ༈ བབ དད་། ཟུན་མེད་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ 











བཅོམ་པ་ལས་དེས་ 

བངེས་པ 7 ཡོ་ག ཅོ ངྲས་ཏྲེ་སཱང་བྲའབུ་བའི་ཡན་ལག་ ནུམསཱའེ ས་བའླ་སངས 

འོག འབྱསུངབར་བྱའིའོ མ་པའི ་ ེ བཞིག ནོག ་་ ཏཾ རར རིད དིག མ་པ བདད ི་ བས་ 
བཾ བླ་བདས་ནསབ་སད་བན་ ས་པ་དེ་ལྲརབྱར་ 

་ རེན བས་ནས འེ ཤེས་བ བྲ གིསསཔདའཆེིས་ བཟུ གག བའང བདོང་གྲསམ། གཞོག སྱ དེན་པྱ་ཉདྲ་ས་ 




















ཡིལ འི་འ ང་དྲུག ཉིམ  ར་་ 
224 02 7 ད་། ལུས་རིན་ རྭ ི ཆར ལོ ྒལེན་བ་གོས། 
། རིས་ ཆ།་པ་སགསྐྱ་རུལ་བྲ་སས་དང་བྲར 


དལྲ་དསྱི ད་པ་མཆོག་དེ་ ག་འདི བི་པ་ལ་བན 
ིས་་གླྱ་ ་ ྟེ་ 


མས 
མསད་མ་ལསངཔ་སད་པའའརབའི་ ལས་བདག་དྲེས་ བདབག་ འའ, -་ 














།ཡདལ་ཁྲིམས་འདེ་དག་ལེགས་པའ་བླམ་ངས་ནྭ་སག་བྲསལ་དཔགཏུ་མེད་པ་དེ་དགལས་སྒྲེབྦ དུ་ཡང་། སཾག་གཅདྲ་སངས་པས་སྐེ་བྲ་ཀུནཏྲ་ར་དིང་བདང་། མ་ཐན་པ་ལེན་པ་མཱངསཔཊ 

བ་དབང འདག ཐི སྲགིིེཾེ ང་པ་འ རི ཐིགས ། ེ་ ་ གིན སི ་ མི རུ ི་ུུསགཞུནབད་ 

དང་། དུསྔམ་ སིཁཟས་ རང ཟའ་ ཛེ རཿ ཅེ ་ ས་བས་མདོག་ལེགས་གིངྱ་རུན་བཟང་པོའབ དཔ། ཟླ་གར་ཡྤང་སཔས་ 

ས་དན ཆོས སེགས་ཡ སཱ ་ ་ འ་ རི འི 0༢༥་ ི་ ། འི་འ ཡན ་ 
ར ` 


ཏམས་ཏདྱ་ཀྐུ་ཏེན་ བརྗོར་པྲ་དང་། ཟླ་ན་་ 
ཱ ་ ངད ས་དཔལ ས་ཨ འབེ བད་བར འི པྲེའི ད་བ་དམས་ ཅད ཞ་ན ཡང་ག བགི་ཕེ འནིམའོདཉིད་ལ་རོ རྲི 

















བ 


ྲཱཿཿཿ 


226 44 






ི་་་ ༈ མདོ་ཏིང་འཇིནྲརུ་ལ་པོ་ལས། གང་གིས་བ མ་སེད་དུ་སངསྤྱ་ནུས་གླངའླི་བང་གྱི་བེ་མ་སེད་ལ་ ད་ལྕ་ལ་དང་མི་ཡི་མཆོདྡ་ར་སྦ་ཅིས་བླསེན་བཀུརྱ་བུས་པལས་དམ་པའིེ་རོས་འཇིག 
བྱསུད་ང པའི་ཞིམས། མས་སཁསབ་བསུ རྲེ མདད་འྱ་ ང་ སྐར ར་ཆེ ད་དག 
227 ` ཛི བིནསྤྲའྲའིམ་ སཿ ར་རེ ཐི 







བ།ཏམ། འའ རྐེ དདུ་བསེ་བསྡ་མ ར་ན་འ རི སའིང་། 
བ བཱ མ་པ་ 
ནས་གཡོ་བརྭ་བེུད་ལ་སྣཞིགབ་ཤུང་། ། པའི་ལན བརྡུལ ། དྭ ཞི 






སྩངས་པ་ཡི། ། 


་ཉཿམསྦརུང་སིན་བུས་འཇགཞོད་ནི སབདཔ་ཡི། ས་ འི སྨ སམ 












༣༥ ལལམ་ལ་འགྲོ་རམས་ངལ སེ་ཞོང་། །ཀུན་མྱཏེན་དཔལ་འེརྨ་མུན་འཇག་ཤག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གསོ་ལྱང་གི་དེ་གཞན་ལ་འདམས་པ དག པམ རམི་་ས་ 2 རརར 
པ ` ཀུནམྱའེན་དཔལ་དེརྨ་མུན་འཇྡག་ཤོག །ཅེས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦུང་གི་དནོ་གཞན་ལ་འདམས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚམས་པ་དང་བསམ་པ་ཇི་ལུ 
-ིྱ་ྲ གས་དམ་བྷ་མས་ཅིས་མཛད་བདུས་ཞིག་པ བཞིན་ སོསའིང་ བྲེ སྲར དགལེགས་ཛཁྱ་ཟུང་། དགེེ་སང་འཇམ་དབངས་ བཅས་འི་ 
228 - གསུང་ངོ་མ་ཟླནགཙམ་དུ་། འོང་ཐླབ་མིང་འཇིན་པ ༧ དགྲ དང་དམ་ཆོས་ཆུ་མཆོས་ཡིད་དངས་བས་དབེནགནས་ཆོས་ཅི་ཕྲ་བངདུ་ཟིས་པས་དག་བརླ་བུར་རིག །སྤིཉ་ཐེག གསེ་སྦྱོང་གི་ ་བཞི། དསྡ་ཚལ་ོང་ནམསཅེསལེ ན་རྔར་བརྡ་མ་ཟད་ཡན། 
། ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། བསེན་གནས་ཡནལག་བྱརད་པ་ནྱེ་ཅིམ་པ་ནམས་ཁིས་ཉམས་སྲ་བངམབ་ལས་དགྲེ་རུལ་ནམས་ཁིས་ལེན་པར་མི་རང་བས། ཟག་པྷ་རགབའི་སར་བརྱནད་སཟིཊ་བ་དང་ ཟིནཔ་གགས་དྲབེ་བ་དེས་དགོས་བས་བག་ཡད་བན་མཛོད་་ 
_%༈ཅིག དདེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པ་དང་སྱུང་གནས་ཀྱིཆོ་གའི་འབྲེལ་བ་མགེས་སྲར་འབྲི་བནྲ་མབས་དེ་ལས་མྱའེན་པན་མཛད་ཅཊ། །དགེ་ལེགསའཕེལ།། །། རོ ོོ་ོོོརོ་ 




























།དཔལ་ ་རེ་འཇིགས་བེདྱ་ས་ལབ་ཐབས་མདོའ་བྱམས་སྐུ་ གྲསུམ་ནོརྲ་བུ་ རད ་ ། ནམོ་བཛ་ཧི་རྦ་ལ་ཡཊ། འདི༽དབལ་རྡོ་རེའཇིགས་ རབ བཤད་དོ སའགད་པ་ལ། ༈ བཅོམ་ ཡུ 
) ད་གསང ། །དངསདང་དུརུད་ང་ པྲའིཊྭབྱ་ནུདྲ་ད་མ་ལཾ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་ འདྡེམུངོ་རྫིམགིས ཉིས ། ལམ་ མདས ་ ་ འཇགས་རད་གས་ལ་ད་ཡ། །མ ཡི། །མ | 
རེ ཌཱ རྒུའ འེ ད། །ཨ་ལས ་ དན ་མཆད་རས། །སཏོགས་ རྭ་བས་ བདད་རིའི་དད་ཞིན་རུའ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། ་ དུབས ཅད་གོན་ཆུ། ། །ཉེས: ི་ 
དཾ ་ བཐུཊ། ། ཡྱི ེས་མུན་དངས་ཨུཆ གསིན །མ ་ སས ནའུ འའ བ་པན་མཛེད། །མདུན་མཁན་བཅུམི་ཝན་འཇིགས་བྱེད་དུསྤ་ཅི་དྲག །མཆག་གྲས ± ' 

། མྲལུས་གཟུད་། །ཆོགས་ཞིང་རང་་ི བྱར བ ཿཉྡ་རོས་ ཧཱའིརངཞེལ་འཆན་དང་། །སྟང་ལསའབུང་ད 

ཨལ དགིག ག་གས སེབབདེ་དབག་ ངལ ། རི་བོ ནལ་མེདཁར་འམཆག ཀྲ ་ 


ར་ར རརར ར་ར === 





















གུནདཅུལོནཔརྱ་དང་རུབཝ་ དུད ། ླམྷཨུ་ལེནུས་བཟུང གསུད ཧྱ །་ིཛིག་ཏ ་ རར ཨམས་བླར་འཇུག་པའལ། ། །ཁམསྭལིདང་མདངས་མལ་ 
ཨ་དང་གནས་གྲནམདུ། །ངོ ོ་ 


དྲབས་ཏྡེནབརྟེན་པ། །ཟླབ་སྙེ་སར་སཾས ། །མཱར་གྱི་རྟེན་དངའརྟེནཔ རོ 
ཿ ་ ` ི་ ་ རླ ་་་ བི སར འི་འ འས རསས ་ རུབ མེ 
རི ན་བདུན། །ན་ མུ་ཝཾ། ངུ རེ རོ སྤྲིལ རིནདྱཔ་ མིན་པ འའ ཅ་ཡང་ ཅིངས་ཡྲེ རྣམ་པ་ཀུན། །རྒྱུ་དང་ལམ་དངའབྲ 


དས པ་འབན། ་ ཅེ 
༦ འདོན་མཆོག་ཀུན། ། །ཆངས་ལ་མནན་མཆོན་པ་ རྨ པ་ྒ དད དྲིནལ་ོ ར་རགས་གཡེ་ རྗེར་ ་ནུངབདམ་ནི གའཁན་ཐམས་ཅད་ིདླེནས རྒི པ་བྱའོ། །གཏེན 


























།མ་འབུལ་བ་དང ནན ནོག།ུ།ྣསསས སཱ། །ཟ་མངེསླུར་དང་སེམ་ཡངདདུ་བ ། །ཐུན་མིན་ཟབ་ལམ་ 






པཔ 
ཅུ།ཉསམཐད་བྱིནཏེ །དཔལ་ལྷན་རྡོ་རི་འཆང་དབང་ མཞེ་ས་པ་གཤགས་རང་གླེ་སྔལ་པ་ཡ། །ཏིན་དང་བཏེན་པའ་བཀད་པ་ཀུན་བླསས་ ཡང་དམ་ བམ རཾ དུ་གནས་པ་་་* 
, ལསཱར །སཱན་ཡངྦ་ཐྲན འས ད་ རྭ་ཝུན ན་པ བྲལ་ཤིསྱ་བའོ། །དེ་ལ སས ས་ ི་སཝབས ཆན བདེ་དགོས ི་ ཟླ རུ མངད་ཡིགའ གྱིས་ཟསྐལ་བ་ལུན། སྦྲབ་ཐབས་“་ 
@) ཅི་དེནནང་ཁུའ་དུ། ཧིད ་ཨཱང་གི་ བླེའི པའན་པླན་བཟང་དམཆོས མཆོས་ ངགཞན་ནལས་དྲན་མགིདད ༢༨༨༢ ནོ་ལ། ཅགྱིརས་པ་གཏན་ནས་མ་ལགས་པའེཆ་མག གྲས། 





¦ ཐྲར་པེའི་དྲ་འཁྱལ་འདི འརི གེའོ། 








་ རྨ ཡཿ ༄༅། །འཇམ་དབུངས་ རརཁོལསོསོ་ལ་ལ་་་ར་ལ་ མའའུདཔའིབདུད་ཅི་ཞེས་ཟབ་བཞུགསས། ། 











ྦ ཆོཿ རལ་བ ཅུ ་བདེས། །གླིབ་གཏི་ས་འཆེང་བླ་དང་ནས་དལ་བའྲེ་གུགས་པམི་དམནགསེརྱ་ཀི་ 
རའ ་ འགར རྫི ཡིའི འི་ཝྭ། ། ི་ིིགིིན་ འི ཞང སོས ཛེ བར ། 
ཏུན དེས་གསན་ ་ སིས དེའོག་ཤུཁ ཡྲ་་ 
༢༥ དེ་ནོར་ 


༣ མུས་མཇའབ་ད་ 
ཅཙ 1 ཤའི དེར་འདིད་བླམབ ། ཞི་བ ༣ ང་། །ལྒན་ མཐའ་མ་ 




























སྲའི སྲི དིའི བ་ང ཆུའ་ ངེ མུ་པའྱོ་གསི། །འཆ །གུབནབ་གད་ལ།་འཇ་ ༡༤ 


ནྲ་ལུ་ནན་བྷསེནྭ་བརྲ་ལག དི དས ཤུན་བརྟན་པའེ་ 
་བཞེས་སུདང་ དུག དབསིན་བད་ལུག་ གྱི་ཡང་གརཾག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབལ་ ཉདླའཔའ་ གང 
་སྟརཉས་ འི་མདོག ཟ་འ རླགས སན གོ ད རི  རེསའདེས་པའ། དང ཡེ གལ་གསད་ཡང ¦ 









དམ་པའྱི་སེསྲ་བྱུ་ཁུད་བརན་ཅིས་ཞབསྱ་ཉིས་བཅགས་གིང་བིན་སིས་བྲནབས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་བྱིནང་གེབར་ཆད་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་མ་ཡེན་པ། མཐྦནརྐེནྱཾ་ཧི་ལྱ་བུད་ནམསྣ་ཆེདྲ་ས་བ། འདུ་འཛེ་སེགས་ཀིགཡེང་བམེད་པ་གཞན་དནདུ་མུང་གནས་གཏོང་བ་སེགས་ལིན 
„¿ ན་མ་གཏིགས་། གཞན་དུ་མི་མང་གི་འགྲི་མ་འགུལ་སེགས་འདུ་འཇི་དང་གཡེང་བའྱི་སོན་ཏུ་དབ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྲ་ཕུག་བདར་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པད་བས། འཇམ་དཔལ་ཆྱིའིསའབུར་གང་ཡང་ནུང་བ་སྲིཞུ་དང་བཅས་པས་བ་ཤམས་ལ། དཀར་ 
 སམསགསྡ་ཛ་ས་དང་བཅུས་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ནུམ་བད་འདབ་བཞི་ཅན་གྲསམ་མམ་གཅིག །ཆོས་སྲུང་དུ་གུ་དང་གཞི་བདག་གིགཏམ་ཡང་པུག་ལེན་ཆུར་ལེགས་བརབཀུམས། ཆུགཉིས་སནད་འབྲོ་བའི་ཉེནྩ་དད་ཆོརྡ་ཝ་ལས་མི་ཏུད་བ། བདུག 
ཉ།བྱསེདྱ་ཅི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཀམས། རང་གི་མདུན ནམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཅིག་མྲནས་ཅིབམ་པ་གྲིག་དང་། དེའིནང་དྲ་བྱ་ནུད་བུམྔ་ཇཾ་ས་དང་བཅས་པའྲི་ནུས་བུམ་བའྲི་སུམ་གཉིས་ཅུམ་གང་བ། དུང་ཆོས་གྲཟུད་དོད་དང་བཅུས་བ་ 
གཞན་ཡང་དྡོདས། མྨརལ། ཟུས་གསེལྱ་གིཆས་སགས་ཡྱེ་དདྨ་ནམས་མུ་ཆངབར་མེད་པནྱ་བུའོ། །དེ་ནུས་མྦར་བབ གགནས་ཅིནེན་སའ་ པ་ གཞན་ཡུང་གཟའ་ ཅཅ ་ 

ཡང་སཱརགསུ་ཕུངགྲི་མ་པ་ལིན་མྱ་པང་བ་ཡིནན། དེས་བདྡམམའིདང་དུ་དང་བ་ལནདགོས་ལ། དེ་མིན་ཏེན་ིདང་དྲུབང་ཟིག་པསི། གང་ལྟར་ཡང་། ནམ་ལངས་ལདའསུ་མཐངོཿ་མརི་དུས 

























© བ་ །ཨུ་ ༣ 

པ་གཉསྲལྔ་མེ་བྱཅངས་པ་བ། ཉེ་བས གེམསོ་ལ་དགྟསེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱག་ཏཾ་ཨདྷ་ཐྲ་ལ་ལྭཾསཱང་། ཨཱ 
ཌཾ ྨགྲནིཀརོ་མ། ཕྱེགས་བུའུ་ དད ཉུ༨༨༨ བད་གཉིད་དུ་སྔ་བུམསཿ དག ངས པེའྱབཔནུ། སངསྐྱ་རས་ད་ངྱ་བུངྡ་རུབ་ 
¦ ། །དེ་ནསྭ་གབས་ 
མཆེན ནབངག་ད་ 
ཆུབ་ཁྱི། 





/ ཛྡཾ་གས་པའི་སངསྤྱ་རུས་རཅང་ཤེས་ལྟབ། གླངཔོ་ 


ཀཀ ་ ཟྣ་ནམ་པར་ ལབའི་ཤུས དག་གྲིས་སེ 


བའི་ཕུན་དང་། མ་གེམེད་བརྩབ་བའྲེ་ཕིའ་དང་། བྱང་རུབྱ་འྱི་ཕྲིད་ཀྲི་ཆོསརྨ་ཡངས་སྲ་རོགས་པར་བུབའྲི་བི 
བའྲི་དས་ཅའི་རེས་པ་རདའརི་འཞིན དྲ ་ ལེ 








ང་ཡད་དག་པྲ་བང་བད་བ བགྱིའོ། ལན་གྲུསམརྫོགས་པའེ་ཚ་ མ་པ་ཐོང་པའེ་མས་པན་བའོ། །ཇབས་ལེགས་ཀྱང་བའོ། །དེ་ནས་གསོ་སྦུང་གི་སམ་པའེ་བླསང་བ་བྱཆད་ པྲ་རུལ་་ 
འཐ ༈ དདནསྣབྱིད་ ས་ཡ གྱིམ ། ནབ ས་ངོ །གཞནྱི་ནརཡང་མིབདངོ། ས་མང་པོ དི ་ ི།ཆངེའངས་ང་ 
.ྷཾ ངཱ སས བཞིས་འ ཟས། །ྲིད་དང་པེང་བྱ་རུན་དང་ནི། མེགས་མུང་བརྱར། ། ཆུཏག་ཏུནི། གཅའ སཿ ད་ལཱན། ། 
མ་ག བའི པེ ཀླནདྲ་དྱཆུན་དབ ག །སྣག་བསལ་མངྦ་འ ཤསཱ་འདེག་ ན་འདེ། སྲིད་པའི ཨམ རི །ལན་གཉིག ༽ སྨྱར་ན། 

དུར སཿ < བྱིཟཱ་འི ཏྱཿཱང། རྨ་དུད། ས་མྨན་ཨ་ཝ་ལཾ་ཀི་ཏྲེཾརཱ སྲི བབ རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ གཅིག་བར ཅག ཨུ་ལ ཏེ་བྱུའོ། །དེ །དེནས་ 

ཟླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསེལའདད་སྱེ་ རེའ་པའི། བཟི་བ འཆང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་རེ་བྱ༨ནྭ་སཱུནརས་གཟིགས། ཅལ་མསྤྲརུ་བ་ར་བས་དནཆ ནཞབས། ། །གསེལ་བ་འདབས་སཔི ས་དབ་དངོས་་ 












གྲབ་སྩཾཡ། རྤུབ སཤེས་བཟང་༢འ པ ང་། །མི་ཏ་པ་དང་ས་བ བྲས། །བྲ་སེད་ནམས་དབ དྲ་ཐུག་བསད་ནམ སལ་བ རིན་རེན་སེ ཆེན་གུད 
སྲེ (5 
ཌཱ འཕྲན་ལསལ། ད་ཁ་བ ཀད ཁེལ བོ་བཟང་ སས ༥ ་ ད་འི་ ནི །ཕུའ ། །ུན་རསག གཟསསད སྲ ། ཁ་སསམ 
རྟ པཱ རི འཕམ ན་པའ་ཉ་མམ ཁྲ འླིམ་མཆུནདབའ ཅོ །འཕྲིནལས་རྒལ་མཆཚན་རིགསའདུས་རྡོརེ་ འཇང། ཙཱ རྲབ་ རང འེ རཱ་ 
བཅེ། ཤམས འེད ཉིད་མ་འ །ག མཾ །གཞྭ་ཡངམད་དངླ་་ འི་རིས ་པ་སགས་། །སིནྲ་ཕལ་ཟད་དང་ཆུཆེའི་བ མས་པ་མཆག །མངདུ་ རྒྱ་མཆའི་མཚན་ 
ཨའ ན་དལ་འབོན་རང་པའི་ཉེན། །དིནམེད་ངང་ཊ དུ་འདའ་བརའཕངས་ལགས་ན། །ཟླནམོང་སྐེས་བ་གསུམ་ཅི་ཉམས་ལེནནམས། །ཆུལ་བཞིན་ཅིན་མཆོན་ཀུནཏུ་ 


།གསེལ་བཿ །རྒེད་དཀའ་དོན་ 
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ད མ་བས །་ངནཉདོ་གས་མབ་དབནུམ། །དདང གླད །ཟགདང་བླམསཏག་བྱམང་བའས། །རུལ་གས་དཔད་པོ་ 
ནས་སོ ། ་ བྲ ]¡་ སས ཌན རུ །སིབཅས་མཆནན་མེད་ལམ་ཀུན་མཐ 
ཧ་ཤིག །མདརནམོ་འབས་བུནཏ་འཇམདྱ་དངས་ལུས། །ིཉེས་བཞིནྲམས་བཟུང་ རི་སེདྱ་ཏི། །ཟོ་གོས་རབ་ཡངས་མཆོག་མྲདནའདོད་དགུའི་དོན། །མཁུསྦ་ཆུརྦ་དའུདུག་པའིདག་མཆོན་དོས། །ེས་ 
་ . དེནས་ཆོགས་ཞིང་མ ་ ཐཾག་མར། ཡེ ་ ་ སེགས་ཉྱིས་སུབས་སེམས་ལནགྱསྐམརྱུད་དོང་འདྲེས་ དད ཛེ ༨ 
ཕི འཇམ་དབངས་ས་གསལ་བའྲེ་འགས་ཀརནྨ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའེ་དྲེ་ ཡེག་དམར་སེར་ ་ཟྲེའྱ་གྱེ་ཆོགས་དཔག་ འཕས་པས་། རང་བཞིན་གྱི་གནསནསྣ་ཆབའེ་ད ཉྲེསྲས་མད་པའ་ཇྗེ་ 
དྲདིངསཧཱཡུངསསུ་གསལ་བནྲེནག་ཀདྨ་ན་བ་གནས་ངའེན།སིགདམརསེར་ལས་འདོན་ད་ གས་དང་བ ན་ འའད་རདའངསི་དེང་གའཟིམ་བརྩགུན། 
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ཅེ 
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༡རཀལད 
2ཱ། ཆེན་མཆམ་ 


ཐབས་དང་ 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའཆན་བ་གང་། 





འི། །འཇམ་དབངས་ཝ་ལྔ །དྡོ་རེའཆང་དང་འཇམ་པའིདྱྭ་དངས། 











¡ཤྱ _ །ཀུན་ཡོདྲསུ་སངྷ་བཛད་པའེ། །ཕགས་བླརུའེ་སངསྨྱ་ནསྣ་རམས་ལ༔ཿ མགོོན་པྲོ་རུགས་རྗེ་ དག་པའདད་མགས༔ །གལནསཿ །འཇམ་དྭ་བངས་སྨནནས་ག 
བྲུབས | ར་འ པཱུ ཡཾ །རྣམའགྱུར་སྣ་ དྭཾས་འི་ཟད་བནམ དད ་ ངུ མས་ལ ེལ།་དེང་གད་ེ ཆེ གྲུཕ 
སྙེད་ཀྱི། །ཕུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོ་གྱཏུ་དདཔསཿ །ཇི་སེད་སུ་དག ༣ །བདག་གསེ་བསྣད་། ༥ ༤དམང་རུ། འིམཆོད་པའི་ལམནྣམས་ཊིས་མཆོད་པརྱ་བུར། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཆོ 
མཆདྲཇྲས་ལས་ཟུད་པའེ པ་ར ལནྱཆ་མཚོའ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རཱམཆོ་རཱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པྱ་ཆུ་མཚོས་འྲབལ་ལ་བཞེས་སྲ་གསལ། །ཨོཾ་སྤརཏྨ་ཐཱག་ཏཾ ཨ་ཅ་མྣདཱ་འཱ་ 
སུ་པརྲི་ཝཱར་སྤན་པཏླིང་ཡེ་སྭཱརཱ། དེ་བཞིནད་རོལ་མེའི་བན་འླུ་མྱུར་ནས་འབུལ། ཨེ་མཧོམཆོད་པྱ་བནམེད ། །རང་བཞིནམནོད་པྲ་རེན་པོ་བ།།གྲཟགསྦའྱི་གམས་མེའང་འཛིན། །གཟགྱ ཙ་མཆད་པ་སུའ་ལ་འབུལ། 
རང ཅུཔ་པྲཿ དེ་འི ཙབ་བྲཛཾ་བཱ་མེཿ སཾ་གེས་མྭ། ལྱརུས་བླསས་གང་ནུང་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་འྲེངབདམ་པ་་ 


.⁄ 














༣ 


དུ་འདོད་ཡྒནྗ་ལ་འབུལ། བླམ་ནྡྭ་མགས་ཙུམ་གྱིས་འབུལ་དྲུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བརྡ་ཞུ། 





སིས ལེའེ འཕོས ༥ བཤས བུས་སྲབ་ུྷ་ས་༧ བི པི བའི་འ བི རི བསོ ཛ་བ ས་ལས་ལ 
།འཕྲཾབ། ཆ་ཐམསད་ཡངསས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། ངོབོ་ནང་གི་སེམསྱ་ི་ཆོསཉེད་དྲེ་མ་དངྲ་བལབདེ་ཡིན་པ་ལ་ ཀཀཾྲྨཾྲེཾྣཾྣེཾཾེིེ་ 
་ཿ ་ལེནྱ་བེདྱ་བེ་བས་འྱའུད་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ཟེན་འབན་བའེ་ནད་ 
ག་པནྲ་ཅོམ་པའྲེརམ་དྲེང་ཀེ་སར་ཡེས་ལོངས་ས་མཛས་པ། ཝུན་ུརརྷཱ་མར་ 'འཛར་ལྡདརྣམ་ 
གཟེདྲ་བ་ཝྭ་བསླྲམས་པ། ཝིན་ཤིང་བཟད་པོའི་ལལ་ག་ལན་གཏེན་ ག་ 

ཅི་དལྭ་གི་འྱཕན་བས་ཉོན་རོངས་པའིེགྲ ལ་དྲོནོག་པ། གཡན་པས་ཟབ་དེན་ཆོས་ཉེདྲེ་ཀི་ལང་གཱ་འགོག་མེད་དྲུ་བགོ་པའི་སངྲ་ཕག་བྱརད་པའི་ཞེགས་བམྲ་གིས་མཆན་ 
] བཅེདང་། སྙན་པའྲི་ག་སའཚན་བའྲདེ་ྱརུང་ལག་པ་ 


` 

















ལ་པའའབུང་འབུལྱ་བི འུན་ནས་ྷ་གྐན་བྲ། གཞན་ཡང་རིན་པ་ཆེ་ས་ཆོགས་ལས་གབ་པྲའེ་དྲབ་ རྒྱན། དྲོ་ཤལ་དང་། མགུལུ་རྒྱན། ཕུག་གདུབ། ཞབས་གདྭབྭ་སེགླས་འེན་པོ་ཆེདྱརུནྡ་བྲབས་་ 

ཤླཾ ཧདྱ་ཉཱིསླ་སྲས་པ། སྙལས ཛྲ ཟེནྱ་གྲི་བུང་པེའབ་ཏུ་འབ བའེ་དྲབས་ སེེ རྔ ད་ཨིདཀའ་པ། མགྲིན་པན་གྲསང་རེ་རིའྲང་བ་ 
„༢༠, ཧྲཾ།ཨཱུཿདམུར་པ། ཟཐུགས་ཁརྦཐགསྡ་རྡོརའི་ངོ་བྱ་རཱ་སན་པེས་མཚན་པརྩ་གུན། ཐུགས་ཀཱའྱི་རཱི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེན་འྲ་ཕོས་པྲས་བླསམས་པ་དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤིསཔ་ལྭ་སྤངསྐྱརས་དང་བདྫན་བ་སེམས་དཔའན། 
བཱུ ྲ ཧདའརད ཐུང 


ཀིས་བྲསྲ་པ་རྲན་ ཙླ་ ེ པུས་བླ་གཱམ ་ཱ 

བེད་བྲ་ུནྡ་དུངས། མྲསས་སམས་ཅན་གུནྱབཔ༢ གཤེགས་སྲགསལ། ་སྔེརཏྣཐཱག་ཏྭ་ཨཱརུ་མྫ༔ ས་པརྡེ་ལྭ་ད་ཨྱ་བེ་པེ་བྲཛས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཅརུབ་ཧོཿ བ རི 
ཐུ  ་ རི དེ་བཞྱིན་གཞེགས་པ་ཐམས་རུདྱ་ཀིས་མ་ངོད་པརྡ་དབང་བྲ་སེར་དུ་གསོལ། ཞེསགསལ་བབཏབ་པས། ཇིཝུན་བལམས་པཙམ་ཅསན། ལུ 
..རྣམས་ཀུ་ཨནེཟུས་གསེལ་ལུན། །ལྷ་ཡི་རུནེ་དག་པ་ཡིས ྡེ་བཞིན་བ་དག སྤ་བུས་བྱསིའོ། །ཨོཾ་སྲརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྫ་ང་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྱྭ་ལྷཾ་སླུཊཱ། ཞེས་དབང་བླསར་བས་ལུས་ཇམས་ཅུད་གང་། བདེ་བཆེན་ 





།པྱ་མུང་། དི་ས་ཟམས་ཅདདག །ཆྭའི་ལག་མྱས་གླཙགཏུ་གནསཔ་ཡདས་སླུ་བུན་པ་ལས། རུ་བའླི་བླ་མ་དར་དྱབེན་མེད་པའིམི་བསད་པྱས་དབུ་བྱརན་པརྒ་གུན། དེ་ནས་མཆོད་པྱ་ཅིན 
བན་བུ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཊ་ཨ་ ་། སཱ དིཧ་གཡིའེི ཇི ༣ ་ དད་འདརོང་པས་ ` འི་བ ནེ ་ རི 9 

246 ཛཾ པ།མཆང་ཡ། ས་ས མཁ ཏྭ བུག མད་མེ་དི༽ འི གནེ མས་ ་བ་མེད་པ་ནམ་ དལ་ དུད་ཚུཡ་བ་ ཟག་བ་མདཔའེ་ བླ པར་ཅན འའ 
༧ བསྒུད་པར་གུན རང ་པའི་བར་བརྗོད། ,ཨ་ས ཨན མཞིས་ སྨ ེ་འ་་ རད དེ་ནསབླནས་བྱ་ཆུབ་ལ། རད་གི་ བགམས 
དྲང་ས་སུཉེ་མའི་ ` སྲས སདནབ་ཅིབས ག་པའི་ལེ་ འདང འཐྲདཱགགིསམཆནཔ་ནུམས སས་ལས་ོད་འབསྤྱ་རུལའ ་སས་བཅས་ཀུ་ ནསམཆོ་ 
ཆེནཔྭ་མཾས། དྷེ་ནམསྱའྱི་བིན་ནབས་ཐམས་ཅད་བླྫམས་ཏེས་བནེ་ལ་ཐིམ། སད་ཡིང་འོདཿ གས་ལ རང་གཞནཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རོངས་པའྲེ་པན་བ་ཐམས་ངད་བསལ་། བདག་མེད་ བམུནབའྲི ི་སཞིས་ཞིཤེས་སྱྱའི 











, 


་བ་རྐས་པའ་ | ཿ ེ =" བྲེ ཐཾ = བྭ་ཡོན། འཇམ་ པལ་ཅེས་དམ་བཅས་བའི་གྲནང་ས་ ཞིང་། ཙཱཊར་བྲ་ཙ་སངལས་མིཧུངའ་བླགས་མཐན་ཡིག་གྱར་རོད་ལ། དགེ་བའདི 
ླ་དྲུམས་པད་ུད། གད་ྲནས་དཔེགས་ལེགསནཔན་གསསལ་བབ་སེ།གྲངས་ུམ་པ་དནབན།འཇམ་དབལ་ྱི་བདམ་སསང འདད སྨ ཉུམ་་སང་བཏིད་དུ་ན། ནང་པའངང་ ་ 
སར 
སས་ས་་ཾིྣི༽ནིོ ། ` ་ ་ ཉི་འོད མྱ་གིས་ལྕབདར་ལྟ་བུ་ཞལ་གིག་བུག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཞེས་དབྲ་ཀི་རལ་གྲིནམ་ 

བུས། ཆུན་འདུས་ཡངས་སྤྱ་ཚུན་པ་ལས་རུབྱརུན་འཇམ་པའི་དངངས། སྒ་མདོག་གུན་གུམ་གྱི་ལྷུན་པོ་ལཉེ་འོད་འབུམ་གྱིས་ཁྕྱབདཔ་ཉབུ་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ། རེའ་སེའ་ 
དད ་ ‡ ྣྷྣྣཨྤཔྤཔ༩སྤྣྨྣ((ཛོཛྲྒ༽་ བའི་སེདན་བྱརད་སེངཔའྱི་ཀེགས་བམ་བསམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྱི 


གདགས་པ ས་པ། མཚུན་བཟང་ བེ་ ཉྱིས་བརྒྱན་པ། དར 
གཱ མུན་བཟུད་པ་སེ་གཅིས་དང་། ད རིམ `, ཐུདུ་ཝཱ་དང་ལུནཱཞིང་། རྒུནབ་བུས་རུདྱ་ཙ ་ 


སཾ དང་ཉེ་མའིེ་གདན་གི་གེང་དྲུ་ནུ་ལས་ རི ངསྲ་སྲུ་གུན་ རཱི་འཁྱིལ་པ་ 
248 /ྷ གཾ ˆ ཁ་ སིི འུ ར་ཞེང་། གཡུན་སྡིགས ལ་ ལས་ག རྒྱུན་དདཉམ རམུསཅད་འཁས རྲི དེ་དགུ། དད ཧི མྲིན འཁ 
བཾ རྗ་གན། འིས པྲས་ཡེ བསན་དང ཨཱཾ ༢༨ གཏ་པྭ་ཧཱ་ ལྕ་རམ་ནི། སྒར བ་ཧོཿ ཡེཤེས་པ་ 
ནམས་དམ་རིག་བཟར་ ཅང ཨིཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་སྐྱ་ནནས་ འྷངའིབནྭ་ཅིས་མཆོད། གཞེནནུའིམལགས༣ སླིན ཟིད །བགྲད་ རེ ས་འཇེམས་མཛད་པ། དངེས 
གུབ་མྲ་ལྲསྭ་སལ་བའེ 'ྦྷཱ །བདུ་དྲ་ཆི་འཁྱིལ་ལྭ་པུག་འཚོལ་བསོད ཅེས་གཟོས་གྱིག་བྟནོད།། ་ཨོ་བྲཛཾ་ཨ་བཾ ཅའ ཟིར ། ལན་གསུམ། དུ་ སྦྱ་བྱི་ར ༢ཤེསྱ་འི་བདུད་རིའྱ་བས་པའི་ རྨ 











འི་རུལྦ་པ་རྭབྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྲུ་གུན། རང་གི་ སའོད་ཟེའའྲ་ཕིས་པ་གྲཟུངས་ཐུག་ལ་ སར་བས་བུམ་པའི་ནང་ བསལ ༣ེ་གས་ཕེང་ལས་འོད་འཕྲསྤྱ་རལ་ ་ 
ཛལ ཅསྤསྱི་བཟླནྲས་ རི ཙི ༈ྱབདུད་ཅེདབ་གྲནས་བི་ གཏུ 1 ༢༨༦ ལས་ བསལ །དེའི ཏེ། ྲི་ླགས་ཀདེགག་ ཏར བྱྱར་ཆུ་བླ་༣ས། ་་ 
༩ ཧཱ རརྗོད་དེ་གཟུངས་རག་བསྲུ ། མད ནིཿ ཞེས་པཚད་གཅིད ཅིག་དང་། དྲ ཨོཾ་བྷ་ཾ་སྦཾ་རཱ་ཏྲར ཞེས་བརོད་ ཨ་རེ་ཏོག་དུཀར་པ་གྲསམ་གསུམ་དབུལ། ཨོ་སྐཏྭཱ་ཐཀཱཏ 
ལོ བྱུའེ་ནསཿ „ ཀཀགུའིབརྱ་ཅིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་ནཱ་ཏ བརོད་ཅིང་ཁ་རུན་ཧིས་བསངས་ཏེ རི་སིདྱ་བཱ་བ་ན རི གས་ནམཔར་བླ་རོག་པའིའྲདི ཁཱན་ལས་མཛོད་ཅིག དབུམ བའྤིཝ་ཡེ ་ 
པའནིཧྱགི་གནསས་སུག་ཞེ སཱ། ། འའ དདུ་ཞུ་ནས་ མཔདེུང་རདགུ་ ། ཅེས་བྱུམཔ་བླསབ། དེནས་མདུ་ནབསྦེད་ནི། མྫརལ་ཚོན་ཐུབ་ཅན་བཞམ་པའམ། ཡང་ནགོངདུ་བ་དུད་པ་ལྟན་བིས་འདྲནྲ་ི་སུ 
གད་ཡིནའེ ངི ས་ཉེན་བས་ཏེ། དང་པ་མཆོད་པ་སར་བཤེད་པ་ལྟར བླ༣བསྩ་*མ་ལ། ་ཨོཾ་ ` ཆི བྭ་ལས་སང་པན་སྦྱཔའ། སྙཾངཾ་པ་ཉིད་དུ་གྱུན། སོང་པའ་ངང་ལས་རང་ག གི་མདུན་བིགཔན་པ་ཡི 






ཤདདུག་ཉིད་ར བལས། བླ་མཆྗེ་ 












འླིབ་མའིམཐ 


ནའ་ཇྲམ་དཔ། 
ངི སགས། ོ་ ཊ་ནན་མཆོད་ལེནེངེཨ ནི ས་པ ཇེ འཇམ་དྲ་བངསྣ་ལ་ཚོགས་མཉེས་བིནའབུལ 9 
༈ །ིནཏྲཱ་ནམ་དགྲདི་མེད་ཡིདའོང་བའི། སི 






པོ 
རི དུ ས་ུངབའིབདིས་ཆིད་པ། །།ཁ་དང་ ྲྲྲེེིེི 
`÷ མནྦ་སེར་ལསའོད་ཟེན་ 


དབངས ཞེ ཤ་བ ལ༽མྱིགླངུག 









ས་པ་ཡེངེས་སྲྱ་བུན་པ་ལས། 













ཤིས དད་པ བགྲ་ཆོ་ འེ འགེངས་པ། ཿཡིད་དུ་འོང་བའྲེ་འདབ་ 
མགྱུ མྱ་ཧལ་བ་བཟས་ རླམ 

ཆར ་ ཆོ ཉིས་བུས། ནུརའདུཿ 
བཾ སྐོད་པས་དབུ་བཅུན་པརྨ་ཆུར། ག ༽དགས་མ་ཆད་པ་འབུལབཞི། ནེ། ཡན་ལག 


ས་བདག་ལ་ད སླསུབ་སལུ 
།རྗེ་བཙུན་7 །བཞེས་ནས་༣ 





་ ྭ 


ས་ས་བན་འདོད་ཟེན་དང་ ཅ་ལ 












སྲི རི་མ 
སན འབྱུ 


བཞེས་ནས ` ི་ བསྟེད་པ་བྱབ་ཞི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡང་ ད་དས་བམེད་ཚ། །དགུ་བ དྲི གེ་བའི་བཤེསྤུ་ཁྲི་ཚུལ་དུ་མཛད་པས་ན སངསྤྱ་རས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཡང་གྱུན་པ།། 

བཅོམ་ཝན་མཁྱེན་པའི་གཏེནལ་ ཟིར རའ རླ དད་སམུ་མཆོག་བླམ་བ་ ::; ལ་བའི མུང བསཱང་ཏད་ ་ཆེའིངོ་བྲོར། །བཤུགས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་འབྲསྲབ་བ དྲ་བཱད་པའི།། ལ་ནས 

མ གཡུསྦྲ་ཡུག་ཆལ་འ ནཇོ་གེས་སངས ར་ཆ སི ་བའི་ སས ། །རྒྱལེ་སྲས་གཞན་ནུས་ དྭཱ་ནཱལ་ 

༡ གུར་པ་ཁྱེད་ལ་བསདོ། ཞད མ་ལུགསཿ །ཞེས་ གསྱ་ཉིས་བྭདོ་པརྦ་བའོ། ནཱ པ་བྲདཱ་ཐའི དྲནཾ་ནཱ་རྩ་བའྲ་མཐུགགཏི ཡིའི ཞུགསེ་ཏེ་ངྡོརེ པད དཔའ བུ ༢།། 
ཅེས་བརྨོད་ལ། །༣ = འའ ཕབས་པའི་བྱཅང་ཕུག་ལེགས་པརའཆཚལ་ཏེ། །གང་གི་ ནར་བ ིདདདབ ནངི་བཞིད་ གྲཟ ཅྱི 

བམའཛིན། །གང་དགྲ་སིད་པའི་བཙོན་རའ་མནག་ མཿཐམ་ཝཱགབྱས་བྱིས་གཟིར་བཞེ། འེ སཿ ར་བྷ་ཅི༥ཡན་ལགྭ་དུགྱརུའི་ བདབས ལྡེན་གསུང་། །འབྲུག་རྙན ཐིས་ ངས་གཉིདྲ་མང 





འྱེ་མཛོད་པ། །རྒྱུལ་བའི་སྭསྲས 


° ༄ ལསྱ་ཁྱི་ལུགས་སྦུགས་དྲགལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིགྲ་མཱན་སེལ་སྣུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གནོད་མཇད་རལ་གི་བསམས། །གདོདནས་དགརིངས་བྲརའེམཐན་སེན་ལན་ཏན་ལསྔ་ཛོགས་རྒྱལ་་ 
དབའི ྲི ྤཱས་བདག་ རེ གུད་དུ བསུམས །གདོདནས་དགཡ་དྲང་ེམབནམཞོ པོ་འ དེ་ནས་སྙན་ཡ 
ཿཿ 4 ས་མ་བཙུགས། ཐར་མོསཱཌནས་གསོལ་བརྡ་བུརྡ་ཚུགས་སཱའདེངས་པ་ནེ། ད་ར ི་ ་། །ས་བྭརུལམ་ཝའ་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་ལ། །དྲུས་གསུམྱ་རམའདྲེན་ཀུནལ་སཆེས་ ཐུགསུ་པའི། ཚེ 
རཾ རྣམསྤདགསརེ་གཅིག་བླ་མས་བདག་ལ་དགོངས། འད་ན་ཤེསླ་བདགནསས་ལ་མྱ་མདཞི རཱི སི ཅན་གདུག །ཟུང་འངགསབ ཐུསན་དདེ་འདད་བཀསན་ དུ སུ་ ད་གཅིག 
ཅམ་པའེ་དྭབངས་། །བདབ་འདྲོདྲ་ཀད་དྱེན་དགེ་ལས་ཐོལ། །སྡུག་བྲས་ལ་དཟོད་དཀའམ ༨ ས་ལ། །འགད་པའྲི་དང་ རཾགོ་ལནཾ་སྦུད་པ་དདག བསླསབུདག་པར་ དྲ་རིག་འཇ་པའེ་བུངས།། 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སེནས་བྱར་དུག་ག །འུད་ལཾག་གནསལ་མོངས་པའིལས་ངན་བདག །ད་ནིེ་བདག་མད་ཏོགས་པའི་མི་མ༡མྤའེ། །རྒྱུད་ལ་སྐེ་བརཾ་མཛོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དྲྭབངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དམ་ 


ཅ་ 8 དནའདུ་དགུ་ནི། ར་ལ ནཱ ས་དག ཇི མངྣོནཐུང་བའེ། །ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་ ལ་ཅིག་འཇམ་ པའི་དུབངས། །ཆུདུ་ ཐིར ག་པའིབག་ཆགས་ཁམས། །འདོད་སགས་ ་ 






སམབྲསཔགང་འཛི ནའཇྲཀྲ་ཝཾབ གཾ །གནས་ངན བྲུ ཀྐ ༥ པྭ་པཱམཅག་འཇམ་པའ་དྭྭབ་བའ། །མདར་ནབ ལ་འ རེ །འཇམ་དྲབསའེད ལསརས་གཞན 
255 ཧཾ ལན །སུན་ ་ི ཀླུན ཐྦནསྔར་ བ་ན་ཡང བས་ག ས་གསལ ས་ས ། མི་ནཾ་ ཐ་ཛ་ བ་མང 
་ དུང་པ འྭ་དད་ཡངས་ཤང་ སིི རླ་སུན་པན་བསམལ 60 ོ་ །ཅོོ་ཨཱརྦ་མྫ༔ ནྟ་ཐུན་ 
དབ་ལེཏ་ཁ ཁྭ་འཱ་ཧེ ༥ ལནག་སྦམ་གྱིསའབུལ། མྲ ཨཨྨར་སནསྦ་ནཱ་ག ཅིས །དད་ཡནྡར་༣ གྲིད བི དྲ་རྩྱི་རླ་མཆོའིགཏོརམ་འདྲིར། །ཇེབྱནའཇམ་པའི་དབ་ངས་ལ་ 
བུལ། །བཞེས་ནས་ གུན་ ངོས་གུབ་སྣལ་། །དེ་ནས་གཏེར་མ་ སིར ་ ྒ ཅྲིདྲསཔཱ་ལས་ ཡན ་ར་ཨི་དྲིབ་ །བ་།བ་ཌཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། ཛྲ རྒྱ པྟའི་བན་མཆོད་། 





།འདོད་ཡེན་ལྔ་ལཱན་ཟག་མེདྱ་ཏཱི། །བདུད 








- 
= ༡༨ར་ རེ་ལ་རི་ ཛ་བ ཟར 
¦ དམ་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་སྣའཇམ་ཀས་ལ༣ 


པ ཡནྣ་ཝཾ་ལན་ཟག་མེད་འེ། །བདུདྱརི་རྒྱ་མཆོའི་གཏོར་མ་འ་ ༈ །ཡྲཱ་གཞི་བ 
དོན་ནྣམསར །དེ་དགར །ཐེགས་པ་མད་པརའབུང་གྱུན་རག །ཅེས་འདེན་དྭ 


ྲེ ཡང ཅླ་རྒུ་མྦརྱ་ར་བ་ཏརྲ་མའད། དི 
རཱ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེ་ས་རྤབས་ལ། ཨི་ན་མཿསྦར་ཏ་བ་ག་ཏཱ་ཨཾ བའི་ཅ་ཨིསྨྱས་དསྨྱས་བླན། ལནགྲི་སུམ། །དེ་བཞིན་་ཤེ གས་པ་ན 
ཐ་འཅུ་ཞུང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འཇིགས་པའདམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལཿ །འདོད་ཡོན་ཝ་ 
༡ བྱཅས་ལ་འབུལ། །གནད་འཚེ་ཉེ་བར་ཞི་དན་མཛོད། །དྲེ་ཆས་གཞིབདག་གི་གཏོརམ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དགྭ་ནམས་ལ་འབུལ། 
ི་ིཡིསིིབ་འཛུལ་ལ། 


༤---~--.-----~-------------~----~~-----~-----~--~--~-~ 


༠༤༤༤ ༤ ྗྟི-“ˆ----¬--¬-¬༧༨-༤༤༧༨༤. 


༦ 


༼ང་ 
(༥་ 


ལན་གྲསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ༔, 


།བཞེས་ནས་སངས་གགས་གནས་ 
ས་གས ཞིའོ 


བཔ་མངོད 


ལབ འའ རས་མ རགཔ ི་ོ ཆ་ཁ ཁ་འ 
འད། །ཆས་སྙཾང་སྲྭང་མ རོགསལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འཕྲན་ལས་བསྩབ་ཏུ་གསལ 
ཅཱ ིའི་ པེ བ་དིནཆེནམངལྦ་ཐུགའཚལ་རི་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མངོས་ 
ལྡན་ཟག་མེདྲའྲི། །བདུད་རྩི་རུ་མཚོའིགཏ་མའདི། །ཀླུ་མུལ་ལཁོན་དང་་ 


༤ 
¬~ 


ཧྱ 


ན་ས གྲཟུགས་བླ་ནན་འཆན་བཅུག་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པར གགེས་ལསྣ་ཞུས་ཁང་་་ 






དདེ་ནསྤགུ་ཡི་གཏོན་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


ལན་གསུམ་བྱིས་བསྔཾས་ལ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བསགས་མཆནའཇ་ ་ལ། འདོད 
།བདག་གི་བསམ་པའི་སེངས་དང་ནེ། །དེ་བཞིནར །ཆས་ཀུ་དྲྭ་བིངསཿ ། 












།སེགས་ལས་དང་པ་པ་ཉེན་མེངས་པའི་གཞན་དབང་དྲུ་གུན་པས་མཆན་བཅས་མཆན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོན་ཟབ་ མྣ་སམཔ་ལྕཐུངདྲནོད་པའི་དབང་གེས་ཏིངང་འཛེན་མིགསལ་བདང་། ། །སཱགྲས་ 
མ་དག་པ་དང་། །ཆེ་གྲྭ་ཞགཆང དྲདྱུ་ཐུར་པ་དང་། གཙང་སྣ་རུང་བ་ ལ་སགས་བའིངིས་པ་གངྱ་བངབ་ཐམས་ཅད། ་ ང་ལྡནཔ་ ་རྣམཾས་ལ་བཟོད་པར་ག ལྭ་ྲྱི། བདག་སགས་ནམས་ལྭ་གུབ ི 
258 /%1 དདགད་ ཅེས་ལན་གྲསུམ་བྗོད་ནས་བཟེད་གསལ་བའོ། །ཨོཾ་ཨའ་པཤ་ནྷཿ ཐྲམ་འཇམ་དྲབ་ ལ་གཞེནནུ་རང་གི མདུན་གྱིནམམཁའ་ ནསྭ་སྭའེཆར་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ཅི་དམན་སེན་ ཨིཆུུ་དཔེགཱཾཱ མད 
༧, པ་བྱུང་སེ། ཧྲི ནུས་ཞུགས། ལུསྱ་ཀྱེ་ཕི་ནང་བད་གྲསམཐམས་ཅད་བྲ་བས་པས་ 'ི མ་ཧ གདེན་ཧི རཾཾེེེ ཅེས་མས་པདང་བཅས་བསྲརུ་ དཟུད་འཐུང་ཞིད་ 
་ དམ་ཅན ཆུ་ཙམ་ཡང་མ མི་འཐུང་བན་དམིགས་ པས་འགྲུབ་པན ་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟང་པོ་སྤྱཾད གས་འ དེ་ལྙར་ཅུན་སྣ་མམས་ལ་ཉམས་ལེན་ྱི་དྲིམ་པ་དེ་ཙམ་ཟུས་ནས་སྨེད་ལམྱ་གྱི་ན་ལའྱབོན་རམ་ཐུན་མཆ་མསྦ་སུ་འཇོག་པ་ ༧ིན་ 

ཆེན དགོང་ནྱི་ཆ་གབས་འདིད་ཞོཅ་ལམ་བ་ བ་ནེ། པཔ ་ །བངལ་མསེ་པའི འེ་རྣམ་དཀར་ཡིདྱ་གཱི་མཁན། ། །ཀྱེད སུའིའཇའཚོན་རེ་མ་བྲཀག་ཆེ ཆེ་བ། །གསལ་དང་ བླཟས་བརྗོད་འདི འདིས་ 





མཆོན་དག་བ་ཡས། །འདེ་ཛི ཡུའི་ལགས་ཚོགས་སྤི་དང་དངོས་བུང་ཏྱི། ། །རུ་བ་ཐེག་མཆོག་ད་ བའི་བཞེས་གཏེན་ཉིདྲ། སེ །་ བད། །བས་མདང་མྙུར་བསླརསདཞྲཱི ་ 
པལ། །རྒྱལ་སྲསརགཏུདུ་ལྔ་ཇྔས་འཕྲེར་ཤེག ། །མི་ཁམ་གནས་ལས་ཐར་བའི་དལབ་དང་། །ཚ ས་མྤབ་ ཅིར ༧དའི་ བཟང་འདི། སི སྲས །དལ་འབྱེན་ 
ཧཱཾ དཔའ་བཟའེག །ངན་ཡེང་གནས་སྱུ་མེས་ན་ཚྭ་གངདང་། །བཀལྭ་ཝུདྲ་མོཔས་སས་སཱགབྷསལྦ་མུངངེསཱ་ཡི། ། -་ སྩབསའྲ་ལས་འྲ་བསྲཅི དི ་ླ འི ག་འ 
འཿ -ཌ།པ་གངདྷཱ་མེས་ཁུངམེ་འོབས་དང་ བྱརསངའི་ངསབ་བྱབངཔ། ད་་་ཊ། །སིད་ུག་ོད་པའི་བླ་མབ་གྲསམ་ཉམས་ ་ པས་བཅནས་ཟིན་པདགེག །འང་ཉིད དིམ ལུསཿན་ 
སྲུལ །ླས་ བསལ་བྱར་ཡ ས་གཅོས་པའྱི་རཱུལ་རིགས་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངུག་བདུན་གྱིརིམ ་པ་བཞིན། སིས གའྱགང་བདྡ་བིན གྱས་ རོ སིམསཙམ་བླཆིད བས ལ་ཁྲིམས 
| སེགས ཉས་དུགདང་ཁ༔་པརཉྲི་ཐག་ག །དེནེ་མཆོགྲ་ཟུར་འཕེལ་རླིསབ་། ལ་བྱརན་པ་དེང་། །བསྡ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲེ་དོན་བྱེད་པའ་ེགཾ གས་ལ ་ སུང་མལས་ 


ལེངས་སྤདེ '་འགྲུབ་ཤེག །ཡན་ལག་རམ་བཞི་དང་ཝནགསང་སྔགས་ཀྱི། སྒྲ་དང་གྲཟགས་ལ་དམིགས་པའིངག་ཡེདྱའི། བླནས་བ་རོདཉམས་སྲུ་བངས་པའེ་ཡོན་ཏནྱཧཱཾས། །རབ་འབུམས་ལས་ལའོགསམེ 
དབངའའའི་ །རྡེརིའྲིདགྲསུའུས་བོན་ལ བེ པའི། སི་གནས་དྲང་ནི་གུ གནས་བསམ་གཏནྱི། རྩ  ་ པའུ །འཁོརའདུས་ 
རྭ་བ མཿ 
འི 












༩ ཆེས་རྣམས་ཐ་སྭད་བཏགས་པའི་ཞོས། །བཞག་མལས་ ཞན་རང་བཞིན་བྲིས་སང་པའེ། །བདེན་མེད་ངེས་གེས་སྦྲ་མངའ་ཐར་པ་མཆག བསམ་གཏུན་ཟང་མའྱྩབོངས་པའན་ཤོག །དྷེ་ལར་ལྦ་མ་བཟྲང་རཱལ་ 
4861 ཤི།འཞིནབླསབས་པ་ཡིས། །གནས་སྲུབས་ཆགསརྱ་རུན་ཟབགས་རབ་ཀྱིས། རྨིས དགེས་བ་ནིག་པའི་གཞས་མལས། ུམ་དའ་བདཔའི ས་མི་མཉམ་ཤག །མདདྦ་ཀ། ཇིི་ར་ཏོགང པའེ་ཡེ་ཞེས་བ། ། 

ཆོསྱ་ཀཱ་ས་དང་དེ་མཐུས་གཟུགས་ཀི་ ། །མངོནོདའགུབ་ཧེ་འགྲོ་ མས་སར་ཡ་ལ། །མགོན་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མྲནུངས་པན་ཤག ཁི ལམ བེ ་་་མ་ །མནྭེད་ཡཛས་སུ །བདག་ 
།ལ་དངསྦྲ་བུ་བར །འདི་ནི་གཟུགས་དང་སེེས་ཅིས་རྟེན་ཡེད་ནབཏན་བཞུགས་ཅུ་ཞིང་། ཆོམཐུ་ཙམ་ལ་བརེན་པ་ཡིནན། མདུན་བསླེད་འི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ས་གཤེགས། །དམཆིག་པ་བདག་ཏུདེ་ལྤ་ཐིམ་པར་བུན། བྱུང 


~~~ --- ---~ 





༄༅། །གནས་མང་བོ་ཞག་སྦེལ་ནས་བྱེད་ན། ཉིན་ཐྲ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བཟོད་གསེལ་ཅི་མངག་ཏུ་ཤིས་བརྗོདྱ་བ་བུ་ཡི་ལ། ་ཤིས་བ་ོད་ནི། རབ་ཡང་ཀུན་མཐོང་ལམ་དྲུ་རུའཛིན་བཞིན། །དབ་དྲཀིགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལྒལ་ཚོགསྦ་ཉིས། །རུབ་མདྷམ་བགའིམེ་ཏོགཆན་འདེངས་ཞིང་། །རབའྱབམས་ཤིས་པས་དེང་འདིན་བདེ་ལགསཤེག །རིགས་ཀནུ་ཧུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་ རྡ་འཆད་། །མྱུནདས་གཟིགས་སགས་དངོས 
/ཾ བརྒྱད་བླ་མལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི དདམཆེས་པའི་བྲགཤིས་དེས །བདག་སེགས་མི་མཐཐན་ནུད་པ་ུན་སེལ་དའི། །ཟླ་མའི་འཕྲིན་ལསྣ་ཅིངལ་ཞུགས་པལས། །རྡོརེའག་མཆེགླསདང་ཁུན་པར་དུ། །དཔལ་ ་ 
 ལྤནཾབུ་རྒྱུད་འིགས་གསུམ་བསྙན་པ་མཆོག །ཕྱིགས་བྱ་ ཆུས་པརྩ་བདུཔའེབྲ་ས་ཞེག །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླུ་བདྲེ་མེད་པ། བའྲིུ་མཆོན་འབུམ་མུ སྦྲ་ནུལ། འཇམ་དཔལ་དྲྭངདས་ཞེས་་ 
གྲགས་པེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ལ་གསྐུ་ཚོགས་ི་དད་མཆེས བྲཀ་ཤིས་དེས། །བདུག་ཅག་འགྲོ་ནམས་ནམའྱབེད་ཤེས་དབྱ་ཅྲིས། །ཡངསའཚོག་སང་འབྱ་ཆ་མཆོན་ལབའེ་མ །ཐེབ་ཧེ་ཡུན་མོངས ན་ཆེན་དྲུང་བྱུངྲ་བའེ།། 
༢པེ་ཤེས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་བྲལ་ཤས་ཤེག །བྱ་རྒྱུད་རལ་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཡེ། །རིགས་ཀྱི་འདག་པོ་འཇམ་དཔལ་རུ་བའི་རྒྱུད། །དཔའབོ་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པ་ལ་སེགས་པའེ། །ལུང་དང་ཡའབྱེན་མཆེག་གེ རྟོག་པ 













ར་ 


ནང་ཊ་ 





གི་སྣང་བ་ཁྱད་པན་ཅན་དང་བཅས་ངན་སེང་གི་སྡུག་བསྡལ་ཡ་དབ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བདེ་འགྲོའི་ཏེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལམྱ་སི་རྟེགས་པ་གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། རིངམིནནམ་མཁེན་སངསྦྱ་རུས་འིགོའ་ཕང་ཐབ་པ་སེགས། 

2 གནས་སྐབས་མཐར་ཐག་ཀུནཏུ་ཕན་ཡན་བསམ་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་སོས་མདགོས་ཤིང་། རྡེ་བཅཾན་འཇམ་དཔལ་དབབངས་ཅིས་མཚན་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀུང་ཕན་ལན་ཚད་ལས་འདས་པ་ འཇམ་དབལ་མཆན་བརྗོད་ལས། 

„¿ (ཛྷ ིང་བརྗོད་པས་ནིདནེཆེ་བ། །དུག་པའ་བེད་ཅིང་སྡིགསེལ་བ། །ཞེས་སགས་ཕན་ཡེན་མཐའ་ཡས་པས། རག སས 
3ཱ།ཏུང་༈ །ཧུཾ་ཞི་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེ་། །ཡེའེས་ལུས་ཅན་གུ་བའེ་བདག །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུན་སླན་ཡང་དད་། གིག ཞི། །ཐའས་མཆོག་རདྱ་བུང་གསེར་བྱི་རུན། །ཕུགས་བལྡ་འྲོ་རུན་ཐོས་འཇིན་ི། །སེག་པར་བེད་ ་ 
བ རུན་གཅིག་གྲུབ། ་ གེའི་འབྲས། དི ཙོམང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་བྱེད་པ ྲྲ¶་ སུ། ། ག་ས །གནས་སུ་མཐོངབས་ཡིདྲ་དངས་ 
ཏེ །མཁས་པའི་བཞེད་བཞེནའདིར་བཀོད་ཀི། །ཟོ་དང་ལན་པས་བསིནྱ་བན་འོས། །འནོན་ཏང་བདགྲ་ནེ་མོངས་པས་བབས་པ་ཡིས། །མཤེ ལཆོད་འའུལ་པན་འྱབན་བཟླའི། །སྒེ་གསུམ་ ས་དངྭ་ལནཅིཀཏུ། །གཟུན་གནས་ 


རོ ད། 
















རོ ོེནགམམས་་་་པ་་མ་ ¬ 1 {0 1 1 ༤༢༢༢ ༨༨༨༤ ༤༤༡༤ ༢༡༢༤ ༢༡༡ 1 2 21 ཌོ ཡ་ཡ་སྨ་་ཇཡྨ‰ 


སི རོ་དང དོད 


ལུརམཛས་པ། ། ུཧུམ་རྡོ་ པའི་བ ནས་ནུ་ ནནས་མཁའ་སྦྱེད་ཐྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས ཕམ་མཐིང་སྐུ་མཆྲེད་སགས། །འཕགས་དང་བེད་། 
༤ྫསསུ་སན་བུན་པྲ། པུདདངས་བཞེ དེ འྱ་ཅས་མཆོད། ༤ =ˆ རྣམ་དྭག་ ཆུག ཏད བླ གསྤུམ་ཟིམ་ 3 ཀོག པ 
མེད་མི་ནུང་བ་ 






བའྡ་ཅཱིན། །སྤུ་བཞིའི་མེ་ སྐ ད་བདག་གི་བཤེས། །བྱའབདག་བླ་མ་མ གཡ་ཅུས་ འིཏུདནས། །རྗེབཙུན་རྣ འབྱོནད བྱཿནཔལ 















ཨཅཙམ། །བགྱིད་ལླ་བ་མྱ་བ་ཡི་ 
།ཨིནྱ་བེད་དབང་གི་སར བི ཐོལ ད་མི་བ 















ཐིབ་པར། གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྲ་འགོད་པའེ་ 


ར་བཤད་པར་བ་ ཀའོ་ལགས་ས། མམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ནད་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྣ་མ 
་ དྲ་རིང་ ཐེ མྭ་བུས་པ་ཡང་བྲག བྲའི མནམ་བྱ: ལེ ཉིམའད་ཡི་མར བབཅིན་དེནྲ་༣ ཆང་ཡིན ཡིན་ལ དིན་ཚད་མེད་པ་དེ་ཡི ༽ ་ 
270 བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་མད་པ་ཞི དེསན་ཟས་གོས་ནེརྡ་ར་ས་ལ་ སྔ་དས་འགོ་ སྤེམསྤ་ནཱ་ གསནུས་པའི་སབས་དང་འཕོརཔ་ནིམེད། དྡ ཟས་ནོར རར མས་ 
# ལ་ག སྭ་སབས་ཀི་ཕན་པ་པཿ ཅིམ་ལཱས་མདབས། ང་གི ཕྱུཀ་ང པཾ རྣམས་ཀྱི་ནོརི་ ཛསྦརད་ང་ལུས་དང་ ཙས་པ་ཤཱལནུ་བཞུག་ རྣམ་པར་ཏེ ས་པ་ནིརང་དབང་ ིསབ་ 
ཞེ ཅི བྱ་བའི ཡང་དག་པ རྔ་ཇོ་གས དའིསསྦྱརས་ཊ ཅི་ག པ་འདི ཐི དྭེ་ལུ་བུའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ འའངདེ་ རང་། 


༧ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདིས་ཤེས་ ལུ དེས་ན་གཏན་དུ་ཕ ལྗ 











-------~ 


༣ །ལོ་ེཾ་བཞི་གོ་སདའག་པཞིག་ིནས་་ཆིདྲ་ཱམཔའིདམབཅའ་མཛད་དགོས་པཡིན་ལ། དླ་ལདངཞན་ཞན་མ་མཐར་ཕ་པའླི་ཞིཡ་ཞེས་ལཱ་ཞཱ་ིལམདན 
ཟོདཔརབེདཔ་འ་ས་ ཐེག་པ་གྲསམྱ་གི་ཡ ཐེག་པླ་ཞནཔ་ལ། ལི མམངྱ་རུ་པ་རོལུ་ཕཱན་པདང་། ཁྲབས་བུ་རྡོ་རྗི་འེག་པ་གཅིས་ས་ཡེད་པལས། ཧུས བོ་་ད་སྦུངས་ 

༡, /ྷ བ་ཝཾནོ་དུ་འ བས་མའདི་ཉིདལ་སངསྤ་ཆས་ཐོབ་པན་བེད་པའྱི་མུན་ལམ་གསང་སགས་རྡོ་ར་ཐེག་པ འདེ་ཉམས་སླུ་བང་དགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་པར་རླུད་སྡེ་རིན་པོ་རཱེ་ནམ་པ་བཞི་ཡད་པ་ལས་འདྱིན་དུད་ས་གེང་མ་་ 
པཾ ལའབླ་བནམེད་པ་དང་། དལ་ཡང་ྱ་ཐུད་དང་མླུད་གཉིས་ད འད་པའི ཁའྱཧོན་མྱ་ནུད་ལྭ་དུང་ཐུན་གཅིག་དངེ་ཅེ་བྲ་ཕུག་དུག་སེགསིནུ་མང་བད གསུངས་པའི་ནངནས། ཆུལ་མཚན་ ུ་ཏོག་ཝཱའ་་ 
མཆོགཉྲཱ་གུའབ་དཔལ་འཁོན་ལེ་སམ་པའི་ཆྩུ་ནུད་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པད། དེ་ནཱ་ས་གཞན་ཡང་དགུད་བུ་། །མཁའའབྲོ་གླུན་སི་སང་པ་སེ། །འདེན་བརྗོད་བཙམ་ཚུས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙེདྱ་བད་ཡན། 
ཞེས་སེགསྭ་སྟེན་པ་རྡོ་རའཆང་གིས་བཀའ་སླལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ར་བཙན་རྡོརེ་ནལ་འབྱེར་མའེཆོས་སྐེན། གྲུབ་པའི་དངང་ཕྱུག་ཆེན་པ་དཔལ་ནཱརོ་ཏ་པས་ལེགས་པན་བཀྲལ་ཞིང་ཁྱད་པའ་དྭ་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྔེ་ 








རྣལ་འབྱེན་མ་རང་ཉིད་ ཅིས་དབང་དང་གྭགས་པ་མན་ངག་གིརེང ་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཆེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་ནང་གི་སབ་མ་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ ཇི གནན་ནཔགཉུ་ཡེན 


་ བེད་དུ་ཡང་། ཟུབ་བྷཆརེ པ་ལྗོ་དྲག་མར་པ་ །གས་མཁས་དངྦ་གབ་ནོ མང་དུ་ དྱོ་ཀང་གཞན་ས་ལ་འང་མ་གྲསངས་པན། སིག པ་གཅེན་འཇིགས་ མེདྲ་གགས་པ་དད་། 


རུང་ངག་དབང་གགས་པྲ་ ས་ཆེན བང་དང་། བསྐྩེད་རྔོགས། སིི སྩལ་བ་ལས་རིམ་པས་ ལག་སཱ་ཞེས་འབ་བཅི་གས་དད་མུལ་ལ་ 
? ནེན་སེགས་ནས་བདག་གྲེ་ང དགླས་འིག་མིབ་ནི། དབང་གྲེ་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ཧིཾན་ནྭབས་ཉི་བྒད་པ་མ་ཉམས། གདམས་ཇོག་གི་སྐར་མ་ལའ 


ཐུ 


-3 རྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་ སྒྲུདུ་པས་ འ་ལ་འགྲུབ་ནུངྨ་རཱལ་ ཞིནདུ་བླ བྲ་ནུསན། ། ལུས་འདི་མ་སཱངས་པར་མ།ཁའ་ རི ྲིེིི་ 
་ 7 ་ཟབ་པ་འགྲུབ་ ི་ོ སུ་པན ཞུལ ར་སི ཀྱི་དབང་བསྐུན་ པྲཐབས་བདམ་ཁ། ཐི རེ ་བདག་མདུན་བུམ་པ 


བྲ་སཾགས་ནས བླུན་པ  ་ 


ཆེ་བསམ་པས་ 






། 


ཟ། བྲ་ཅིང་དབང་བངས་པ་སེགས་ལེགས་པདླ་གུབ་ཟིན་ལ་། སབ་མའིངོ་སལྱ་གྱི་བ་བྲ་ཐུས་དང་ཕུག་མི་ཏེག་བྱེ་བྣསྣ་ནམས་སང་ཟིནནས། ད་ལནྲབ་མ་དང་རྡེབྱུན་དྡོརེ་ནལ་ 
འབོནམ་གཉིསྤ་སུ་མ་མཆིས་པིན་མོས་ རཾ བླདད་འ་འདུ་༽ ་ ི་ ! དེནེསྣ་མེམས་མཇལབུལ་ཏ་རསའཁེད་བ གསོལ་རས འར ཅུ་ཞིགས 

;#༔, #, ཾ་བརྗོད་པཱན་བུའོ། 1 ི་ སྲེའཾ་མ་རྣམསངེསའབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་ངའི་ བཞདྱ་ཧཱས་བྱསས་འཚམས་པ་ཞིག་མཚམས་འདིར་བྱགིས་ན་ལེགས་པས། དེ་དག་སང་རྗེས། 
° ༡ དེ་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་, ད་འདུ་ ་པའི་རང་བྱཞིན་གི་སྭ་ཅ ཟླ་མ་ད་ན་པ་ ་ཁྱེད་ལ་གསལ་བ་འདབས་པའིེ་དོན། ་ དཔལ ཀྲ ་ བ་མཾ་སྭ་༔ དའེ 
དིལ་འ་དདུ་དབང་བཞི་བནབས་ཅྱི་ཕྲ་སདགས་སམ་པྲ་ཝསའདིའས་མ ] སངསྱ་ཆུས་ཨུནྱ་ཧིར ལནགསུམ། དེནས་ཁེདྲ་ནམས་དྲ་ཁིའ་འཁེན་མཐོང་བའི་གལ་བུ་ཅན་དུ་མ་ རྒུན 
བའི་བན། དྲཀྱིལ་འཁོན་མཐེང་བནྭ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའེ་ཁན་དེད་ལའང་ག སང་སྒྲགེགི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་དེ་འགོག་པ་དང་ལའ་མའི་ཡེད་མཆོགཏུུ་བ་བའི་པུར་དུ་མག་དར་་་ 













འཆིད་དགོས་པན་གསུངས་པས་མིག་དན་འཆིང་བནྡ་མཛོད། ་ ཤཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ ད་ད ་ དེ་ སྨ་སེབ་མ་འུད་ནམས་འོག་ཏུ་ ིལ་འཁན་སི་ལ་རེ་བཙན རྗི་ནྣལ་འབྱོན་མ་ 
དསས མངལ་བའྲི འགུལ ཕུགཏེན་ིུདུ་རེ་ག ཧོག་གྲི་ ་རེ་འབུལ་བ་ལེན་ ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལའི་རང་བཞིན་ཧན་གི་ཡག་ སི ཏོག་གྲི་པེང་བ་ལ་བན་ ང་སྐྱེད་བྱེར་ཤ 
གེ་ཨ་ཁཾ་བི་རྡ་ཚཱ་ལཱ་ཡིས་མཆེན་པ་རེ་ཕཱལྱཾ་བུང་ ་ ཨཱཿཀེ་བི་ནྭ་ཊཱུ། ཞེས་མེ་ཏོག་ ཐན དེནས་ལས་སགས་བརོད་ཅིང་བསང་རྭ་འཇིན ཟྲུ་ལའརིི མ་སེས་མའི་ཚོགས་དཔག་་ 
མེད་པ ས་བས་ ད་མཱ་རུམས་ལ་དབང་བསུར་ཞིང་བྱིན་ མས བྱིད སྨ གཅིདེ་པྲའྡ གྲི་བགེགསུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བད་ས་སམ་པའྲི་མས ཛེད། ཨ་ཁ ས་ད མ་ནས་བ 
གྲས མ་ཧཱི་བིན་ ས་བླནབས་ པའི་བདུདྱ་ཅི་ཡུན་པ་ པ་ཡིན་ལ་ཁུདྷཾ་ནམསྤ་ཀེས་བདུད་རི་ བཇིབན་ཚམྱ་ཅིས་ལསཐམས་རད་བཏད་རིས གང་སྡག་སྦྲ ཉེས་ ཆགས ་ཐམས་ཅད་སྦངས་བའྲི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག 
ས་་ ། དེ་ནས་རིགས་དང་མ ་པཱ་དྲིབ་ལ། ལ། བཾབནྲིས་ཡནཞེས་རབས་འང་སལ་བབཟངནདང་། ལམ་ཇིའད་ཞིག་ལ་མོས་པ་ཡིནཞེས་པའེདོན་དྲུ་རི་ལ་དགའ་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་པས། 


བར 
༩༧ ༣ 





༅ ཁྱོད་རྣམས་ྱེ་རིགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སཱདོ་དུ་རླང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པ་དང་། མོས་པཞྲི་ཟུར་ལམ་དདེ་བྲ་ཆེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིནཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ལན་ཞོབ་ཅིག 
བ་ཁོ ཞེསདིས་པལ། ཱུ ༥ ཞུས་པནགདབ། རར ས་བས་ཅེ་ཞ ཐྲ ནིསྲིས་པལ། རྫར་པརྡ་རིང་གམྦ་དུའ ས་ཟབ་མ་ལ་བརེནནས་ས ་ 
 ལནབཟོད་པ་ཡིན་པས་ལཆུཟའས་ཤིག ༈ །ད་ལིས་དུལ། དལརརེས་པསྣ་ཐ་མས། སངྦསྦ་ཆས་མཆིག་གིཿ དྷེ་ུད་འས་དང་མས་པ་དིབ་ད་བདེནས། དནྲི་མས་ཧད་ནུ་འཐིརི 
སེམས་བསྩེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ །ཡང་ཁྱཾད་༔ སྭ་ཀྱིས་སྤེམས་ཅན་ཐམསདྲ་གི་དེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དབ་པརྨ་བའོ་སམ་པའི་ཀན་ཇི་བྱ་ཏི་སེམས་ད་ཡི་ངོབོ་ལ་རམ་པན་སྙང་ཁའི་ངབ་ས་སྤུ་ཟུ་བའི་དྲིལ་ 
འཁན་ཉ་ སྣ་སགངས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ནས་ ༨༥ ྲྲ་་་ ཁེ་རང་གི་དྲས་ནསྔ་ནུགསྤ་ཐབ་ཏྲུ་ཐུབ་པའི། གྲུབཚུལ་ུང་ཟྲད་ཀྱང་མེད་པ `ཐྲག་བ ཅད་པའི་དེན་དམ་ ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡི་ངོབ་ལྭ་ནམ་པ་སར་བྱི་ཟ་བའི་ ྣ་དྡོ་རི་དཀར་ ི་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་ཡད་པའི་མས་པ་མཛོད་ཅིག ༈ །སླབ་མའི་སིང་ཁརྨ་ཟད་ལཿ ཟུན། དྷེ་ཝ་བུའི་སེམས་བ་སྩེད་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པན 















,ལགས་པའ་བསྩེ་ 'སྙམ་པས་འདེ་ཡེ་རྗེས་ཟླེས་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ ཡོ་ག དེ་ལྟར་སེམས་བ ད་པ་དེ་ལས་མེ་འདའ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་ འི་ཕུན ་ངེདྱ་ཀི་རོ་རྗེ་མེ་ཏེབ དངྲ་བཅས་པ་སེབ་མདྲི་མང་ཁན་ 
ག་སཐགསཔེ འིན ་ གོམམདད་འའེ་་ར། སྲ་ང་ སྗིིཔདཉིསདརདུ་ིདདསའི་ བད རའིསམ་ཡངོ། _དྡཾ མེ” 
ཁྲ 


| ཀ ཏོག་བཅས་སཱེང་ཁར་རེག་ལ། ༈ །ཨོཾ་སྭར་ཏེཿ དེ་ནས་གསང་བ་གདེམས་པ་ནེ། དེངྱ་ཕིན་ཆད་སབེ་མ་ཁྱོད་རམས་ལ་བྱིནྨ་ནབསྱ་ཀི་རིམ་པ་བྱགིས་པསྤ་འྲོ་ནམསྣ་ནལ་འཛྱན་མའི་འེགས་སུ་ཞུགས་པ་སྟི་དྲིནྱ་ཡིས་ 
ཿ༠༠། བརླབས་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབུརམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསང་བ་སྟེ་ལ་དད་དྱའིལ་འཁོར་་སི་ནམ་གཞག །གྱ་ཀི་དེཉད་དར་འག་ མཔ་སེགསྭ་མདོ་ ཤུམསུ་ལ་གསང་བྱ་བབ་ཁྱ་ན་ཡིན་པས། རྣལ་འབུའི་མའིདི། 
རླ དྲཅིག །དྲོ་རྔ་མགོར་བཞུག་ནས། ༈ །དེངྱ་ཁེུདྷ་ནལ་འྱབུ་མར མ་ 





རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ནླབས་མ་ཐབ་པ་དང་། ཐེབོ་ཀྱང་ད་དུང་དད་མེད་ གུར་པའི་ལོགྭ་ཝྭ་ཅནྡྷ་ནམས་ལྭ་ས་བ་མི་རུང་བྲས་དུས་ཀུནཏུ་བག་ཡད་པནྲ་མ རའ 
ནེ །དའོད་ནམས་དྲ་ཀིལ་འཁོན་དུ་ཞུགས་པའི་ ས་བ་མཛོད ། ཛྭ དཱ་བ་ཧྭ༔ རི་འ ཉི་ཡོའ་བའི་འུའྔ་པ་དེ་དག་སངབ་ཡིན། དེ་ནས་སྣམོ་གཟུང་གི་ རལས། དང་བྲུན་མདའ་བྱང་རུབ་སེམས་ 











བཟུང་བ་ལ་སྔར་བཞིནྲ་བ་མ་ལ་ ཡི་ློས་ དཔག་ཉུ་མེད་པ་སྔམ་པ་ལེན་པའི་ཉེནདུ་བཞུགས་པ་ མེས་ཏ ེདག་གྲེ་ད་ 


~- ------ -------- “-- ¬ ~ ------- . "ˆ~ ~-«- ~---------------~-----=---------------------------~--~--------------~ 


།པའི་སྡེམ་པ་འཛིན་པ་ལ། ཟླ རར ༣༨༠༤ 
རའ ༥མེས་བྲ་མཛོད་ལད་དག་གླི་དང་དུ། ཡིད་ མ་དུངྡ་ངིབྱ་ཤ་ 
ལྔ་རཾསྲས་ཡི་རང་བའི་ འི་གནས རོ རེས་པར་ ནའ 











ཅི བ་དང་། ནང 


ཉམས་པ་སེརྦ་རད། མཉམས་པ་རམས་གོང་འཕུལ་དུ་སང་བའི་མས་པྲ་མཛད་དགོས་ལ། ཕཱཾནཆུདྲ་ཅི་ཝགས་ 


མ་དབན་མི་ཕུད་པ་དང་། དེ ། དེདབ།  ནཀྨྦྲྦྲྦྦ་ སྭས་ རུངས བཟམས་ཅདྲ་སྤིན་ཐང་འཁྲིགས་པ་ལར་ ་ 


ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ར་ རི ི་འླབུ་བ་པིནབ་ ས། ས་ར བདགགས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོའ་ཕང་ལ་ཅིནས་ཀྱང་དགོད་པར་བའི་སམ་པའི་སྒེ་ནུསའདེ་ཡེ་རྗེས་ཟླབ་མཛོད། ༈ ་ ལྔའགསུམ་ཇོགས་བའིར་ མ་པ་མཱ་ཐེབ་པ་གསན་དུ་ནབ་པྲ་དང་། ཐིབ་ཀུང་ཉེས་ལྟུང་གིས 


7 ་ ནྭ་བུ་བདང་། རང་གཞན་སྩེ་འཕགས་ཞུན་གྱི་དགེ་བ་ 


ལ་ཡང་མོས་པ་འའི་བཞིན་རེགས་འགྲེ་མཛོད་ད ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཇེས་སྣསགས་སྤམ་ 
ཇི་སིད་བྱངཆྲའམ་ ༡༢༣ བལ་་ ཀྱི་སྨོམ་པ་ཡང་དེག་པརྨ་བླང་ 


-ཤ ༄། བུངཔའྱི་ཟབའང ཁིའི མཇ གི་མཐན་ཨོཾ་ གསུམ་མ་ མའྲི་ུགས༔ གས་བདག གླ་བ པའི དསན གསྲ་པད་བ་ད དབུམས་པ་ལུསའདལ 
ཕེས། དེན ན་གཉིས་བས་ཚུར་འདུས་ ར་པ་ལ་ས་རྡོ་རྗའ་ས་གཞེ བུ་ག ཛའ གྱིནང་དུ་དུར་ཁྲདཆོས འབྱུང ཆོགས་ པྲད ྲེིཾཾ་་ ངའ ཕུན་མཐླད་ 
3 ཟ་ཏུདས་མཆ་མ དང དབང་ཕུག་མནན་པ༽ ཞལ་གཅུ ཅཅ ་ བ།ཡན་གྱི ནྱ་ཧིཏྲོད་པ་སྟེང་ྱཾགས་སཱ་འཛིན་པ་ལས་ ཁཱག་རྒྱུན་ཞལ་དུ་འབང་པ། པྲ 0 ི་ི་ །བྲ་ཚིག་ 
༩ དང་རུས་པའྱི་རུན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྒྲ་མདོག་དམར ཞིང་ལད་མོདའལ་བྲང་པ་སྨན་གསུམ་མཁའ་སྦད ཀེ ་སུ་གཟིགས་ ཀཀ ་་ བསྲ་ལིས ་ 

དབྭ་ཅུའད་པའི དབུསན་བཞུགས་པའི་ཞ་བན་ཡང་ཆས་འངང་ད ཉེས་བཆུ་གསྦ་ཀི་ནངྦད་ཟ་དྱཀི་ལ དྲ ་་ དི སེ གདེས ་ 
སུན་དམིགས་མཛདྲ་རིག ༈ །བླ་མ་རྡོརྗེ་རྣ་འབྱརཆ མཚན་པརྱ་གུན། དེ་ནསྤ་བ་མ་དང་གཙོ་བྲོ་བཞི་དད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཆདྲ་ཀླི་ས་གྲ་སང་བུགས་ཡོན་ཏན་འ འྲཔེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ། 



























་ ཱེ་ཞིསོགས་ཁི་འྲ་ཕིན་ལས་བཞི། རལྲ་གེ པྲག ད་ཆ་པན་ཟག་མེད་འཕརིནའཇའ་ལུས་རོའྲི་གའྭཐབ་པ། པའི་མཆོག་གི་དངོསྲ་གབ་སག 
 ད་འཇགེ ནད་འདི ལས་འདས་པ འདཾ་ུབ་མ་ལུས བདག་ལ་སཱལྦ་དཱ་ག གསལ་སམ་པ གུ་བདུད་བཅུས་འདི་ཡི ལི་རྗེས་ཟོས་མཛོད མུབ པཟུའིན་ང་ཅེཿ ལན་གསུམ་ 
2 དེ་ནས་མདྨུནབ སྤེ ལྡཱནའདྲ་ སམའྱིད ་ ཡས་ང་ར་རྔོ་རྗེ་ ༣ ལི ན་པ་ལྭ་མ་པ་མན་ སེལྭ་སི་ཏིང་ ༡པ་འིདོ་གསལ་བཞིག་བུང། རང་ས 
ི དུམ དྭ། ་ བི་ཡིག་དྲང་འདྲེས་པ་ལས། ནུངག་ནལ་འབུན་མ་ཆོན་གར་བཞལ་པཀྲ་ཆུ འརྡ་རྭ་ལགས་ཇོགས་བཞིག ཅུག ནད དམག 

ལཾ མདུན་བསྩེ་ ཐ་ སར ་ བའི་དྱཀིལ་འཁརྲ་བི་དེང་དུ་གོ་ཆའི་ ར་རི ས་པས་ ཆོག 
མའི་གནས་ནམས་ས། དྱ་ཧྷི་རྣལ་འབརྙ་མ་དགེས་པའི་གར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོག་པ་དང་། ཐུགས་ཁ་ནས་ཀྱངའད 


སྭ་གཱཾགྲ་ལ་ུག་པ་་ 
་ས་ལེགས་ ཟི ༈ ཏིངེ་ལེ་བྲིན་ 
ལྟར་མེས་པ་མ་པེ དབན་གྲུཾ་ས། ཟྷ །སླཾང་ 
ཆོག་ལུ་དམས་པ་མ་ འབད་པ 


280, 


༦༽ 


ས་བྲ་ 


- ~- -------༧༤---~ ~¬ ༠ 

















! །རྒྱལ་བ་ པ་པ ་ མ་པར་སཱན་དྲངས། ལིན བསིད་ལས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བའིི་ལ་ཚོགས མེ་པ་དྲེ་ཐམསྱ་ཅད མ་རྣལ་འབྱོན་མ་གསལ་བ་ལཡ་ 
ས་ཡེ ཤེས་པ་དང ་ྭ པའི་མམ་པ ་མཐོད། དུན་བྭསི ཨ་ངྡ་མ མེང མ རུ ་དལ་ ་ རྫས་བདུག་པ། དེང 
„£ པའི་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་ལ་དགའ་ ༣མྱིརི་བདྐར་མནྦ་བ་ སྨ 6 སྲེབས་པས་ལུས་ སྨིད བས་ག ུ་་ས་ཟམ་སཅད་བདེ རྒྱས་ལ རྟོགས། དགའ་འ ཉིས་པ་གཅིག གཏུ འདྲིས 

ངེ་ བ་མཛ 






281 ༼ཾ། ༽་ དན ་མཉམ་པ་ 
རའཇེག་པན་ཞུ། སཱང་མའྭ་སན་མཆསས་ཿ བཕཊ་ཕ ལཞེས་པ་ཕད་པྲ་དེ་དག བ བཟབས་ 
ྣ སིབོན་ར ་འཞག ཏིད བ། །དེ་ ལུ བ་མའི པའྲ་བྲུས་ཟིནནས། དནི ིཾ་ ཞད དའ 
ྣ འབའ་པ དི་ཚགསྱ་ཅིསྣ་ལང ཅིས་ཁུནྲ་ཀི་མིག་འབུད་པ་ལ་བཅནི ། ཕྱིནས་གཟུགས་5ཞཐམས་ཅད་ལ་ཐགས་པར་མེད་པའི་ལྔ་ཡི་སྤུན་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ ིགདར་ད ག་ལ 


.-- 



















ནཱཱས་ིས་དའིལ་འའོད་ལ་དད་པའི་དོང 
„ ནས་ལྟེས་ཞིག །དེ་ ཏེན་དང་བཏེ ་པ་འདི་དགྲ་བམས ཀྱིརང་བཞིན་འབའ་ཞིགི་ ༈ དཔ་བད་ཅིསངསའྱུང་། ཟྭས་བང་སེམས། པྲ ་ཡང་ ག་པའི རུ གྲོའི 
„ ¿སེ ཟླ སྦྲབ་བཔ་ལམྲ་བུན་ ང་བསརུད་བུང་དགས་པ་མཚོ་ ན། པདྨའི་ལྟེ བས་ཡབ་ཏིརོ ཆོསའུབུ མསྭ་བཱགྱཅུའི་པྲདཱ། བྲད ཟེས་འྱབུངན མསུདེ་གཉིས་པྱ་ བའི་བདེ་བ ཞེ 
བཐམསི་ཅད་རེས་འྱ་བང་དྲུ་རད་པས་ལམ། འབུསྭུབ་དུང་བཅུས་བ་བམས་ཅདུ་དདེ་སྟང ི ཅོ གི བིགས ་ ཐའ སཱ་ཆོགས་པདྨས 


སྲི གྱིས་ཤིག རླ ླཾླཾླྷྣླ 


་ 


༧ མུ་གོས་པ། ཅིད རུ འྱྭ་གྱིས་བྱདྱརུབྱ་ཀྱི་སྤེམས་ཀྱིས འོ རྨུས་མཆུ ང་དྲབདྲ་འུག་མནན་པ་ནྟད རེ མདོག རག 
རྗེ བདེན་པ་གཉེས་མཆོནཔའྱལག་གོངས། ཉེས་པ མེ ས་དཔ ཞ་པའྲི་གི་གུག ཐེད དེས་འ པ། བམས་ཅད་མྱའི སུ ན་པ དད ་ ་ ནཱ 





དྲང་བཏེན་པ་ཐྲམས་དདྲ་མཚོན་པའི་།བླ་ཚིག་སེགྲས་མདོར་ན་སྲངས སྐུ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཏི ང་ཆལས་བྱུང་བའེ འཐུན་མའི་རྟེན བཤ་བ་ཡིན་བྲས་དེ་དག་ལ་ལགྷ་ཏོག་ 

¡ དུ་མམམད་བདུདདམསིའི་ ུཏེན་པྲ་བ མུས ྭག་པཱཁི་སགསུ་ ་ བཟན དེས་དང་ མའི་ཏིན་དུ་ ་ ད་ནེ་དྱ་འིལུ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུཿ དད ་ 

༩ དབང་བསུར་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་མལ་ འའ གསཾཿ བཏན པ་ནི། རེགསྤ་དག་པ་རྡོརཾའཆང་གིསྣ་ནལ་འབོན་མ མུ བ་པའི་དབང ཏག འབུངགཞུ། ངུ ན་བླ་སུར་བ་དྭེ་ལ 
དུ་འ ་པ་སྔ་ར་ོསམཛད། འབར་མ པལ ལན་གྲསུམ། དེ་ནས་ དབང་བ ནབན་ ྭ་བད་པ་ལྭ་མང མས་ད ་འཁོན་གྱི་དྲུང་དུ་སཾ འའ ལའུ 
གསུལ་བཞིན་ད གནས་པའི དང་དུ་བད་ དུགས་དང་ལ གསྭ་ནམས་སྲུ་ཆུལ་མཆན་བ་དན་སླེག་མཆོད པའི་ཕེད་ནུམས་ ༨༨༤ རཏ 3 སྭས་ཀྲུ་ཞསའུདཿ 

པའིདྱའིལ་། འདྱིལ་དའེར་བའྲི་ལཚོགས་ ས་མའི ཁམས་གང་བརྡ་སྨནྲ་དངས། བ འདབའབསནབའི་དགེདས་ པ་མཛད། ནགས ་པའི་ལྷ རྣམས རྩ་སླས་ ཆེའྲི་བམ་བ 






ཧཱི དད ་ 








བསྐར་སྒྣེ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་པྲགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། དཔའབ་དང་དཔའ་མོ་རྣམསྱཀེས་ཤཾས་པ་བ ད་ ལེན་པའི་མས་པ་དང་བཅས་དབང་བླསར་བའྲི་སྐནད་མེགས་མཛོད། ༈ །དྱིལ་ 
ཀཱ འསནདུ་ སར་ཡང གེ་ཟཀ་དཔལ་བདེ་ ་ཆནའདའ་དདྲི་ག དང་། སི པིཟླིསགས་བསས་གྲནམ་གཡོ་ཞིང་། རྲི་ཕཊ སབདདྱ་ས་ཀད་བ་འགེམས་་ 
༧ པན་བུད་བའི་གྲསང་གྲིནུས་མུམངའཔའེ་དྱཀིལ་ལའོར་བའི་ལ་ཡི་ཚོགས་དང་། དདིམཉམ་པརྨ་མདབའི་ནནསས་དལབ རྒན་པ སཱ་དང་། ཐབས་ཡེས་གཉིས་ས་མེད་པ ངཿ 
ཧཾ སྤུན་སྦྲུག་པའེ་གྲསང་། ཙང་ཉིད་དེན་དམ་འོདགསལ་རྱི་ཁམས་སྐུ་ཅག་པྲད་གནས་བའྲིགུས་མངའ་བ་རྡོརེ་ཕག་མ་དང་བཅས་པས་དེང་འདིད་རོ་ཇེ་སེབ་མ་ནམས་ལ་དག་མཆན་པན་སྤམ་ཆོགས་པའི་བྲལ་ཤིས་ ་ 
ཤིསཔ་མཛེད། ༈ དེ་ལུན་དབང་བགུར་བས་ཁྱདརང་ཚམས་ཅི་སི༔ ཞུས་བདུདརིའྱི་ཅུན་བབ། ལུས་གང་། དྲ་མཱ་ཐཱངུའ། ཆུ་བ་ཝུག་མ་ ཐིང་མྦཡི་བུ་ས་རེ་ལ་ཉེད་ཀསདྲུང་འཞུ་འ་ 
སེཔ་མཛོད། ༈ །ཧེ་ནུ་ཀ་པ་འབན༣ བུམ་པས་དབང་བླསར་ཞིངྦ་དམྲ་རྲ་བཱིན། དེ་ནསེ་དབང་ལཝ་ མེས་ཀང་ས་མའི་ ནས་བདེམ་ཞིང་བརྟན་པའྱ་བུས་སང་སུམ་པར་ཅིས་ིག ཛཿ 














































ཅིླནས་ལུྱ་སུབ་ནི། བླམ་ རི  ིྲི་ ཐླ ིགིང།འིསབན ངབ་ཁོདརང་ནམས་ི་ིང་ཁའིས་བན་ལ་ཟིསཔར་བསམ་དགོས་ལ། ནུ་ལ། 







སགས ཨཿ ནུས་སུགསུ 


ཡང་ལ་དངམའ ཁྱི་སིང་ཁའིེས་ བང ངང གཉིས་པས་དབེནམི བེནམིད་འདིས། གུ ནས་བ རྡོ་རྔ་ནྣལ་འབོན་མའི་་ 
རྭ་ཟཾསམ 


4 ལན་གྲསམ༣ དེ་ནས་ རར བའྲི་ལུངནི། དུསའ་ བུ ང་ རིས བན་དུ་ཇེ་འྱ་ཞུ་མཁའ་ ད་དབང་མ་ཡིདམ་ཧཱི བབ 0 གྲབ་ 
ཀྱང་བཟླས་པ་མ་མགས་ སྭཱ སིམ་* དེ་ཡི་རྗེས ཟི ་ ཇེ རླ དེས་བ ཅེ ་ཤྱིས་ ས་ འའ ཟུས་མཛེད། ཁྲུ 
ལན་གསུུམ། དེནས་དེད་ཀྱིས་ཀུང་བདེན་པའི་བིན་ནབས་བ དབའི ༈ །བཅོམ་ཝཱན་ར འཇུག་པུན་གུད་ཅིག རི ། བཞས ད་ས ་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་འྱེ་བས་པས་ཆལ་འབྱོན་མའི་ས་གྲསུང་ཐགས་ ཕུས ནི །བ བོ་མ པ་མངོད་། འོར རྨ ཧི འཁེར་དུ་བུམ་པ་ དག 









རྡ 

བམྲུ་ནལ ེ དེས་ གས་ས དྱིལའ་འའོད་ ིྲིིི ་ས་ བས་ལ 

ཐ་་ ཁུ ཐང ནྲི ཐག་པ་ཡིན་པས་དག་བགསན་བརྡ་ཞུ། ི སྨ་གསསླི། དེ འབདང་། 
སལ་པ་ཉཆས་པར་ 

དུདབང་བྱསས་པའི སས་མ ལ་འོ དངང ལོ རས 


།ྷ་མས་ནལ་འོགོ་མགསལབཞིནབ་ལ། ཞླ་མས སར 

















རྙ རེ ་གསུམ་པའེདུས་སཿ རྣམ་པར་བསྡོམ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ པ་དེ་དན་ དམ་ དད ག་ (འཁོན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཟེབ་པས་དགྱ་བྱ པཱ གྲུམ 
ཅིགཅནདུ་བསགས་པའི་སྦེབ་པ་དང་ ་པའི་བག་ཆུགས་ཐམས་ཅདྱྭ་བང་ཞིངད་ །ལམ་བསམ་གིས་མྲི་ཁབ་པ་བྲསམ་པ་ལ་དབང་ཞིད་། དེ་བ ཉིད་སུའམ་ཟུར་འཇུག་རོ་ 
289 “4 ཡཱ འཆུད་ཁ་ཕྱེུར་ཡན་ལག་བདུན་ཁཱན་ གཡིབངཟད་བད་ག་ དྲ་བགྲརགས་འ་ ོ་ ˆ གཡུ་གསན་བནྙ། རྣ ། །དེས་ ༈ཿ་ ཛར རཆ , ལ་འཕྱིར་མའེ་དབང་་་ 
7 བཞྲི་བྙུན་རླབས་ཉྱིུལ་དུ་ཐཾབོ་ཟྲིན་པ་ཡེ པས [ མསུངྦ་ཝགུས་མིཔེ་དམཆོག་དང་། ཁུད་པར་རྒྱུད་ཛྲེ་གོང་མའི་ མིག་ལ དགས ད དོ ཇི ང་དང་སཱམ་ 
པེའིརིམ་པ། ཡུན་ལུག་ལ། བྷེ སེན་པའི་དས་ཚིག སྲང་བའྲི་ད ཀྲ ་ དིགསྣལ་ས་ ས་ མཆིག་ལ། ནམ་སྣང་ནས་དོནའྲགབ་ི་བརདམཆ ང་། ཁུད་ 
པན་མྱྱ་ནུདྲ་སས་ཆས་ཅིདམཆིག །གཡན་པའི་ཤུན་སྤེད། སགས་བླསང་བའིགྲསྲ་ཀན་ལེགས་པར་གེས་པན་ཅས་ནས་དུས་རྟགཅུ ༤༤ རར ། 








འབ་ས 












ཡིན་པས། དེ་དགྲ་ཆུལ་བཞིན་བྲས་ འ་འེ་ར་ མཛོད། 
༡ འཕྱུ ལ་བཞག ཐུ་པ་ལུར རྒ་ཧི་དམ་ཆག་དང་སེམ བའ 


ཤཾ གང་ཡང་རང་བའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ གུ པརྨ་འནས ྣལའབུམའུ སིད་སུ 
ཟུ ངི ངི ; ཅུ 
གྲ 









ལམ་དུ དབུསྦྱ་ནུད་ ས་་ པནིད་བཏང་། ྲ 
ཐྲ ཅུ ` པེ 
ལག ་ གཅིས སྲི 


རཿ དཱ མུས་བཞིས ཡེ གས་ག ཐི་ མི ་ རམ་ཡེ ན་པར དྲ་ཐོབ་ 


ཞེ སྲ་སྤྲ་བངས་པསརངབ་ཆེའ 
ངེས་པརྡ་རེས་སྭ་བཟུང་བན་ དླགརབགྲསཔས་སུ་པན ཏད སྐེདུ་འ བུ་ཡཿ འའ 
ལེདད་མ་ཆག་མི་བླསབཉམས་སུ་ནརེན། གལ་བྲེདཏམས་ཡེནྲ་རངཟད་ 





སེན། གལ་སྲིད་ཅམས 





ྲསངཟད་ནྱི་བ་བ་བས 













རྣལ་འབྱོན་མ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་སྟ། །མཁའ་ འཐི པ་ཆེ །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོན་མའི་སྨན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱབའེ་ཚ་ཏེ་བར་མ།ཁོ་བའི་དབད་བཤདྲ་རུད་ཟད་བིས་གིགཅེས་འབྲ་མྲ་བད་རས་གྲིང་གྲི་ མ་དིན་པོ་ 
ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་ནས་བཀའ་ལུངས་ཟླའི་4དོ་པར་ དུ་སྣལ་བ་ལན། ཟླ་མེང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དང་ཐ་དགེ་སངྦོ་བོ་བཟང་དམ་ཆོསྱ་རུ་མཆོས་ལུང་འདྲེན་སགསྦྱརས་བཏད་ཀྱི་སྤེས་པ་དོར་ནས། ས་བཅད་ཚང་ 
ཙམ་དུ་དཏག་ཐེ་ཆྲགང་གི་ཡང་དགེནོསྦའི་ཕ་བང་ ཕྭ་བང་དུ་དཔྭ་ཟ་བའི་ ད་པ འི་ཆ ཀྱི་ཚེས་ ཙཉ་ མངུག་རོགས་པརྲ་ཟིས་པས་དགེ་བརླ་གུན་ཅིག། །།འོ་ང་ངོ་་འ 
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292 ཤི 







མོ་ཇསིོོོོ ཡི 













ཕ་ 


དབྲ་མུལ། །དཔ་ལྱ་བ མགུལ དལ་འ ས་པའེ། །དཔལ་ཝཱནའའནལྭ་ཝཱ 
ུཔ་ྱིའགས་དིད ད། དེ་ལ་འ ལམ་ན སས པྱརཾས་པ་ཝན ངན འདད སབ་བདས་ྱི་ལ ལཿ རར 








ˆ ཟིོ་ ]༄ ། ྦ དགས རྭ གབ ལོལ་པ་ཿ ང་ ཟའ ཨི མས། ཅམས་དྲགའ ཅམ་བརོམས་པའི་གར་བ ནབ ཧེ 
འམ བྲ ས་ གཱ ོལས་ ་ ྲབྷ་ཧ། | ག་ ིོ གྲག་ུ་ ྒུང་ སྒ 





འྭ་བ་བའྲི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལ ཐོགོས་གནས་ཅིཁད་བན་མངྱ་གྲསངས་ཀང་། ཀླ་སད། ཨུ་པ ངོ མི་མ ངཔ་བས་ཡིད་མྫ ྱ་ཧིགནས། མེདང་། ། 
ཀྱི ་ ` ཡཿ ནས ཅུས་ཐུབ་བྱའགཉ ཉིས་པ་དང་ གས་པ མདུ ངོའི་ཆོས་བྱརུ་ཉེ་ཉི་ བི  ་ 


གས་ཅིའྲགབྱ་བ་ཞིང་། ལ་འདིའི གས་པར་བཀྲམས་པའེམ འོབ བསའ ཧཿ མཐནད་ཞདུ་དོ 
0 མཤོས་བུ་བ བ། ལས ཟླ་་ཏོརྱལསལེགདབ་ས་ གག མཆོད་པྲ་དགཉརླ་པད 












ཆོན་གཉིས། རང་གི་མལ་ཡང་ཁྭ་ཝ་ ྟས་ཀྱི་རྱིས་ དང་འོག ¥ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲི ཊ། ཨུ་འགྲེམ་པ་ །ོགས་བྱེད། ། ར་སར ཨི ས་སམ་པ་བལཚེ འི ང་བ་ས ས་ ༢༩༢ ཁྭ ཤྭ་ྱཚོང་ས་་་ˆ དོད་ ས་ར སེགས་ཀྱངརི་མྲ་བས་བྱ་ན ་ངེས་པར་དགེན་ 
ཤྱ ྨ གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོན། མཆནསྦགོ་ལཿ དགྱོ་ཆོད་གཏོར་ གུལ་ཡུས། ྲགིེིེིེིྲིཾིཾིཾགཾཾ་་ རྨེ  གཞང་བླདད། སྲ་ྒྲ་་གི གས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱར་རཾ འེ 
པཿ ༡ འོབ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དྱཅིལ་འཁོར་བྱ་བིས་མཆན་པ་སགས་ཕྲིང་གིས་བྷགར་བ་ལས་འོདའཕྲས། ཕྱིགས་འཆུའྱི་ཆལ་བ་སས་བཅས ་ཀྱི་ཟིན་མཐུ་འམས་ཅད་དུམ་སླེས་མའི་མ་པ་སྨྱན་དྲངས། ས་བྲིན་སཱགས་ 
# ཐ་ད༨ ཅཾས་པ་ལཐམ་པས་བནྱྷ་ཅེས་བླ་ནབས་པནྨ་ཚུན། ྱར་རྡོ་ཧྲི་རི་འླ་གབ་བླཟས་མཐན། སྔགས་ཕྲང་ས་བཞྡ་ གདན་དད་བཅས་པ་འད་དུ་ ཤས་བུམ་པའི ཆུ་ལ་རྡི་མ་ པརླ་གུན། དེ་ནས་བགེགས་ག ཏོར་སྦྱི་ྐར་བ ཏར་ཌྗཾས། ནང་གླུའུགས་ཀའི་ཧུ་ ་ 
ཡས་འོད་ཟེརའྲཕས་ པས་སྐད་ཅྲིག་གི་ས་རྡོ་རེ འྲིས་གཞི། ར་བ་གུནྭ་བ་བེ་མེ་ནི་ ད་བྱངས་པན་གུན། ཅིས་ ང་འཁེར་བྲསམས་པའི་ནངད། མ མས་ཁང་དུ་འཇུག་དགོས་དུ་ཡེདྲ་ནུད་པའེ་མས་པ རྲ་བྲ དེ་ནས་འང་གྲི་ནིང་ཁ ཊའི ཟླབ་ལ་རོར་སེམས་པའེངོའ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་པཾ། ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་ཅིས མཆན་པརྡ་གུན། ཅེས་པའིབན་ཡབ་ཡྲམ་གི་གྲ་ཆ་སབྲ་སུངས་བརྱ་བུས་ལ། འངཕན་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ཚུར་ མི་འ བའྲི་སྡེ་དྲུང་ལྟའུ་ལ་མཆཾམས་རྲོ་བཞག་ནས། གོབ 





























༄། །བབྐེད་ཆོག་སྤི་ལུནྱ་བས་ལ། འཕགས་སྒྱེས་པ་ལ་འཕྲུན་ལས་བཅོལ། དེནས་སྭ་སྲདྱ་ཧིདུས་ལ། ཐཱནྱཾསིའགོབཟུངནས། ཟླ་བླུནད་གསུལ་འདེབས་ནས་བཟུང་། ལྔ་ལའི་སྤྲབ་ཐབས་གཞུང་བཞིནཉམས་སྤུ་བངས་ལ་ ་ 
བསེནཔྷ་༣མས་ཇི་རན་མཚམ་བ་རྫནས་རེས། གཏེན་འྱལ། ཉེར་བྗེ། སནཤིས་བཅསྦབ། སརནང་བདྡ་བུ་བར་འབསནས། ཟ་མའྲིརལའྱའོནམིགས་ནོ་དྲག་བས་བདག་ྱ་ུདྱུམབ་བླམམས་ནསེ་བསྟན་པའིམནད་ཡིདབྱར་དྲནས་ནས་ཉན་་ 
ན་ཤ འི དེ་ལྙར་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་གཉིས་དང་། ཉིན་ཕྱེད་ལ་ཐྲན་མཚམས་ཁེལ་བར་བས་ནས། ཟུན་བཞྱི་བ་ཞིད་། དགོང་ཐུན་གི་མཇངག་ཏུ་གཏཾནཾ་བྲསཾས་ཡང་དགོསལ། དེ་ཡང་མདུནབསྐེད་རྒྱསཔ་མ་བྱས་ཀྱང་ ག་ལ། གཏོན་མན་བྷསས་པྲ་དྲ་མུལ་ནི། 
བསནཔའི་མཇུགྭཏུ་ཡིགབྱརབྲས་ལ། ཨོཾ་ཁྷར་དོཧིས་བསངས། སྣ་བཱཝས་ཡུངས། གྭངོ་པཉད་དྲ་བ། སྟང་པའི་ང་ལས་ཀི་ལསྱྱ་ཐང་བའྲ་འདོ་པ་ཡཔས་ཤིངྱཆུ་མབྱ་ནམསྭཉིནངནརཱ་ཱཾ་ཞུ་བ་ལསྦ་དུངབའི་མཆོད་ཡནཞུབས་གསིལར ཞེས་སགས 
ཆམ ད་པཱ་བིན་ནངས་ དང་། ཧ་ཧེ་ཧྲིཿཾས་ཁ་དོད་དྲི་ རཾ ས་པའི་སྙན་སཔས། ཟགཔ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཅིབཏུད་རིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པདྱི་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱ་ལཱན་གསུམ་གིས་གཏོར་མ་བཱཾནེ་བླ་ནབ་བུ། | ཅགས་ཀིནུགའེད་ཟར་གིས་དུར་འདེབ རྒྱད་ཞ 
གནས་པའི ཤགས་གངདང་ཞིང་གྲ ཚ་ལ་ གོས་པིའི་འཁར་དང་བཅོས་པཤེ་ནུ་ཀྭལ་ཝའི་དྱཀིལ་འཁེར་མདུནྲ་སིནམ་མཁན་སྤཉངས། ཝྷ་ནམས་ཀྱི་ལཱགས་རུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྩེས་པའི་དྡོ་རི་གྲསམ་པ་དཀད་པ་ནས་འྲབ་ཙམ་འཁོད་པའི་དོརི 
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3 


~-------------------~--༤༢༤----༤༤༩༤- 
















འོད་ཟེནྱ་ི་བ་གས་དངས་ནས་གསུལ་བནྱཧན། ཨོཾ་བྗཛ་ཨ་དའེཧ་ཛཿ་དཧོ༔ བྲར་་ཀིཉི་ས་མ་ཡ་ཧོ།།ཏྲི་ཀཧོ་ལེན་གསུམ། ཨོཾ་སར་ཏླ་གཏ་ཨྒནས་གྷག་བཅློད་ སླད ཨོ་ིཧཧྭཆ་ཕཊཨོ་སྭཧ། ཨོཾ་སརབྷང ཨོཀེཉ་ཡར། 
; ¡རཾ སིར ཨོ་ནུ་པི་ནི་ལྭ་ླཱུ་རཱ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ཡཔི་ཞདཔའ་དྲས་ནང་བྱདྱ་ས་བྟགད་ལ། སྲུད་པ་དང་མཉམ པས་སོ ཨཱ བད་ན་གནས་པའི་ཕས་སྲུང་ 
293 / དུང་ཞིང་ཧཱིང་དང་ཀླུ་ལ་ གས་བྲབས་སད་༽གསའདག་ཅུྱག་པལས་བདེ་མཆགགྲི་ ཡ་འུསྱ་མབས་པའིམཐནྲོདམས་ྱི་ས་ལ་ུདཀདཔ་ཞས་པ་མནན་མཁའ་འཐོ གཉང ཡད་ལ་འདོད་པ་ཀུནའགད་གག 
ཛྷ ཅེས་པའི་བརྩ་ཅི་འཇིག་རེན་པའི་གཏོན་འབུལ་བས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཾ་མཱཿ འཇིག་ཉིན་པ་ནམས་རང་ག ཨུ་གཤེགས་པརྦ་གུན། ཨོཾ་ཡོད་གླུརཿསརྦ་དྨསེགས་ཏྲཱར།ཧཾ། དཀིལ་འའྱ་ཧིའཁོན་ལ་བདག་ཉིད་ལ་བོམ་པན་གུན། ཅེས་པ་དེ་ལྟུརྱ་བས་ལ་བདག 
དྱ་ཙིཉེན་བསྡུ་སན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནམས་བྱའོ། སས གྱྭ་རས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། དྲ་མ་བརྱུད་པའེ་གསེལ་འདེབས་དང་། རྡོར་སེམས་སྒེཡཱ་བཟླས། གྲ་ར་འགོད་པ་ནང་བྱརདྲ་ཏ་བ པ་སྦྲག་མྱབས 
ཅརཆག་ལ། གནིའབམ་གང་ཐུབ་མི་བར །དེ་ཉ་བའ་འངངས། བླཟས་པའྲིཟབས། གཅོ་དང་ྱྱི་གིངཔ་འཅུམ་ལག་རེ།ཉར་ཉིངབིས་ཅིའགུབ་དང་། འཐན་མཁའ་འཕྲ་མབཞིདང་།ེཤེས་འབྲབསབི་ཐགརབམ་ཞིང་། གིས 




























བཅས་པའི་སགསཆད་ལུག་སཾག 





འབེབས་སྣགས་ནི། ་མོ་ཧིཿཧ་ཧྭ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཏྣིའ་མ་ཧྭ་ཀྭ༔ 
། ་ དི 
ཁྱི་ཚེ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བནལས་འོད་ཟེར་དམན་པོལ་ 

པ་གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འདྲེན། ཡིག་བྱ་རུབླ་ཟཱ་བའི་ར་ 
སིན་བསྙེན་པ་མ་གྲང་ཀྱི་བར་དུ། གནས་གཞན་དུ་སབ་དང་། མྲི་གིབ་ཅན་དང་འཕྲད་པ། ནང་གི་ཡྱ་བདྱ་ཕིནྲ་ཁེན་བ། མདའ་གཞུ་འཇེན་པ། ས གི 
ས་བླ་ཟས་པའི་སྩྱནོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁུས་དང་ཁ་ཟས་སྨྱད་ལམ་ཀྱི་རྣལ་འཐྱོར་སེགས་བསྩེད་རིམ་ལས་འབུང་བ་ལན་བྱལ། བསེན་པླ་གབནས་ཁ 


ན་སྨུག་པ། གཞན་གྱི་ཁ་འཕྲོ་ཟྲབ་། མཆོན་རྩེ་ཁན་ 


ཀློ་དེ་ཨཱ་བེ་གཱ་ཡ་ཧྲཾ། ཞེས་པ་བླཟ་ཆོག་ལ། བླཟས་དམི་གས་ནི། ལྷུང་རངགི་གས་ཀརཉི་གདན་ལླའི་གིམཐ་རང་འང་གིམགས་བ་གིགཡན་ཞདད་བསནོ། 
ས། སཱར་དཱཾ་ལེ་འདུས་པ་དེ་འདྲ་ཡད་ཡང་བྱེད་པ་གང་བུའི་བླབས་པ་དང་། དམ་ཆེག་ག་བླ་ནས་པ་གཉིས་ཀའི་དེན་ཚང་བན་བ་ཤད་ལ། ཡེ་ཤེ་ 
ྟབུ་འཕྲེས། ཅའབྲ་ལསཔཅ ལིོགདམས་འབད་ལ་ཐེ་པའི་ལུའནུསཔ་ ན་དངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆདཆེན་པ་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་བ་བསམ་མོ། །སཱཧཱ་བཟླ་བའི་ཆོ་ཕྲེང་བ་ཡད་ལག 
] ར་ བདག་ག་བོའི་དུགས་གདྨ་ན་ལླ་ དེའི་མངས་རིག་རས་གའདོ་གོཟིངང་པས་བཅ་འྱིརུན་བབས། སཱགས་བྱི་ལགྲ་རད་སགོས་ཆེ ས་པ་སྦངས་པ་ མེས་པྱ་ཐ་དགེས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་སེགས་སླང་། ལྷ་དངྱ་དྲ་མ་ལ་ཡིདྲ་ཆེས་ཁྱི་དུད་པ་དང ། 

ནས་ཁྲ་སེང་དུ་དམིགས་ནས་ ཡིག་བྒྱརཅི་འགགུང་ ་ 







ཡེ་ཤེས་འབྱེབ་སུགན་ 
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ཁྭ་སེང་གི་ ང་ག ནང་དེར་ཞི་བའི ན་སྲེག་ཅྱི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། ཝཱ་ཐུན་ཞིག་གི་ཅ མང་ཀཏུ་མཚཆམས་ཐོའི་མདན་དུ་མཆོད གཏོར་བཞམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སེགས་གླི་ལླ་ ཨ་ལ ལྷའདིའི་ཆོགསའཁོར་ ཿསེགོསཀུང་བྱིད། 
ཡིར པ་སེནས་དང་། བཾ སྒྲབ་པའི་ འྱ་གིནགཅིྱག་ནང པལ་སྔས་པ་སེགས་བ ླ་མགཞན་ལས་བཞདཔ གབ དཱ་ལྟར་ཉམས་སྲ་རླཔཡཔ ས། ལྷ མཆོག འིད རྲའི་ས། སི སྲེག་དབང་བསྐུར་ | 


ཤྲ 1 ་ ིནིསབླབས་པམགས་པ ལན་ཚད་ལས་འདས་པ་འྲདང་། ལསནུང་ཙམ་ཡིནལ་བསེན་ཆེནསེགས་ནེ་དམ་ཞོལ་ལས་ཤེས་དགོས། སུས་པ། གངས་པའ དྱིནིན་ཆེན་འབཱུང་གནུས་ལས། །སྙིང་པའི་ 
༧༠༠ རླ ༄ཤྫ ` ་ །བྱིན་མཐུ་འདེད རྒུའཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། རཾ གེ །དཧི ས་བ བསྙེན་ཡིག་སྔན་ མོབ ང་བར 
རིིའི་སྤུན་སླཆས་མང་མད། ` ་ ཝད བིགཆནམདེའདུས། ། །ཐྲཾས་འཛེན་ཡང་ཡང་ཕུག་པ་མ་བཟོདོནས། ། ས་མ་སད མརའེབཞད་པབཞིག། གེཉང་དུའི་ལས 
འི འཾ ད་དདིདཔས་བླསཔས། པན ། ཙནནབས་དཔང་གིདུ་་ ཕིད་འད་སིམ། །མཁས་མང་གསུང་གྲི་རེམ་གངས་མཐང་ཞིང་ཇེས། །་མདྱ་རཱད་དན་ཐགས་ཙམ་རོགས་པས་ན། ུངཟདབིས་པངནང་ཙཾམཉད་ནུ ཅས ༦ །ཅ་ 








པེཿ་ལྨའ །ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཁེར་བྲ་མུརན་ལམ་བནལ་ནས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའྱི་གིང་མཆོག་ཅུ། །མ་ ཤོ་ཅུ། །མུར་དུ་བྲགད་པའྲི་གལ་བཟད་ཞོག །ཅེསྲ་ཟབབརེས་ཐིལ་བུཔའྲིལགས་ཅི་གཁན་ལོ་ལམ་པྲ་ྷ་ཝའི་བཞན་པརི་ལརྱབབཞི་ 
4.རུལ་འདི་ནེ། བྲལ་ཤིསྭ་ཝྭ་ཕུག་དགོན་ནས། རྡ དེ་དག་འ ༣འ་ཡ། རྗེ་དངུལ་རུ་པ་ཆེན་ 


་ཡབ་སྲས་ བ་པབ་པསྭཅི་བཞེད་བ་བཞིནད། རདྲ་བྲ་ད་མིང་འདུ་གྲས་མ་པ། དེགེ་སླང་བ་བཟང་ དམ་ཆོས་རྒྱ་ ་ པས་དགེ་ 
 །བན་གྱུན་ཅིག། །ཧི།། ཆང་བོ་_ོ་བ་ཅརང་ཡོ་ཡ་ཆིི་ 








(༤༤༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༦༡༡༢༤༤༠༦༤༤༤༤༤༤༠པཟ་ཆར་ ༧༠: ཆར་ཅནནནནནནཅནནནནཆ 
























ཆལ་མཆོད་འབུལ 
| ལད ཀའ གོ་ས ཅཀླ་བ་ཆོད སྡི ། 
མ་མཆོ མེད་མེ་ཕམ་མགོན། །ད ་ བས་ ར་ དྔར་བ་ཆེན་པ ། །ཞིང་མཆོག་དགའ་ སུདང་དུ་ 
མཿ ག་དང་མ ་། བས་ ་མཛོད་པོ། ཐུགས་རྗེས་ །མས་གཞུན། །སེད ཐུགས་རྗེའི་གཏེན། །སྲིད་པ་སྡག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་མ དཔའི། །བཅུུ་ཡེན 


ྒ རེས་ལ ནང་། 
























གས་རྗེས་ལལ་བན་མ་དོན་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བ་རོད་ལ། སྣང་རང་མནན་འོག་རུང་དྲགཏུ་འཐེན་པས། ཕཊ ཅེས་བརྗོད་དྲེ་བམས་མགེན་ཐུགས་ འི་འདོ་ཟེན་ལྕགསྤྲ་ལྷལ་ཐུས་དངས་ལ་བསམ་སྟེ་སྩིབ་རེག་ཙ་མྱ་བས་པའི་ ་ 
དམཾགས་བ་དང་། སྐན་ཡང་ཀ་ཞས་མན་རད་གནས་མུ་ཕབ་པ་དེ་འྲ ཉན་གཅིགགིབནྲ་བའ། །མཇུག་ཏུ། ཧྱ མསྐ་མགྲ ཟུགས་རྗེའི་གཏེན་ཆེན་ད་མའི་ལམ། །རྒྱུད་དེ་ནིངདྭབས་འང་སེམས་དབབིན་མེད་དུ། །བཞུགས་ལྭ་དུས་དང་གནས་་ 
།འབྲལ་བན་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་རྲིག །བྱམས་པའི་སྨནྣལམ་སེགས་བརྗོད་ 






305 ཧཱཾ ཤེབ་པར་མཛེད་རིག །དྷ་ཝར་འཕེལ་མདེའ པརྱ་བའ། ༢༢༢༢ མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ལ ས་ལ་ད 
3 བ་པན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་འཕེབ་མདན་བྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རལ་ཁྱེར་དདེ་བ་འདི་ལན་ ས་དགེ་སང་ཆོས་འཕགསནས་བསར་པ་ལན། ༧ ཟ་མིང་དྲམཆོསྨ་ར་མཚོའ་འབོད་པས་ཟིས་པའི་དགེ་བས་ནང་་ 


ན་ལུ་བརྒྱའི་མདུན་སར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལངས་སྲྭད་པའི་རྒྱར་གྱུན་ཆིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདིད་འཕེ་བའི་ཉམས་ལེེནྱསི དེན པོ 
་བདྡིད་མ་འདམ་དཔའ་དབངས། །ྱཔ་འནའདུག་ལའི་འདགཅོད་གསལ་བ་ཡ། །ཐུགཿ ལ་་ཕེས་མདཔལ་འཞིས་པ།། ྭ་དབས་དབབེན་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སགསལ། ། 


ལན་གྲསམ། ནང་གི 





 ད ༄། །ཕུག་འཚལ་མཆོད་འབྲལ་སྣུག་བ་ཀགས་རྗེས་ཡི་ནང་། །ཆོས་འཁོར་བསན་གསོལ་མྱུ་དན་མི་འདའ་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་བ་ས་ཞོངྱེ་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས། །འེད་ལས་དེ་ས་གཞན་ནུ 
4ཾ། མེད་པས་ན། །གནད་གཅོད་འཇིགས་སྐག་འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ལས། ཤེ ༨ ༢ །ཡ་ང་བར་དོའིའལཕང་ལས་བླསལ་དུ་གསལ་། །ལསངན་འཁ་བའི་གནས་པས་ད དྲས 

306 _5 ་'ཤིབ། ༈ཅེས་གསལ་བྲ་ཅེ༥གཅིགཏུ་བཏབ་ལ། འཇམ་པའི་དྭབུངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་ལྕགས་ཀླུ་ལྟ་བུ་གྱུད་ནས། རང་གྱི་ནམ་པན་ཤེས་པྲ་ཐིག་ལེ་དཀན་པ་གསལ་བ་ལ་བཏབ་གྲེ་ཐུགས་ཀན་ཟིམ་སྟེ་འཇམ་པའི་དྭངངྲས་དག་པའི་ཞིང་དྲུ་སྐར་མདའ་ 
རའ འཕངས་པ་ལྟར་བྱེན་པའི་མཾས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་སྩིན་བས་བསླུལ་བའི་དེད། འཆི་ཁའི་མཆམས་སླུ༢ ཆིགཉུང་དོ་ཆ་དདུ་རོང་ཟླ་བ་མིད་པས་བྲིས་པས་དད་གཞན་ཐམས་ཅད་རེའྱུན་འཇམ་པའི་དབངས་ཅིས་རྗེས་ས་འཇེནཔའྱེ་རུརྱ་ནུད་ཅིག ད། 


པཿ ྦ གགདགདཾ།་ྣ་]་།་ རྫི ི|ིཾྣ<དད ་་ 








སས ཟོ་ར དོ །བྱ་རུད རཾ ་ འཇོན ྗ་ན་ིསོ་ཡགསལ་ཟད་ 

གྲ ྲྲ་ འི་མི བཐམས་དདྲ་ཀི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསླྲས་པ།  རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གུན་བྱི་ 
བཀྲེད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ༦ སུན ཅི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཞེས་གགས་པའི་དཱན་ ནིད་པ་བྱས་ད་ ་ལུནྕགས་དའི ནྱ་ཆ་བནི་ཉིངྱི་གཞུང་འཛོལ་་ 
[ཆེང ཡོལ ས་ ཡི རར ཐབུའི་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་ རོ །མ་མཛད་པ་ལས། 


ྦ ཛཱ ེ་ལའདིའཱ་ཐུབ་པ་ཇཔ་ ཐ་་ 
བི གལ 





ན་པེའི་དག་འྱའལ་འབྲས་མེད་ཆིག་གི་སྨན་པ་ད ཏོད་པན་མྲི་ཟེད པར་དཔོས་སྲུ་གབ་ན་ཡང་། ཤིན་ཏུ ་ ་པརྣམ £ འཟླ་འབྲེལཉང་དུ་ཙམ་་་ 
ཐ་ ཅོས ་ ལོ་ཾ བདད ོ་སསབ་ནུ་ཡང་། འདམ ང་པ་ལ་ཡང་མཆད་བ ད་ ཅོམ་བདམ་བྱེ་དཔ་བ། ་ལས། དང་པོལ་ཡང་། 

པཿ དཔ ི བྲ གས་བསྩེད་པ་ནས་བཟུང་བ ྲ་ པ་གས ན་དུ་ད ཅ་ གཉིས་ཟུང་དུ་ ལྒ 

0༧ : ༨ དགེ་ལེགས ཧི ་ བྱཆདྱ་རཱས་སཱས་པ། མཐའ རལ མས་རང །ཁམས་དང་མབ་པ་དང་མྲརངས་པྲའི་ དམ་པའེ་ 
༧རྩོམ་ ཡྱིནཔངས་མ་ར་་ སཿ ངི ང་བའི་ ས་དང པའི་གྲསང་ཡན་ལག་དགྱརུའི་བད་ ཐཐ “+ ་བའི་གནས་མ་བས་ ཟི སྤ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འིག ་ 
དིདཞིན་བད་མྱའནཅིད་གྲཟིགས་འནིཐུགས་ནམཔ ཐམས་ཅདྲ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། ས་ཁ མ་ཝན་འདས་ཞེ འི ལ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགས་བཏུད་ནས་ཕག་འཆ 


འགྲནུ་ན་མེད་པའ་ ཞསནོཔྲ་བབ་ ་ག་པའི་དབདཔ་དེ་འི ཡི་སྭས་ཁྱི་མཆོག། ཏུཧུན་པ། རལ པ་ཞུནྱི་ཁུན་ཆེནངགི་བདག་ཉིདདབླསྣུལ་ཏེ་འཛིན་ནས། སུངས་དང་མུ་མཐུན་ 
མདཔའིཞང་ཁམས་ཅུནཏྭ་ བཟེབ ད་པ་བསམ ་པུས་ རྣམ་པར ལེང འཕགས་པ་མེ་ཕམ་མགོན འཇམ་དཔལ་དབུངས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པསྡུ་བུག་འཚུལ་ ལུ་ཅིས་པ་དང། ཤྲིན་ 

31¡| ¿ཌཱ ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ བྱརིལ་བས གས་ཞན་གདས་པདོ། མ་དད ཨ་བུག སྲི ་པ་ལྱ་རུལབ་རངཏི ས་དུང་བནང། འྩེེས་མཆོགྲ་རེན་པ་འཛམ་གླིང་་-་་ 
¡¿ཿ མཛས་པན་བད པའྲི་རྒཱན ་ འཕགས་ པ་དང འཕྲགས ཐེགས་མདྲ་་ ི་ གས་པ་དག སས འི་མཁས་པ་  ྲ་ ་ཡུག་འཚྫལྭ་ལ་་ 









ཞེས་པ་དང་། དྭེ་ལ་བུའི་ཤང་རྟ ལས་ལགས་རལའར་བ པའི་གདམས་བཟབ་མེ་ཧེང ང་པ་ཏ རྒྱ་ཆེན་པཾས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའེ་ལམ་མཆོག་དེ་ འ་ཞིངྭ་ཤིནྲ་རི་མ་་ 
ལག་པ་ དུང་།དྷེ་ལཱིད་ུ་ིན་པ ལེ ཅུ ་འགགམ་ལུས་ སི བུས་པའི། ་ ་འཛིན་པ་ལ་བྱརའེ་གྲགྲ་རུན་ད་པལ་མར་ཨེ་མཛོད་ལའངགུས་པ་ཆེན་པས་འདུད་པ་དང་། གཞན་ ་ 










ཡང་ནབ་འབུམས་ཏྲེ་ར་ཆེ་ཞིངྲ་མ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུལ་བའི་གྲསང་ ་འབ་དང་། དེ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཀུན་ལ། ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ་དང་། སལ་བ་བཟང་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ བྱུ་ནམས་ཐར་པ་དྲང་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའིའཇུག ར་ག མཾ ནར བྱ་དད་བ་བད་མའེ་ཐངས་མཁསའི་མཛོདཔ་དེ་ཡེས་བཀའདའ ནས ོ་ 
དག ནས་གཅིག་ཏུ་བྷམས་པའི་ལམ་གྩི་ནམ་པ་འ་ ྲག ༼༨༨{སསསྣ7ྣ་ ་ད 
ཞེས་པ་ཡིནལ། དེསྔ་ཁད་བད་བྗོད་པའི་རིམ་པ་སདཞིང་། གཉིས་པ་བྱརམ་བའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་ཞིང་དེའི་ཆེབ་བརྗོད་པ། གུ དི ་གཉི་ལས་དིར་པ་གཞིན་དུ་བགམས་ ཧུ སུ 


312“ 
7 ༨ ༨ སཔ ལི་ལི | 
¡ཱ ཟཱཾང་མཁས་པ་ཡངས་ཀྱི་གཤུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུན་པ་མཆ གྩི་སུན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འགྲོབ་ཀླུནྲ་གི་ཁམ་སན་ལང་ངེ་གསལ་བ། ཀླུ་ བ་དདྲ་བེགས་མེད་ག ས་ལས་མ་པ་བཞིན་དུ་ལགས་པའ་བརནུད་པའི་ཆོས་དྱདྱ་རུ་བ་ 
ྒ ལམ་གྱི་ནི་མ་པ་ཞེས་ཕུགས་པ་ནི། དྲས་བའགྐནང་ 9 ལི ས་ཡི སི ད་ད པའ བྱེབྲག་ཆེ་བབ ནྭ་གྱི་ཆུལ་བ ན་པགཉིས་ལས མའོམ་ཡང་ད་འི་ 








313, _2 






མ་པ་ནི ས་ནས་འདི ན་སོལས་ལ་ནས་མངོནམད་ལམའིགོདཕང་འོཔ་ད། འཐབ་མོ ད་གཉིས 
ོ་ དོད་པའི་དནེ། ད བྷ་ག ཡཱ བ་རུ བདེ སན ྒ 







དེད་པའེདན་མ་ལུས་པ་ཡིད་བ ང་བསན། གདམས་པ་འདེ་དག་དིན་ཆེན་དབང་འྱི་རུལ་ བ་དང་འདྲ་ཆོས་ ངས་པསྙེ་ནོརདུ་རནཔ་ཆེས་ 
3, དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ནེན་རྫས་གངའ་ དོད་འབད་མེ ་ ཡད་བཞིན་དུཀ་བསན། ཝབ ་ བཿ 


རཔ་དང་མཱང་ འཕགས་དེད སང་བ བླ་ནམས་ཁྱེས་བ རི ང་བཟང་་སང་ བིད ཡར ར་ 
་ལམ་ཧིརིམ པ་འདའ་འ པལ་དང་ལྡན་པའ་ ིགས་པདདགདཔདཆུ་ནརིནདད་ཡིན ས་རྒྱམ ཆེད་བའྲ་ ༠ ཡུར་ག ངས་ས། 

ནཾ༈ སྙིས་བུ་གསུམ གྱིལཝ་ལ་ཐྱ་བྱི་བད་པ་པའ་ གང་ཟག གཅིག་གིས་ཉམས་ས་ལེན་པའིཆ་། གསུུམ་ ་ ཟོམ ་ིི་ ོ་ ་ 
ན་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མད་དུ་ཉོགས་པའི་ཆེབ་དང་། སངས་རས་ི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི ད་དཞཾ་ལམ 


.% 





གིས་ཉམས་སུ་ལེནྷ་རུའདའ་ཞིག་བསན་པས་ན། སེ 












གྱིའིམ་པ་འདིད་འདུས་པའྱི་ཡེའ། གསུང་འབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
བསྐསྱ་བབྲ་ཆའ་ འདྲ་ཞིག་ལ་མེནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གིི་དེནོ་གྱི་སྙིང་ 
ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ སྒྲིབ་གཉི ས་ས 


ཤུགས་ལ་བསྟན་པནི། དལརཆེ་བ་བས བྱ་གིས་མི་ 


ད་ག ི^ཌྲ༄ྨྗ=༽༤ ༡ ༼་ 


སུ 
པས ད་ལམ་རས་དུའདུས་པས་ན། 


གཉེན་པ་ཡིནལ། དེ་དགྲ་མས་ཅདལམ 
( ཆོས་སྤེང་བའི་ལས་ངན་གི་གཡང་སལ་ལླུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་སྲང་བ་ རྫེ ངབན་བྱེད་པ་ས༣ 


ཁུབ 
གྱི་ལམ་རྱཾརིམ་པ་འདེ་ཡེས་ཡིད་རབ་ཏུ་མི་འཕྲེག་ཅིང་འ` ིཁས་པ་དབུཔ་ེིི་ཆུ་ ར་ད དཔྱོད་ དང་ལཱན་པ་སུ་ཞིག་ 


ཁས་པའི་སྙེ་ 





ལམཱནིམ་འདི།ཁོན་ལྭ་འོས་བསམ་བུས་པསྐ་རུལ་བའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདྲེབ ལུབ 


ད་རང་འགགས་སུའ་ ་ འཛེ དང་། གས་པ ་ 


་ ་རིམ་པ་འདིར་རང་ཞི་ ཞིབས་པའི སིན ལམ་རིམ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཉེས་པ་ རྩ སྱ 









དེ་ལ་བུའི་གྲསང་ གྲམས སི 






༨ སི ཉུམསྐ་སླུ་ དམས་པ་མ པིཾིླྲ་ སས་གུ་གསུམ་ 


315 












།ཅང་མི་རྒྱས་པན་གདུལ་བྱ: སྭ་མ་བའྲེ་ཆེདདུ་ཆིག་ཆོགས་བྲསས་ནས་བསྟན་པརྩ་བས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ནྲེ་བུན་འྱེ ཚམ་གཞན་ལྭ་སན་པ་དང་། གང་ག 
དམཔི་ས་ཐབདགའཆདཔ དྲ་བེས་ པའི་ཕན་ལྲ། རད་ འར སྲ ས་བ བོ ཡི་ད ཐཾ ན་ལ་བསམ་ 0 པོ ཆུ ད་ ལེན་དགོས སླ 
#8 གཾ གདུསས་ཤིང། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ སིསཔ་དའི་ཡང་ནད་འ ༤ ༣༦༢ འདན་བཟདཔ་པགོ། ཌུ གི རོ དང་ག དད ་ 0 
ལེ བ 
། ག་གམ ས་འ གས་ཆགས་ང ས་ཇི་སེད་ ཡག ་་་ ` གོག སི་ཁ་ ཉེ་བནཞི་ ཧེ རུ 7 ས་བསུན། ༣ འད དཱ 
པྱ་བབ་ 


ནིདཀེས་གཉེ 
གུབ འུ འམ་འ རོགས་རམསདང་ིགས་དཔ ངར ` 










པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བྱེད་པནི། རྗེ་ཙུནྨ་བ་མསྲ་ཀངཉམས་ལེན་དེ་ ཅཏག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བན་་ 
ནཾ་གྱིས་གདུལ་བྱནཱ་ མལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་པནའེ། །དེན་སདལ་བའི་ཏེན་ལྭ་ནི པ་ལན་པདབྣ་གུལ་བཞི། དེ་ཡང་ནང་རེ་ ད་བགདག ཅག རེས་ཨང བཱ མཱ་བ་བྱརུད་ 





-------- ~= ---¬-- 









| 3 ༄༅། པ་ཇྭི་ཉུན་ལེན་པ་ཡང་དམ་པའེརོས་སྒྲབ་དགེས་ལ་དེ་ཡང་མྱུན་དུ་མ་བསྒྲུབ་ན། སྩེས་པའེ་མཐྦན་འཆེ་ད་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར་འབུང་ལ། དེ་ཡང་ནམའཆེ་ཆམེད་པ་དང་། ཤིནས་་ 
ྦ བརར རཿ ངན་སེང་དུ་ ྲ བགུ སིམ་པ ྨ་ སིས དྲ 
འབྱུང་བས། དེ་ཡིའཇིགས་སྤབས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པ།ཁོན་ལས་༣ས་གནིན་ནུ་མིད་པར་བཔན། ེིི་དུ་དཀོི་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ཐབས་མུའཕོ་བའྲི་བོ་ཤིནུ་བཏན་པ་འཇྲན་པ་དང་། དེ་བ བདའབུང་ 
 པའེ་བླ་མབ་བུ་དང་། བསྒུབ་པའི་བླམབྱ་བ་སགས་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའྲ་བ་བ་དང་། དེནུས་གཞན་ཡང། དཀར་ནག །ས་གང་དང་གང་བསགས་པ་དང། འྭབས་ནུ་བདྲི་དུྲ་བུཞུཧ་མག་བད་བེ༽་ 
བའི ཚུལ་དེ་དུག་ལེགས་པན་བསམ་པདླྭ་བས་ནས། གེབ་ང་ཡེ་འས་ང་ ཅུའི མི་དགེ་བ་བྱད་ལི གནས་དྲང་ཞ ་དན་བ་སགྲསྨ་རཱལ་བཞན་བ ད་པནླ་བུབ་ལ་དག་ལས་སོ། ཞེསྣ་ཆི་འ ཛཾ 

ར་མདོན་མཐོ་སྒྲབ་པའིཐབས་བསྙན་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ལམ་མ གེསངས་རེས་ཏིལའསྲགད་པ་བེད་བཟེག་ཅེན་གྱི་ལམ་ནབ་པདདག་པ། སྦབ་དགེས་ལ། དེ་ཡེ་ཕྱིའེ་དུ་མཚན་ཉིད་ཆད་བའེ་མངོན་མངེའི་། 
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ད་བ་དུ་ལམ་གྱིས་ཕུད་མི་འོད་བས། རྟེན་བཟད་དེ་ཡི་མ་ཆང་མེད་པའྱི་ར་ལྭ་སབ་པྱ་བུད་ ད་པྱ་བ་སཱནདུ་འྭགོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེདྲ་གདྐསྲུམ་སྡིག་ཞུང་གྲིའི་མས་དུག་པའའི་དག་སྦོང་བྱ་ཐིད་བཞི་ལུག་ , 
སྲ ཡྱི་སཱིབ་: ས་ས བའུ ཚོ ་ ཡ ཐེ ཉེན་བ་སབ་ ས་ད ་བསྙན་ནྱི ཊ། ཉེས་དམེ ་ 
བརྱྭ་བ་བ་གཅེས་ས། །ཞེ ིས་ དུ དག་ལ ཟའ་པར་ པ་ཡིན གཉིས་པའཁད་ད་བས་བརརའི བདུསབྷནཔ་ནི དེ་ཡང་རང་གཞན་འཁན་བ་ན་གནས་པ་ཡུནལ སུག་བྱསལ་ཅི་དེག 


4) 
< 


(' པཾ་སྟེ་† ཛྡཾག་བསྔལ་ཐཱཿ རབྭཏུ་མནར་དའ་བིད་ པའིེ་ཉེས་དམིགས་བྲ་རུལ་དེལ་བསམ་ནས། ཟིབརོད་པའིགནས་དེ་ལ་ཡདྲ་སུ་བ རེ༤ེཛ༅༥ལ བན་བ་ ནདུ་པཉེན་བའི་བསམ་པ ་ཇི་བཞིན་མྱིསི 
' ཞིང་། དེ་ལེ་ུའི་སྣུག་བྱ་སལ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆུ་ཀུན་འབུང་ལ་བརྟེན་ ནས་ འ་བའི་གནས་སུག་བལ་ཁྱིལོང་དུ་འཇུག་པར ད་ད རེམ་པ་དྲེ་མ་བསམ་ན། འཁན་བ འྱི་རུ༢མྲ་ཆུ་བ་གཅོད་པའྱི་ཚུ་ ལྔ་མི་ཤེས་པར་ 


ན་༈ སྲིད་པ་མཐྦའ་དག ་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟེན་གང་དུ དུ་གནས ཀྱང་སྡུག་བཛལ་གྱི་རང་བཞི ཞིན་ལས་མའདས་སམ་པའི་ངས་པན་འབྱུད་བའི་སྩེས་ལེགས་པད་བསྙེན་པ་དང་འཁེའ ་བའྱི་ར་བ་ ༢ ར་ས 1 


༤༡༤༤ ༤༤༤༤ ༤-༡~ ˆ --༩ ¬--¬-----------༨༨-ཕ-༨༩༤༤༤པ༤ ༤ པཔ པ༨༨༨༨ཕ-- 





















༄༅། །གིས་འཇུག་པན་ བརང་གིས་བཅིང་བདྲ་བེད་པའིི་རུལས་དང་ཉོན་མངོས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ངོ་ིས་པནྲ་བས་ནས་དེ་མོང་ མོ ་བ་གསུམ་ལ་ནྲག་ཏན་དུ་བུབ་ 
ཤིན་ཏུ 'གཉིས་ས། །ཞེས ཞེས་སེམས རཾ རར ་ ཊོབ་ལས་ ཧི ལ་བ ར་ ནཾ ། །དེ་ནས་གསུམ་པ སྲི མ་བུང་རྭབ་ཏུ་ ཅས་ས་ལཱ དྲ་ནས་རྒྱལ་ 
ས་ཅན པའིཆུལ་བྷས ན་པ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆྲབ་མཆོག པདཔ ས་པ ་མཆང གི་ལུཆ་གྱི་གཞུང་ ངཝ་བུ་སེ ། ནྣ་བསྔརེན ཨེ་ཱད་པྲ་ནྷམསྦྱ་ཐ པཔ ཞཱ ཅུ 
' བསེདོ་ནམས་ དངཡེ་ཤེསྱ་བི་རགསགསའུན་ལ་མད རྲུང་བ། ད ་ བྷཱ གས་སྲུང་ཧཱ དྲུ ཀྱངེ་གསེདད་བམ། ་ ཆིགས་གཉིན་ ྲས་ དྲ་དེག བཱ 
ཡོས ས་པས་ཀྲནྱཀི་ནེར་དྲ་ཆེ་ ཐའབ་འཅུམས། ེབའི་དགེ་ཆོགས ད་པའི རའི རླེ རིང་བ ར་བསམ ི་ཕནཡནདང་ གས པམ པནིདཤེས་ནྲས། 
སྭ་སྤཱ་བུར་པ ་གཉིསྤྱ་ཉི་དྲངང་གཞིལ་བའི་དྲབ་ པྲོ་ཟིནཔ་ ཏྲ འེནྱ་བངྒ་རཱ་ཀྱི་སེམས་མ ལིའྙིསིླསདམྱ་གི་ འདའ འཛེན་པར་མཇིད་ལ། ཤུན་མཁྱེན་སངསརྒྱས་ 











འཕང་འདོད 





གཏི་མུག་གྲི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒེན་མེ་མཆོག་ཏུ་གགས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་མཁས་པྲ་དག་གིས་ཟབ་མོའིལ་བ་ནམ་པ དུག་པ་ ཡི་ལམ་དེཏེད་ལ་འདད་པ་དུ་་ 
མས་ ས་ླེཔར་མཛད་བ དྲ་མཐུངས་ ་པའྱི་ཐུག འུ བི པད རི ཉིན་བ ཅྭ གཡད འགག བགྱིས གིས ར་ 
བལ་ལམ་གནད་བ པྲ་ནམ་བདུནྱ་རཾ་རག་པ་སགས་ གང་མཐའ་ཡྲས གན 
323 ¿2 ཆེ ཞིད པའི་བ ཙམ ་ ཛད་པི་རག་གྲོད་ང། ངི ིས་ ས་ རེ ས་བཅས རླ ་ 
དབུད་པརྱ་བས་ཏང་། མཉམ སམ་མད་ ངོས་པ་མི། ལག་པ 
འི་ག ཅི ནི ཅི དུར 


ནས་འཇོག་སྒེམ་གཡ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཏིར་ལ་བ་ སེམ་པའི་རྣལ་འབྱེན་བ་དེ་ནི 8 དབུམའི་ ཤོ་བསི་བདག་ འཇིན་སི་པ་ ལ་ཐམསཉད་སུན་བུད་རྟ། མཐན་ 


འཇིན་པའི་ཕགས་འཛིན་གི་དམིགས་ ཅིས ཇྲིགཤིནགུ་ཉོགས་བའྲིད ཟོསའབྱྱུཧས་ 
རག ས་ས་ས ་ང་འ་ 


འརུགསཔ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཏི ཕྷི་ཟླ་ཡགས་ལ་དམེགས་པའི་གཡེབ་མེད་པའི་བ་ཤིཞྭ་ཏུ་བརྟན་པད་ག སཏ་འིན་ལབ་ ་ མཆོད བཾ ཏིསྣ་བབལ་བའི་ 
ལ་ཁ ལ་ནས་བསྒྲབ་ པ་ལ་བཅཱན་པྲ་ན ཏུ ་ གཞ ལ་གནད ར་འ ི་་ དའ ་་ ཅི འཇིན སས 
གུ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ནམ་མ བན ད་ ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ས་མ “ཡང་བདེན་པན་མད་པའེ་ ་ ` ས་རབ 

མེད་པར་སྦྱཾད་པརཱཡིས། རྩལ་བའི སྱེའིབུད་པའིབའེབདྱའན་ 'འགྲེ་བན་འགྱུ་ རཾ བས་བ དགས་པ་མཐའ་ཡས་བ་དེ་ཉེབུ་ཏོགཔ་ བུ་ཏོགས ས་ཟེའི་ལ འི་ས རས བ་བཟད་ འི ཞམཱ་ 
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ཀོ པྲ པ པ་དང་ ར་པ རྐཨཡའ འདེནི་རྒྱུ་ཡ་རེལོཏུ 
བས་བའི བྲ ༨ ་ གྱུག ཉིས ་ སུ ་ 5 ་ 
ར་ཞུགས་པའི་སླེ་དབྲང་ སྨར 
པས་མི འ་བ ་ ཏས རུ ་ ལི གས་པ ག་དག བླི ངར ི་ ལ་ 
འབྱེན་ཏིན་བཟང་པ པ་གིདཔྲ་ལདབཀུ་བས་ པ་ཡ ལ། གདུལ་བྱ་ྣམས་ཁྱདའལམ་ ཏག པར་ སྨ | 


སབ་ཡྐགག་། གསུམ་བ་མང་ 
ྷ་ུམགི་ཡིད་ལ་གྲམས་བདྱ་བར་ ཕྱིན་དང་། སྐལ་བ་བཟང་ གཞ ར་ད པ་བ འི་འ བོགས་བདདངའ བི སྲ 










༩ 









མཚམཱས་ལང་ནོའི་དཔལ་འཕྲཾག 
བླེ་ལྡེནེར་འཛིན་ཐེས་པའི་བྲག་པ་ནུ། 








ཞིག་ལ རཔ ` ཆོག་ ཐ་པ ༢༢ རོ ±. 
་ཡིཅནྭ་མིབའི་ བཀའ ས་པ་གང ་འིག་ད་བཅུས། །གིནྷོ་ོག་ ལ་ཐ ྱཅས་བཟདུས། 
ཐག 





་པའི་བསྡས ཁེ 


པཔ དགེ་སཱོང་ཚུལ་ འྲིམས་ནས་བསྒུལ་མམཛད་པ་ལྟན། རྨོངས་བརྙུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། རེང་ཐྲ་ད་མིང་། ཟྲཾ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ: སྤྲ་བོ་ཞིང་ཟ་བའི་ཆོས་བཟང་པད། དབེནགནས་ཆོས་ཀྱི་ཕཾ་ 

















དྒོ 


4329 





། [  ] མ་ནས་བ པགཔགཔགིགོཔཔྣཾ།། པ་ུ་ོསསོི་བ་ཞསཡརབསསོ ོ་ཟབཞསཅ་བཞུགསས། དད ། ་ ༠༡༥༥ ] 
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༦ །ན་མོ་ཨཱཿ་ལཀྲཾཀཱ་ད་ཡེཿ ན་ཡེཿ འདིད་འཕགས་པ་སྨྱན་༢ ཤོ དམ་ ཅོ སུ་ཟུམ་པའི་དབང་ཇི་ལྟརྱ་བ་ བ་བའྲི་རུལ་ནི། མནོད་ | 
འ་བགམ་ ཧུནཏ་། བག བུམ་པ པ་ སེགས་ུམ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཏོནཾ་མ་འབུ་ ལ་པ་བཅས་དང་། མགན་པ་སྨན་རས་གཟ ཟིགས་དདག་བཟ་སནམ གཡའ་དང མཉམ་པའི པའ་ 

ཞེས་པ འེ་གསེལ་ ་བཿའ‹ དེབས་པ་ལན་གསུམ བྱསནས། མཔའསམས་གསསཿ མེ་ཏོག་བྱི་བས་སཾགས་བས་ནས གི ཏུད་བ། ཆུང ་འཁོན་བྲསམ་པ་སེགས་རྗེས་གནང་སྦྱི་འགྲོ་ རླ 

ྦ ཀཀ ་ཙ་་ོོ་ོར་ ༦་་ཊ༠ཊ༥ལ་ ཀ་ྱ་༦༦་ ་ གཔའ་ངོ་ ལི་གའ་ཕང་ཐེབ་པརྦ་བ སྦྱརསགའཕང་ཐོབ་པརྦབ། དེ་ཐོབ་པྲ་བབའི་པིནདུ། འཕགས འཕགས 











ཤས ༡ །དེ་ཡང་ནམམ།ཁའ་དངམཉམ ཆི 





=~ ¬----- = ~~ ~¬ ~~ 





| ནུ ཙུགས་ཇེ་ཡེཤེསྭསཱནྭ་གིས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། དབང་བླར་བྱིནྲ་རབས་མཆོགྲ་དུན་དངོསྤ་གབ་མུལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བའདེབས་པ་དེདག་སང་ནས། ཁྱེུད་རངྭ་མབ་མ་ནམས་ངེས་ཤེསྤ་ཅིབསམ་པ་ 
„ སྲེ་བའི་སཱད་དུ་ཚན་འབོའི་རེས་བཤདྱན་དཟད་ཙམ་ཞིག་བྗད་པནྲ་བ བས་གསན་དདའཆེལ། ས་བགདྱ་ཆུསབཅུས་གངབ་བས་རས། བ་དག ཅུ དཞ་ལས་བླནདཔརའགསག ་ 
༢32 - གཏོགས་པ་འཕུགས་པ་ ཟ་རས་གཟིགསཞེས་མཚ་ ན་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་འཛིན་པའང་། བསལཔ་གྲྷངའི་ཐང་གྱི་བེ་མ་སེདྱ་ཉྲི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱསསས་བཅས་ལ་མཆེད་ཅིང་བྱསེནབཀུའ་བ་ལསྤ་ཧད་བསེདནམསཆེ་་ 
# བདབ་སགས་པའི་ཡི་ དམཅི་ལྭ་ཁུད་པད་ཅནའད་ཉདྱ་སྲ་གནས་འྲན་དེད་དངའ་བཞའ་ལ་བ་བསས་ ཆོགསུ་པ་ཞིག་ཡད་པ་ལས། དྲསཔའའང་གི་ཞུས་པ ད་ལས། རལྭ་གི་མིགྱ་སུན་ནང་མྲགོགས་དིལ་ཐུ བམ་པ་སྙཊ། 
ཱ་སིདཔས་ བ་སྦྲང་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ནརཚན ཅུམཔདདདམ་ཇས་ བད ཟབ་པའི དྱ་ད་ད་མབཆན པནྣ་བོནྱ་རི་དམ་པ་ ཙ་མདབྟརུ་མེད་པའྱི་ཡུན་བཞེསྣས། དུད་པ 

བཞ རྒེ 














མྱིདགེངས་པ་ 
། ཆོ་ག་སྔེན་རྗེས་བཾར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཚད་ལྔན་དུ་བསྒྲབས་པ་འདེ་ཉིདཀྱི་དབང་བསརབ་ལ། སབ་མཁཾདའངྡ་ནམས་འིབསམ་པ་དང་ ས་པ་འདེ་བཞིནདུ་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་མདུནན་བཞུགས་པའི་བམ་པ་འདི་ཉ 






གྱིབུམ་་ 








¡3 )༄། །པའི་རམ་པའ་ལ་ནང་ཝ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གད་པའྲེ་ཟར་པྲ་ཆེན་པའི།ཁང་བཟང་། རྒྱན་དང་བཀོད་པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་གསལ་བའེ་དབསྲ་སུ། དམྲ་རས་ཟིལ་བླརམས། 
འཕགས་པ ཐགསྔ་རེ་ཟེན་བདུས་གྲསམ ྱ་ཧྱི་མ་བབྲ་ཐམསཿདའནཔ་པའེབདགཏིང་ སྒ སིི སུ་བརབགཅིགྱ་ཏང་མེད་པར། མཉམ་པར་ཉིད་དྲུ་བམས་ བབྲ་མཆོགགི 

ཌཱ ཱཆུན་དུས་ཟུག་ཏུ་ཡང་དག་པད་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིདཆེན་པོ། མུ་མདོག་དཀན་གསལ་ཞི་འཛུམ་ཆུས་པའིཉེ་མསུཅུན། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་བྱུག་དང་པ་གཉིས་བུགས་ཀུ་ཐལ་མེ་བུར་བའིབན་ུ་ཡིད་བཞིན་ྱི་ཞོརོག་འཛིན་ཅིང་ 
2 ཁཡས་གཉིས་པས་གེལ་དཀའ་གི་ཕེངབ་དང་། གཡེན་གཉིས་པས་པྱད་དཀར་པྱོ་ཕག་མཚནདུབསམས་པ། སྐུ་སྟེདྲ་ཝ་རྔ་སྦ་ཅིགསྦིག་ཤལ་བས་གིང་། སྣུ་ཨད་ཝྔ་རཱསྭ་ཁིདྭདྱ་ཧི་ཤམཐབས་མངེས་པ། རིན་པ ཡ་་ ། 
ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡེ་རྡེ་སྱི་ལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐེར་དུ་རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤིནའཁྲེགས་པ་ལྟརབཞུགས་པན་མགལ་དེདག་གྱི་དུང་དྲུ་བརྒ ནབྱ་ཀི་མཆོགཏུ་སེམས་བླ་སིད་པའ་བྱགིའོ་སུམ་པས་འདེ་ཡཾ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སུབས་མཆེ། ཿ ༣༣༣ 1 ༣1༦༦ ༣ སམསྦྱརས་འགྲབ་པན་ཤག །ལན་གསུམ། དྭཾཀྟར་བང་སེམའཛིནཔ་དེ་སང་ནས། སྨན་ཡང་རབ་མནམས་ལ་ ་ 





















]། 










རེའོ ྲྲཾིིཾིྲའར པའྱ་བབ་ཡིནཔས་ དད་ིིག་རས རམེས་པར་མཛོད་རིག །ཡོ་བཛུ་ཨྤུམ་ཏཿ སྭཛཱཿ སྲཾབ་མ་རྣམས་སྙངཔ 
ང་དཱ་སཱབ་མ་ 


ཅི 

པའིངང་ལས་པ ངཱ མས་འཕགས་པ་ སྣས་མ། ཐུགས་ཀར་རུ་ ཐན་པས་མཚན་བ ༣པའི་མབ་པ་མ་ཡེང་ །བར་མཛོད། ནེ བའ 

༢ . ་གཟིགས་ སུ་གསུལ་བའླིདཐབ་ ཧི ཀ་པ གཔ་ད ལས་ད 7 རི རས ོ་ 'འདོ་ཟེན་གྱི་ སནབུགུ་མེད་བྭ་ཞཱ་ ] ཐུམ་པའིནང་ ང་ན དི 

334 ¬ ཀལ ་ ལྷ་ཡི ཐུགསྤར་ འབྲས དེ་ཉིད་འི་ ཁྱི་གཞསབྲ་གྲམ་ལསྦ་ཀང་ ིཚོགསུ་གུངས་ བའོ བའྱུམསྤ་མུམཐའམེ དཔ་རྣམས་ གས་པྱི་ཧལ་ད་ བབཅས་ རུམས 
ལ་ཕག །དྭེ་རྣམས 


ཀི་སླུའི་རྱིན་རྤེབས་ཐྲེམས:ཅ དའཕགས་པྲ་ཐུགས་རེཆེ རི ཆེ་བའི ༢བབཙམན་ ` མིད་བུད་བང་དེ་མིབ་མ་ ་ ་ འི་ཨོཾ་ལཐིམ། ཐིན 
སི་དང མའིམ་པནྲམ། ཐུགས མསཅད་ས་བནེ་དིཿཡིག་དེང། ˆ བླདདཀར་ བསེནམམ་བརམས་གང་བའྱབའ 
















ཐིང་ཁར་ཟིམ། ཐབ་མ་ཟམསྱ་ཅིསཆ་དབས་འཁོར་བ་ཐོག་མདྦ་མེད་པ་ནས་བསབསགས། ས་པའྲེ་ཚཾཿ ཞས་བསུགས་པའྲེ ོ གོ་གོ ལ་ 
ཤོ ་བའི་ཉེས་ཚོགས། ངག ་ བླག་བྲ་བ་གྲང་སྱར་མདགཔ རུ སྭཉིསཔ གསལ ་སུང་འཉེས་ཆིགས སུ 


གེ་བ་ནམས་དང་། ཡིདྲ་ཏྲི་ན་ནས་བསགས་པའི་ལོག་པར་ས་བལ་ བྱངཞིང་དྲག་སྭེ། ° ༥ ཕ༣༢། 

ཨྷ གྲསུམྱ་ཆུལ་པའི་སུ་གསུངཐུགས་གསུམ་དང་གཉི སྲར སིིརིའ་བིཉྱིསས་བནབསྤ་བུང་ཨམ་པར་མཛོད་རཱིག །སར་ཡང་བཟནང་གི་སྨན་འས་བ། འགས་མ་མའི་གབརླེ་བན་ཏེད་ལས་རང་འད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ 
༧ ་འདེནས་བྱངཆུབ་སཱིང་བལ་མཆིས་ཀི་བརྲ་དུ་འྲབལ་བའ་ དཔནྡཇེསས་ ` ་ །དེ་ནས་བུམ་ ་ མ་ཅི་དང་། ་ ཡུ 
དྭ 





335 ; 


(3? 
7724 


དེ་ལར་བུམ་པ དབང་བྭ་སར་བ་ ༥ 
བ་པ ཡིན་པས ཁྱེད་རང་ རྣུམས་ཁྱི་སྒཾ ཅར ་ བང་དུ་མི་གཏོང་བརྩ་རུལ་བྲ་སས་བ་སྦ་ཏྱི་མུད དད་པ་དང སམྦ་བའི་དམཆེག་ རྣམས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ ཤྲ དེ སཱ ཟླས་མཛོད། ཐས བའིཇི་ 
བང་བྲ་སུར་ཟབ་མེ་ཐིབ་པའི་བཀའ་དིནགཏང་རག་གི ཞེ ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། མཉཆལྲ་བཱལ་ 


དབེ་ནྡེ་བབེཚེང་མས 





ནྱ་བའོ། །དེནས་ཡགབྱར་ལནགྲསུམ། གང་ཡང་བདག: ཟིངབ་ཟ་ཏརའགྲསའ ཤེས་ལི་ རུད 
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། །ཐུ་སེགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། 
ཡིན་པར་་བམ་པའི་དབངབ་སྤར་ཚུལ་འབྲེལ་ཆགས་ཙ་མ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ 





།དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབང་བ་སྤར་ཆུལ་ཁྱེར་བདེབ་འདི་ལྟབུ་དགོས་ཞེས། འབྲམ་བཉམ་རིན་པ་ཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་གསུང་གིས་བསསལ་བྭ་ལར། རྗེས་གནངྱ་གིའྲགོ་ཙམ་མ་ 


ཨང་གྲི་གལ་མཐར་གཏོགས་པ། རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོསྤྱ་རུ་མཆོས་སྦར་བའོ། །བྲཀ་ཤིས། །། 


















༄༅། ཀྲུ་ཡ་དང་ཇེ་བྱན་བ་དྲབངས་ཅན་ལཱ་མེ་ལྭ་ཡུགའཚུལ་ལ། །འདེདརཔགས་མ་མཚོ་ཞནམའྲི་ཞསྔ་ས་སིུྱ་སཁཔའྲི་ཚལའདད་པ་ལ། ལསྭི་ཆབ་དུངསོང་ 
མངོན་དེས་ཅནྱ་ིས་མཛད་པའྱི་རུ་གཞུང་ལསྐྱབུང་བ་གཞིར་བས་དམ་པ་ས་མ་དགགི་བཞེད་བ་ལུའ་ཁ་བསང་ནས་བཤད་བའྡ་བ་བ་ལ། རབྱ་རལ་ཕནའཛོམ་པའམ་མིན་ཡངརེས་གཟའ་ཕྲརབུ་འཆར་བའི་ཉིན་། 
ཨནུ་གསེརྩ་མདོག བུ།སྨེན་བིང་། གོ་སྟད་ཀྱི་འབྲུས། དུག་མེ་ཉུད། །ལུག་ཞུ་དཀའ་དམར་སེའ་གསུམ། མང་རྒྱན་དཀར་པ། །བི་ལིང་། ཤིང་མ 

པ།༈ ཀར་དང་། སྦང་རྩིག་ཙང་མ། བ་དམར མའོའོ་ཞེང་སར་ནང་རིའབ་བར་ལང་པཟམདའ་གའིངམརྐར། 





ོ་སས་སག། 
ུ ངའ་བཅས་ཆྭ་སམས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་དའ་ཚགས་ལ་དཔ 
མབྷ་་ཅས་ནིན་པོ་མེའི་ལོད་བུ་འགན །འའོད་ཀཏོནོའུ་ལུ་དརཀཡཡནག། གྱུཌཝ་བེམས 
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ས་དབང་བ་སྐར ག 
ཧེས 


































།འཕགས་མ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྭ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གབ་སཊ། ་ཨོཾ་ས་རྭ་སྭ་ཧི་སྭ་བ་རྩི་ཝ་རྭ་སྦར་བཏྲིར་སཱ་ཧཱ།། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མའི་བར་ཐུལ་ནས། བསྟུད་པྱ་ཆས་བམས་གང་ནུང་གིས་བསྟད། མདུན་བྱསིད་རི་བྲབུ་ལ ་ 
"ཀཀ ་ ེ་ སེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས ཧི་སཱ་བ་རྭི་ཝཱ་ར “ རཱ རུབགསལནས་འེ་ཤེསྤི་སང་བྱནས་པརྱ་བས། ཇིྟཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ ་ 
འདས་པའི་དངོསྨ་གབ་ཐམས་ཅདདང་། མའེནབྷར་ནུས་ག གྱི་ལོན་ཏན། དུད་ཞིའི་ དེབྱཅད་བཏན་ག་ཡའི་དཔས་མཐམས་ཅད་བདུདྱཅིའི་ནམ་པའ་བསམས། དགས་ཀའི་སབོན་ལྭ་དིམ་པནླ་བུའཱ། ངསབསམནས་༣ 
ླ་གཅིགཔཟི་བྲས་མདད་དྲ་གསལ་དང་། ཨོ མཚཱ་ཨ་ྭ་མ་ཨཱ་སཱརསྭ་གིཾ་ན་མཿ ཞས་ང། ཨིན་ཅི མ་རཱཱ་ཱཱ། ཅསདང་ ཨིླས་གམི་སལ་སལ་བྱ་ཕྱ ཙཱ ཞས་པ་ 
རྣམས་ཆི་འགྲུབ་བཟླས། གླུབ་་ ་ཐབས་ལྷན་གཏར་མ་གསུམ་འངའབུལ། ད་གཏོར་མ 'ུན་དྲངས་མི་དགོས། རིལ་དུ་ {བའ རྒྱ་ལན་གསུམ། མ་ཉིད་ཡངས་སུཿ །གང་ཡེངབཿ བཿ དེ་ནས 
བདག་བསྩེད་ཀི་ཉེར་བསྡ་སྨེན་ཤས་ཐུ། དེནས་དུན་རྗེས་མྣམས་ལ་མདུན་བྱ་སེད་སར་ཡད་གསལ་འདེབས་ལྷ་བའི་གེང་ལྐར་བསྩེད་པ་སགས་རང་ལ་ཁས་སྩུར་འགུབ་པའི་མི་ལམ་བཟང་པ་སེགས་རྟགས་མྭ་ཟུང་གི་པར་དུ་བླསབས་ལ་གལ་ཏེ་རྟགས་སགས་མྱ་བུངན་ཡང་ 






༧ 





ཝུག་ཝཱའིབར་བླསྒྲབ། དེ་ ཟླ་གབ་བའྲིུན་རེས་མའབཟོདགསལ་ཆོད་བའྲི་རེས་སུ། དབངས་ཅན་མའོདདུ་ཞུ་བཟིབདུའི་ནམ་བརླ་གུན་ནས་རང་གཞནྲག 





སྩྱངས་སེམས་སྔནདུ་འགྲོབས། །སྙངལས་ནང་ཉིད་དྭབངས་ཅན་དཀད། །ཕུག་གཡས་མཆོག་སྦྱིནག་ཡེནབུམ་པ། །རྡོརེ་སིལྦ་ཀུངྱ་ཧཱན་དང་ ་ 
།ཤེས་རབ་བོ་ཡི་སངབྱ་ཆས་། །སཱད་ཞིའི་དངས་བྱདུད་ཀུན་བླམུས་པ། ུངས་འདདངའི་འ འལ 


། ཞེས་པའི་སགས་བྱར་ར་བླཟས་ལ་མིད། དེ་ལར་ཞག་བདུན་སི་བར་དུ་རིལ་བུ་ལ་ལངས་སྦྱོད་པའ་བྱའོ། རད ་ ལྒུགས་པ་གླེན་བ་དག་ཀྱང་ བླར་གྲཅིག།སྐད་བཟང་མྲིགི བ་བདེ། །ཿ 
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ར་མས ལོ མསས་ཅམས་ ངར 


ལས་གུངས་ཤིང་སྔནྲདང་སང་མངོན་ཤེས་ཅན་སེགས་ཅིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དམ་པདུ་མས་ཕྱག་བཞེསྱ་ཅི་ཡེ་གེ་བཀད་པ་ལས་དྷོནྱ་སྱི་ཧིང་པ་བླམས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནལ། གཞན་ཡང་། དུག་གཞེལབ། བྱིས་པ་ཟློརྣོ་བའི་ཆོ་གོ །དབངད་བྱེད་བ་ 
ལགྭ་སཱ་ཆར་གཅོད་སགས་འཕགས་མ་འདི་མི་སྭ་ནས་ལས་སྩེརྩ་བ་བའི་རིཡ་བདུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞན་ལས་ཤེས་པའ་བུའོ། །དེ་ལྟརརིལ་ཐུའི་ལས་སྦུརེའདེདགྲ་༡ང་། །བྱ་བལ་ཆོསྱ་ཅིདགའ་བས་བསུལ་བ་ལྟན། །དགེ་སངྡ་བོ་བཟང་དམཆོས་རྒྱཿ 
དདེན་གནས་ཆོས་ཀི་ཕྲོབང་ཏུ་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞེས་དབ་ཁྱད་པརཅན་མུན་དྲུ་ཆུད་ལ་གྩེ་བའྱི་རྱུར་གུན་ཅིག །དེག རོ །། 











~-----~-- ~~ ༢༠༠༠༠༧:༡༠-༠8༠༧.« .......----.-༡--༨----༧-༨--༧༥-༩༨༩༧༧༨-༥-.༧༨༨ ༤ 


༼ གག ྣཾ|སཔ ཡི 5 འབྲོག་ལས བོ ཀོ 
ཤཱ གོང ༄༅། །དཔའྡོེའ་ིགས་ ིདཅིབན་བདི ཉརྦ་བུབའིཚ་བགུ་སུལ་བའ་བཤད་པ་ཟབ་ བཟབ་དནབདུད་ཅ་འྱེད་པའི ཟྭ 


ཅད་བ མ་ 












༡༡༤༢-༡༦ ༡༧ ༧ ༧༧ 











བ་ 
གཉིས་པ་ཡབ་སས་རྗེསའདབྲངས་ ཱཾ །བུག་ལེན་ཇི་བཞིན་བྷན སྙེན་ཡ མདོན་བྲསས་པ། རཱི མམ། 


ློགས་ཀྱི་མཆོག ཏོ ཤཱ གོ །ཧཱམས་པརའཇགྲུ་ཧངྒ་ཚཱལ་ ས་པའོ 


ན་གཤིན རྗེའི་གཤེད་ལ ་འདུད། །མ ཆོག་གིགའཕར བངམ་མེདསི་བང་ ཊུ 






།བ་སནཅ 


འུ་ལག 


= | ་ཅིག་དང་། དལ་ དལ་བདེན་ལྡན་སྦྲང ཡི པའིཐབས། །གའིགགས་ཅངཟདྲ་སའདིནགསེན། ། ཆའི ཕི 


ཏ་འཇིགསྲ་ཀང པའི 


གཞལ་བའི་ ི་ རྱ 
སའར་བོའ་གནང་། མཛོད་་ 


ན་པེའི་བསྙེནཔ་ཇི་ཉན་ཉམས་སུ་ 











ྣ $ །བྲང་བའྲིརུལགསལ་བནའགོད་པ་ལ། དབང་ཐབཅིང་དམ་ཚིགལ ༢ ཝིས དིབསྐམ་པདརྣལ 
ཏེནྱཧི་གང་ཟག་དང་། | གདུ ཉམསསལནཔ་གནས་ུང་། ] རྒྱུད་དང་། ། དུརཁྲད་དང་། མ་ མེའལྱིམ མར་མེའི ་བཅག་དང་། 





པའི་ད 








ན་པ་ཉམསྤ་སུ་ལེན་པའི་ ། 


ནུས་པ་ཐང་པའི་དབང་ངུ་མཛེ་ ཀྱི། ལས་དང་པོ་བརྣམས་ལ། སྩེས་བུ་དམ་བས་ཞབས་ཁྱིས་བཅག་ས་ིང་ བམབས་པ། བསམ་གཏན་ག 
འཐབ་མེ་དང་གགཙོརྦ་གྱི་སྒ་ 2; ༨༢ ÷ =` ཕིི༠༡་མད་གའའ། གཅན་གཟན་དང་དྲག་ པ་མ 













ཅ་བ ་ 
གལ བཱ 





ཅྱི་དོད་ལེགས་པར་བུས་ལ། རྲངཁྲ་ཝའ་བགས་པན་སབས་བདེན་བྱ་ཞིང་། རང་དང་མདུན་ནྤོད་ཁྱིཟླ་མ་ཡེ དམྭ་གི་བས་འབྲུཊ་གང་རིགས་འྱིག་ 


| ཟ་བཏྲམས གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་ ང་སགས་དང་གི་ཉམས་ལེནམ་ཆག་པ་དགོས་རིགས་ཀྱི་ག ྐ་མ་ཡང་བཐམས། 
མཆད་པ་ཚར་གསུམམ་མཐའ་བས་ཏེ་གང་འབིཌ་བཤམས་པ་དང་། རང་གི་མདུནདུ་ཌ་མུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དེ་བ་སེགས་དང་། མཚམས་ལའཇྲག་པའྲི་སན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཆ་གསུམ། བགེགས 













---------- -------- ~~ ཁོ རོ་་ས་མ་་་བ་བོ་མའིང་༧ལའི བས འི་ས འའ པའེསསའཝལའ འ་ ཐུ་རླ་བླབླླྲ་༩༥༥བ་འ༦ལ༠འིའཁས་ཚ 
་ཆོར།ར ཀཀ¥༩ལཀ¥2ཀརྐྒྐྣརྷརྷྒྐ།། ཉར བ འའ ཤེང་ཡང་མིརྔབ་ལ་བ་ལས་མཐན་གྱི་པེང་བའམ། ཡངའ་བ་དྡེ་ར་སོག་སལ 

ཏོར་གཞི་བདག་ ་ཱ ཚམས་ཐལ་འབུལྱ་རུའི་མཆོད་གཏོར། གུལ་ཡུངས་སེགས། བགྲང་ཕེང་ཡང་མིནུས་ལཱའུ་ལས་མཐུནྲ་གྲི་བེང་བའམ། ཕངན་པདཅ་སགས་ལ་ 
ལི་ །གཏོད་གཞི་བདགགཏིརོམ། མཁའ་འགྲོ་མཱཾ་གཏོར།  ངེཾ ཀཀཀྐཀྐྣཾྷྣྷྣཾིཾྣཾྲཾེྲེྲསེེཾེེ 'སགས་པུག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱསེན་པའི་མ་དལ། 
མས་ད དབངས ལོ་བདག འོ་ཡ ས་བབ གསའ དེ་ནས་ད 
ཌི དུ རབྱ་གུབས་འཕྲོ་འབུམ སི དད ྲྣ་ རྨ་མད་གས་བཅེང་བན་བཅུམབ་བཅི། གཟའ་གྱ་བེད་སྦེར་བཟང་ཞིང་ཁུད་པར་བ ཐེན་བླ་མབ་ལ་བཟངབའི་གཟའ་ཆོས་སགས 
ཱཾ ངཱ བ་བོིས 2 བོ འི ཝིར ལ་ལྷ འི་འ རར་རོ བང་བ རབ་རེས་ གེགས་གཏོར་བཏང་། གལ་མངས་བདུག་པ་དངྲ་དག 

དྲདྲེཾརྣས||ེ|ེ|ེོེིེྲེྲེྲེ་ ིཧལ་ནན་མཞིངྱ་སེད པའམ། སླ་དནྲོགཅིས་ལ་འཕས 
པ་ བྱས། མཁའ་འགྲོ་སྤི་གཏན་དང་གཞི་བདག་གཏེད་མ་འབུལ། ཆ་གྲསུམ་དཏང་ལ། ནང་གནྦ་ཡནྲག ཡང་ས འངབཏྟ་དྨཾ་ཅཱ་ཅུཿ་ཨབཿ ཞལ་ཆུ ཊཾ ལེ༣་་འ་བླྱང་པང་། 











ིྲིྲ ན་ལའཁོད་ རི ་ནས། ས། དགྱ་བིནྨ་ནཱབས་ནས་བཟུང་བཆན་ ན་པའེ་བནྭ་མརྟཝན་ལ། ལ། བ བསེནཔ་ཡང་འཇམ་དཔ ལྱ་ཀི ཐ་ཤ བླཟས་སྔན ཤོགསུག་ 





སྤབ་ གཞན་ནམས་གང་འོས་རེ་བླན། འདེ་དག་གྷི་གབསས་བྱ་ཉིད་འམྱྱ་གི་དམིགས་བདང་། སཱབས་འདིར་ཡང་ཞྲི་འྲག་སྦྲབ་ྱི་མན་ངགཐེང་ དེདགགིཉམས་ འནན་ཏནྱ་བུ་དགོས་ཤིངྲ་ཐུན་མཐན་ཡ 
346. -23› མཆོད་བྷདོ་ བུས འང་གྲི་བུག སཀའི་པསའ་ འདྲའེ ནའྔལས། ར་བདག ÷> ་ ཞེ ཛིན ནམ གུ ཀཀ ་ ཤི ཀ་ ::; 
ྦ འཇུག ། །ཐུན་རྗེས་མ་ནམས་ལ་མཆོད་བབརྗེ་བའམ། ༣ ` རས་སམ སྐད་ཅཾག་ད གིངབྱད། བ་ ཧེུད་མཆོདེ ད་པ་འདོད ༨༢ ལ། རང་ཏ འཇིགསྱ་བིད་ནས་བཟུང་། ། ཐུན་ 
གམ་བི་བར་སརྷ་ཚུནྲ་བ། །དུནཱམཐ་མའི་དགོང་ཅནཔ།བྷ་དནི་མཛཅཱ་ཡིགབྱར་ཆ་དབསེད་བའོ་ནས། གཉརི་མ་ནངར་ཆདྷ་ནུན་བེནླསྦབས་ལ། ཨཾ མུ་པའི་ཏནད་ 
དྲ་་ེའལ་ཅ་ ར་གསལ་ལ་ པཾ ར་ རལ་། ་མན་དངས། ཛཿ ཛཿ རཾ་བཾ་ཧོཾཿ རང་གིཐུགས་ཀའྡི་རྷུ་མནེ་པའི་འད་ཟེན་ལུགས་ཆུའི་ནམ་ བཅན་ཆ་ 
















ཆཚ ོར་ལ་ རེ གཡབ ༥༨ :: ར་ར ་བཀསཀསྩ?ྩ>ྩྟལྟཏྩྟྩྣཤི3ཀཅཙ༈ ཙཞཙ།པརལྩཔཔ1པ×ྨ༩-|ིཾ"]"ྣྨཨ |ིྨྣཔྣོོཾྨྣཔ་པ་ལལྨཾཾཾཉད༣༨ག་ུ༨ྲ༨ྲ།། རྗ 
་ ` སྤཧ་སང་མསའ་རེའཿ་ནང་། བསྣསསིཾྣཀཚིྲིྣྲིཾིཾིྲིི་ །བསྙེན་མཆ་མསཀྱེ་ དྲ དྲེའི ། 
འི བཤནཿབང་མས་བྱ་ དྲ་ཐག ཉམས་པ། ངག་བྱདུད་མཆེལ་མའདརབ། ཡེད་ 


གསལ་། བླནུས་པའྱི་ཐཕུས་མ་དུག བྲ་སམ་པའི་ཏིང་འཛིནག་ཡེལ་བ་གྲསབ་ལཉམས་པ་གསུམ་ཞེསྤྱ་ཀབས་མཉུམས་པ་ལཾབྱ་སབ་ད་ 
 བཅུདྷནམ་ཏོགགྱི་ཆུན་མྔ་ཆད་སེགས་ཡིན་པས་སྦངས་དགོས། བ བ་པ་མཐེནྱ་གི་བར་དུ་གཞནདུ་གནས་མྱིས་། གདན་མི་སྤུག །གཞནདང་ཁ་འཕྲེ་མེ་བྲསེ། གཏོནམ་དུས་ལས་མ་ཡེལ་བནའབལ། འཐང་མོ་མི་བ་བ རའ 
གེི་ དྭ་གཏོརྦྱ་གི་རྫ་ས་མིལེན། སཱགས་སྒྲ་ཧཅངཆེབས་གཞན བིསཐས་པ། སླ་ཧངྦ་རཱང་བས་འང་གིས་ཀང་མི་ཐོས་པ། ཧཅངྱ་པུནཆེ་སབ་། ཧཱངདལ་རེས་བ་སགསྤ་སང་། 
བུབ། ཁྲཾངབ་མེལགྱུཏུ་འགེམ་པ་སས་བྱང་མྱི་བཱ། གཞན་དང་འཕད་པ་སགས་བུང་ན་ལ་དེའི་བླསང་བཤགས་བ། ངེག་གནན་ཡེག་བྱས་དུངའྲབ་གསུམ་བླན། ཉོན་མྗེད་ ན་མང བྲསྐམ་པ་སགས་བཏད་པསྣ་བང་དོན 
བྱལ། སྤ་དང་ཁསྤ་མི་དྲེག }མཆོན་རྗེ་ ཁར་མིབཟུང་། ཁྲུས་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གེང་མ་ལ་ཧ་ཅང་གལ་མེ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲབ་རྫས་གཏོནམ་དང་། སྐུ་རྟེན་མིབསྒྲལ། གནསཁང་ཡངྱྱི་དོའ་དང་། གདྷ་སིངྱ་ལིའ་འཕེབ་སགས་མྱི་བེད་པ་ཡང་ 


། 
| 


༨--¬། 


པབ 
{¦ 
| 


བཀད་བས། དེ་ལུགས་དང་། ཁྱད་པནཏོན་མངོས་པ་ལ་མི་འཛམ་པ་དང་། གཡེངབ་ ྷ་ག་པས་མདོ་བའབ་གོས་ནུག་བཞིནླམངདགོས་པོ། །ལྷུ་དངྲབ་མ་ལྦ་བྷོ་སིངྲ་བང་གསུམ་གཏད་། དྲཆིག་སུམི་པལ་གཅེས་སས་སྲའད 












མཾ 


¡ ;; པ་དག་ནེ་ཤིནཏུགལ་ཆེ་ཞེང་། མཚམསྱ་ི་མགོའ་རུག་གཉི་སྤ་རུང་ལོད་ལ། མཚམས་ཀྱི ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ནསྱའི་དྲབིབས་ལྟ་བླུ་བ་དགེས་ཧིང་། གནས་གཅིགཏུ་སཱགས་ སྣ་མ་རྫོགས་པད། གནསངབ་དད་གཉེས་སྲ་གངས་ཆེང་ཚམ་རེ་ 

;, ༡ བ་དག་ན་ཤན།ུགལ་འ ཅམགྲའངདཱགགཉཿསཿུང་རདཱ་ལ། ཨྱ་གཞུང་ལ་ཤན་ཏུ་དམ་པནནས་ཆུདྭབབས་ལྟ་བླུང་དགས་ཤང་། ག ༈¥ གསའ ཐི ཅད་ 

352 £/ བྱཨ་པསུབ ན་ི་གོ་མི་འོད་དོ། །བྭ་སེན་པའི་རོད་ལ། བ་ལུའྲི་སུ་གཟུག་སུ་མཐོང་བ་དང་། སྔགསྱ་རྨྲིབྲ་གྲགས་པ། ཡད་ལ་ཉོན་མངས་ཞི་བ་སར་མེད་པའི་དགའ་བ འི རེ ལྷའི་བིནནབསྤ་ཏི་མཚནྦ་པ་ ་ 
[% བརྟན་པོརྱ་བུང་ན་རབ། ཉྩམ་དངྡ་རེ་ལམབཟང་བྱ་བུངན་ཡང་ལེགས་ལ། དེ་མེན་སྔགསྲ་བངས་འགྲེ་དགོས་ཞིང་། སགས་ཀྱི་གངས་ལ་ཡད། རྡེ་བ་མས། ལ 


£ ་ ཡཿ པ ཝེ ས་བླསད་པའིབསན་རེན་ལ། རྩ་ཝྔགས་ཀྱི་ 
དྭ བླན་ས་པ་ང་བའྲགོདགོས་པ་དང་། འབུམྲ་པག་བཅུལ་སྲགས་པས་མེའླགབ་པནགསངས་པས། འདི་ཡྱིཧ་ནི་རིཆིནས་ཡལ་གྲསྲུབས་པའི། །དེས་ན་བསེནཆེནལ་ཡང་ལུགས་གཉིསལས། ༢བཏྲརཱ་སཱགས་ས་ཡ་གཅ 
¡ །དང་། གཞནཐ་མསཅད་ལ་འབུད་འབུམབླཟ་བ་དང་། ཡད་ནྭརིཿྷཱུས་ཡ་གཅིག །གཞནནམསའབབ་འབུམ་བླནས་ནཆོག་པན་བཏད་ལ། ལས་རུངྱརས་པལ། ཨན་པ་ཙའབུམ། ་ཡྭ་མྭརཱ་ཀའབུམ་བདུན། རཱི་ཱིའབུམ་གསུམ། 


༤ ༨ ་ 0 ཆར 
ཞིདདུ་ཡིག་རྒྱའབུམ་དང་། བདག་འཇྲགབྱ་རྦུ་རྨ་དུགྲུ་རུ་བརྩས་དཅས་འགྲོ་བདང་། མེ་ཝཱདབང་དྲུ་བབའི་བྲ་སན་པ་དང་། མེ་ཝཾ་ཐང་ཏུ་འགུགས་པའྲེ་བའྡ་མ་ ོ་སེགསྦཀི་དབང་གིི་པཱིན་སྲེག་དང་། ཁྭ་སེངལབ ཡ་ 
ས་ཆ ༽ རི མའླ་ཀུབན། ` སུསཾ།། 
ཆ་བགས་ནས་སགས་རྣམས་བཟཟུབ་དང་། ཡངྦ་ལུགས་གཙོག །གཙོ་བེའི་ཝག 
ཀྱི་སཱགས་རིམབཞིནག་པས་གསོག་པའིྱེཚུལ་ཡང་ལོདགང་ལྟར་ཀང་ཞི་བསེན་སངབའིེ་ཇེས་སྲུ་ཚུབ་ྲནང་བའི་ཕྱིའེ། ཉེ་སྙིང་དང་ 


-- ༤-------~ཱ~~----~¬, 








༈ གསུངས་ས། ཡེ་གེསའབེབས་མགསནི། བསྣེནཆེནྱིསབསལའ )༠༨༨༧༤རར༤༤༦༤༨༦༠༤༤ར༤༨༣༣༩ཆརམཆེའརའལར་འའ༧༧རའརརའརརརར༤རརཔརཟའའཆརརའརརརའཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརསརར ཞང་ཤས ཅ་བང་པས་པ་བསས་བརེང་འབང་རརས་པ།༡་ཉ་བ༩༧༤༤༤༨༨༩༧༨༩༥༤པཔ༦༦༦ ༦ ཐམ་ཅ་ཐངསཐརར་༠ *( *༠༥༠༠༩༧༨ ༩༩༧༠༨༨༤༩༤༢༨༧༦༤༠༧༧༢༠༠ས་ 
གསུངས་ས། ཡེཤེསའབེབས་སྣགས་ནི། བ ནཆེནྱ་ཧྷི་གབསལ་ འབེབས་མགས་དིང་བབླཟ་བན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡགའྭབུ་མངབས་འྱབ་འབུམགསུག་ པན་དཀའ་ནྲབུང་བསྱ་པངྡ་ནོག་གོ །ཡེཤེས་འབེབས་སྔགས་ 'བླར་བའི་ཆ་ ་ 


® དམིགས་པ བ་ནི། རང་གིས་ཀྱ ་ལས་འདོད་ཟེན་འཕྲོས་ པསྱ་བགས་བཅུའི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་རད་ འིགསཆེ་ི སེ་བུ ངསཉདལཇམཔདབགམདུགས་བནས་པ་གཞན་ལང 

རཾ བཟླས་དམིགས། དམ་ཡིག པ་འ ག་བ སཱཱ་བུ་བའྱེ་མུལ་བཅས་ཞིབ་པར་དངུལྦར་རྡོརེ་འཆང་གི་བསྩེད་རིམ་དང་སོངྲ་མ ཆང་པ བི འི བླཟས་པ་དཱང་ 

4 ས་མད་ལའི་ད་ཡཔ། ཞའི འབྱ པོ སྐུལ 
རའཚུབ་སླང་གི་ ཀྲི་ནམ་པར་ཆེ ཏེ ཆེསྤ་བུང་གེ་བྷག བཤགས་སྩི་དང་། ཁྱད་པརཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསླངབ་ཁགས་བ ག་གས ང་བཞི ་ 

པཿ ཐེབནདེ་ནམསྦ་བཱ་ཞིང་། ཊ། དེལསྦ་ཀང་སྲུངབ་ཡིད་བཞི ཀྲ སྣི སཞསྤྱ་ཀྱི་རད་མིག་ས་ནནཏ སོ 





354, 


༦ 


།གའྲ་གུབ་ཞས།  ར་ དང་། ཆས་ སུང གི་བམང་གས། དྲ གོ་ ་སགས་བུ་ཞིང་། དྲ 





ད མཆོད་གཏེན་བཤམས་ལ། 
སྲད་ན མཆོད་ འཾ་གཞན་ནམསབ ཆིག ཀླིར ཐང་། རྨུ བྲགང་ཕེང་ པག དམ ༢༨༢ མས་ཀིས་མི་མཐོང་བྡ་ས། མ་ད ལ་ར ན་གཏན རི 
འ སཱ 
355 <£ གཏིན་མའབུལ་བཧད་པའེའཇྔགཏུ་རྒྱལ་ བཅོས་མ བདགིདི་ལེ། ཞྱིབབལ། །སངས་གེགས་འྲིན་ལསབསྦབས་བལེགས། །ཇི་ རེ རཿ མུ དུ་མ ཁྱབ། སྒྲབྲབས་ 


གསེལ་དང་ག་འེ ཛཿ 

“ཡཿ ཤལ ཐཾ རྣམསྱངབ ། ུལ་པ་ཆིནཔའ ཀྱང་མ་པྲ པ་དང་འཕྲད་པ ཟ༥་ ངབ སདང་འཕྲད་པའྱ་བུ་ལ། ཤྱི་མཆམས 
རྟགས་ཿ མས ལས མམས གུང ཆེས་ གཾ ་ མཆག་ ་ ཞིགས ། ལྷ་མཆོག་འདའེ་ར། བིའི དད ོ་ བུན དར 
་ འདྲིར ཐ་མ་ཡང་ཚ་ལ་ ས་པའིཚ་དཔའ་བོདཔའ་མས་མྡདག་བྲསམནས། འགི་མེནནམམཁའ གཡིན་ནམམཁའ་ ད་ངུ་ལྲའིད་བ་དང་། དེནས་ཀྱང་སྐྱེ་བབཅུ་དྲུག་ཕྱིན་ཆད་དྡེ་གྲོ་མབར་འགྲུརབ་ངེས་ ལ། དེ་ལྟ་ 


པུའིའྲབས་ཐུའྱབུང་བདང་། འབས་བུ་ཡངཉེརིང་གྱི་ཁད་པན་སེགས་ནེ། སྦྲབ་པ་པེ་འང་རངགེས་དམ་ཚོག་དང་སམ་པལ་གཅེས་སྤྲསམེཆུང་དང་། ལམརིམ་བགཉིས་ལ་གས་པའི་བརོ་ན་འླགས་དང་། རྟག་ཏུ་ཕྱེར་བའེཉམས་ལེན 
›གྱི་ཤུགས་བསྙྩེད་པ་སྟེ། དྣ།ད །ཞར་བྱུང་དཔའ་དོ་གཅིག་པའི་བསེན་པ་ལ། སྣེཾར་དཔོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། སྒྲབ་ཁྦབས་ཀྱི་ཁྱུད་པའུམལས་་ 
ངྫོ དདཔྱཁད་པའ་མེང བ། བླཟས་པའྲ་གངས་ཡངད་། ངྭདུ་རབ་འབྲིང་བགྲུསམ་བཤད་པའིགྲུར་བའེབ ན་པའྲི་བངྭསུ་དང་ཡེ་ སཱའབབྲས་སགས་ཨྲ་ལས། འཁོར་སཱགས་བླན་མི་དགོས་པའེ་ཁུད་རོས་ལས་གང་དང་རགས་འགྲེ་ 
ཤཿ །རབས་ཤེས་པ་ཡིན །བསིན་པཙམདུ་མད། གླ བ་དང་། བསྙེན་སྒྲབ་སྤུག་ཡ་མ་ གས་བྱེད་ གིརྨ་སྲལ་ རྗེ་འཆད་གིས་མཛད་པའིེམྣ་གས་དད་། རྒྱུད་སྨད་ཁང་གསར་རྡོརྗེ་འཆདགེ་ས་མཛད་པའའྱཅཿ་ 
༢ ཅི་ཡིགེ་སེནས་ལས་མཁྱིན་པར་ཡོད་དོ། །སྨས་པ། ཟློ་བཟང་རུལ་བཡང་སསྔ་རས་འབྲང་གྱི།བུག་བཞེས་དེ་མེད་ རིབབཀདེཔའདེ། ཁྱབབདགཆེན་པ་རྡེབཙུན་ཕུར་ལཱོག་པ་། །གྲུབ་པའེའཁོར་ལའིབྱསན་བྲ་ལ་གྲིན། ། 

ལ་སེགས་དམ་པའི་དིན་ལས་ལ་མཆོགའདིའི། །གདམས་པ་མངད་ཐོས་པའི་སལ་ལྡན་ཡང་། །དལ་བའི་ཉེན་བཟངྒ་རུད་ཟོས་གནསྤྱ་གུར་པའི། །མགོརྦཉ་གཱ་ཡིས་མཆོར་ཁ་བད་ཅན། །དགྲེ་སངླདཾ་བཟང་དམཆེསྦ་ར་མཆོས་སྦྱའ། །། 
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ཚེབ ཟླ 
(7 -ི 
ད 







དྲ་ཟ་མ་འཇམ་དཔལ་འེས་པས་གུར་དུ། 





།བྲཟུང་བའྱི་རཱར་གུན་ 





ད 
དགེའོ 


དི་བིདཱ་ཨའིདག་ལས་ཅུང་བས་ ན། ། དེ་དགེ་དི་མེད་བདྲརའྲིརེས་བེད་དེས། དཱ །བྱུ་མ་མཉེས་བེད་༣ ་བའི་མཆོདྲ་་ནི། །ཆབས བླ་མ འྱཆུཊ་གནནས། ྲརྦདམ་བའས བའེམག། 
།མི་འབྲལྲ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའིག་པ་ལི༽ །གདྲམས་པ རང་གཞན གོལ ཆེ 
༧ ཟབ པིག རར ` ༽ི 


།ཅེས་དཔེ རྡོརྗེ་འཇིགས བསྟེན པྱ་ཆུས་འ ཇི་ལྟར་བུ་བའྲི་རཱའི་གསལ་བན་བཀོད་པ། 
པི ཆུན རིད ་ལས་བ་དེས་ དབེན་གནས་ཆོསའ་ལ་བངདྲུངས་པས། རང་གཞན་ཐམས་་ 





ྦ 


























[ˆ ཉེ ཀཿཔ་ཡེ། །མིའགྱུན་བད་བམཆོག་གི་ ཀའོད་དཀར་ཅན། །ཧ་ རོང །མཉམ་བསའཇྲགུ་པའིནམའྱགུན་དྲད ཐིག་ཟུང་། ཛོས ཏ་ ] 
¿359 ྣ མའཁད་ལྷ་མམཔས་ནངས་ ངས། །དོ་  ་ པྱབ འཕགས་པ 


།གླགས་བྱ་མི་དམན་ དད རི གས་ 
་ཾ ལྷལ ཧཾ ] །ཐེ་དང་ཐེས་སེགས་མིམཉམ་དམ་པའི་འང་། གསྦུ་ཀི ངོ་ལ བཟདཔའིའདོ་སྣངསྟེང་ གེདིའབའ་ཀ། །ལུང་རྟོགས་བ 


། | 
སུན་བཟང་ཚུ་སྐྱེབ་གཞོནརྡའི་ མཐཱ་ཧྭེབས་དབདྱ་པཀ་དོརེ་མེའ བྲུ ྦ 
༩ པནཾ་སིངནས་དད། ། ཀད ་ དེའི་མཆོག ༢ ཞིནདུ། ི་བེད་བཔའི་རམཔའི ཤ་བའི། བདལ བརན འད་ལབ་དའ ཡང་ནི 





གེའི་ལསའདི་སྱྲབས། །རྒྱུད་ཝྡེ་དམ་པའ 








ཇར་ུརསར༨-༡༡༤༩༡༧༤-༤༨༤༠༤༢ཆེརརར་༡ 


༧”༡=:,༠༠༩༤༢=་ཏོˆ ༢༡༡༄༡༡༤༣༩༢༡༩༤ར@2428༢༤༢ར་རརརར་་་རརར----2-=་འདསང འདན ༢༤༡༥༤༤༥ ༢༠༠༥༠༤༥༠༠༥༠༠༥༥༠༠ ༤ ༨༧ ༧མ༠༧༢༩༠༤ ༨༨༦༦༦༧༠༤༢༢༨རརརའའའནནནན༡༢༡༡༧༡༤༡༢༥༤༨༤༨ ༥༢༥༢ ༢༢༢༢༦༣༣༡༠༨༩༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༢༤༢༨༤༧༣ར ཟམ ས་ཟླ མསས་་ 


ཡང་ིངབདུད་འ བདད །ད་མག་པལྱཅིགོ་གལ་མྱབནམདོ།།འནོ་ཏངདནོ་གཉ་ལནཔའི་བཞད་གདང་སད། །འབེ་ྷ་ཀ་ ་མཁའོའིགནང་བླ་སོ། དེ་ལ་འདིན། ཐངས་དང་ཤེ 
ལ་ ཅིས ཤསརའ་ཅིྲ་ལག་པ མོ་བདིམྱརདུ ར་བ་གཅིག ` ང་ནས་རྱུལ་མཆནྱིཏོག་ ྲ ི་ 
དཾ དཔལ་ལྡནའཁནལ་ཝ་ཆ མ་པ་། དེ་ གིགས ི་ུ་ི ་ལམ། འདག ། འདེ རཔ དད རི་བ འོ ་་ པའི་བ 
ད _ གཞན་རུད་ཟད་འནད་པ་ལ། ནདཔལ། ནང་ས ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྲུག་ཡབ་ཡུམའདུ་བབའིྲུའེ་དུ་འི་རང་ཅྱ ི་ོ ནན་དང་བཅེན་པདཿས་པ། ཊ ཞཔནད་ནའ 7 མུ 


སས” 2༢2༢ ---༩ར༤ོ༤ར ༤ 
























་༄- 


ཅཐ འ་མོ རྣལ་འབུར་ཀྭནཔཱུ། 

༩༨ ཀེ  གའ་ ལྲ སྤི ༠ ༥ ༨ ༤༨ ་༣-~ ༨ { 

3616 ཆེནསན་འཛིན མད་དོ དཔལ་འབང་པའི་བརདུ་དབ་ངདང་གནམས་པའིབྱནནང་ཆད་བདེ་ར་བ། ཁྱད་པའ་གྲུབ་བརྙེས་དྲིལེུ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་དདྩ་ཕུགསྣན་ལྗེཌའྱི་ཆུལ་པའི་སྲས་སུའྭབུང་ས་ཁང་། ཅས བཡ་འང་ཡུན་ 
ྦ འི 






དངུ་སམ་པས། ཨྱོ་རནདུ་སང་དང་ཕུག་ཇི་མོ་ཞིག་གིསྔ་རས་སཱ་འཛིན་པནའྱགུརརོ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལྷ་གྱཐུང་བ་ཞུན། ནྡོཇེ་ཕག་མེ་ཕག་ཇི་མ་ནན་ནཞིག་ཅུ་སཱལ་ཟས་རེས་སྭ་་ 
དྭ ཤྲཀགིིགིྲིྲིྲིེིངི་ སད་ཅངམ་འ་ུམ་་ཅནྱིརིགསྤ་གར་པཞིག་པུཀྱ་ཆམ་དམཛེད། གེ དེ་དག་བ 





ཏར དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །ཕྱི་དྲའིལྷ་ལ་ཝའྱི་སཱང་ཐབས་སེགས་བྭ 


¡ ཧུབུང་། འདི་ཉིད་ཅི་སྒྲུབཐུ་བས་དང་དིལ་འཁྱ་གི་ཆོག་སེགས་ཡིགཆདུ་མའང་། པཌ་ཆེནཐམས་ཅད་ 








ཡེ ་ 
༡), ། །ལཱ་ཁད་དམན་མཆོད་ཏེནནམ། །ཁྱིམམམ་གཞིེ་མ དགུ 


ལ། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནསནེ། མངོན་བརདོ་ལས། །འི་སུལ་དང་ནེ་ 
་ ཞེ 

(6 
: „4 


། །ནཱ་བོ་ཆེན་པའི་ངོགས་དག་དང་། །ཧུ་མཚོ་ཆེན་པའི་འགམ་དག་དང་། །གིང་བཅིག་དངནེདགབའི་གནས། །མམའི་ཁྱིམམདའ་འོདདང་། །སྣ་ཚོགས་དཔེན 
ཏྱ གྱི་འབྲསུ་སྙེན།།ཞེས་བླསཔས་པ་ལན། རྣལ་འཛོན་པ་ ་པ་དབྡ་ུནབ 
ཛ་སེགས་འི་གཡེངབས་དབེན་པཞིག་ངས་པན་དགྲད་པས། གནས་དེནས་དང། 
༢ངཏིད་ཁུ་ལོརྦ་ཾསཔའ་སད་པའི་མལའོཀོུ། སྣ་ཆོགས་རྡོཆའམ། གྲལརྡད་དིྱ་ཡག་ལེན་ལྐར་ལེ། མེ་ཏོག་་ 
ངེ མུབ ཨི ་ ངདང་མདུན་ནོདྱིཚཱལ་ཏུ། ཡིདམྱ་སི་ུ་བིས་འབུན་གངནད་ 




















་བ ཆ་ནས་བཟུང་། དབལ་འཁོན་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བརྱ་གིབརྱར། པའྱིབ་མ་ མས་མཐོ་བཅགས་སུ་བཞུག 
པ་ དེ་ཡང་ངོ་ འྲ་བ་མས་སན་འན་བལྷ་ནམ་པ་བདེ་མཆོག་ཞལ་།ཅིག་ལགསཉིས་པའི་ནམ་པའ་བུམདའ་འཅས་བཔ ཏེད་གདགའ བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡ་དུན་ས། བརསང་ བརའདེབས་པའི་ཚག་འ 

 བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁྲ་མ་དང་དེའི་ས་ཡེཆ་ལས་བདུད་རྙི་ ལ་འོད་ཟེའུ་དངབཿས་པའྱི་རུན་དུབས་པས། རངགྱི་དུས་ལཞུག་སབྲས་བི་ནང་ཟ་ནས་ཅདབླ་གུས། ནུད་གདནནག་བའཐམས་ཅད། ུས་འདང་བས་ན། པལ 
365 འལོ་ཁྲད །ཅུམག་ལམཅིས་ པའ མ་པ་དངང་པའི་སདངབ་མུའི་བུ་གཟམས་ཅདནས་བན་ཐོན། ལུས་བདུད་རི་སམེར་ཅིས་གང་། ཅདང་བས་དནམས། ད་ ན་ཏན་ཐམསཧདྱརཱསྨབམདེ་ཉིད་འགོག་གི ལཐཡ། 
མཐའ་ར་བའི་ ་མ་ཡང་དང་ལྔ་བིས་ལཨོས་བདམས་བའ ངཾིཾག༨ྲཾེཾཾེཾླཾླེ་་ ་ -ྣོོིོ་ 
ཉད་ཚངབའི་དབུས་ས། བྨེ་དའ་བི་དངཔདཉིའཇིགསྲ་སྦའི་གདན་ལ་ དེ་མཆོགཞལ་ལུཀ་ཡེངས་ཇོགས་ལུམལ་ལྕའུད་པ། འཁེན་མཁའ་འགྲོམབཞི་དཅས་རེནདངཉིན་པའགགིམངོན་ཏོགས་ལུརགསལ་བཏབ་ 


ི༡༩༩༤༨༡༡-༠༤༤--༨---༨༠པ- 












པཔ པའི་གཙོ་བའྲི་རྔ་ཞལྱ་གིའཆོག་མའི་སེང་དུ་སེང་ཁྲི་པདཏིའི་གདནལྷ་པ་བའྱི་བམ་རྡོ་རེ་འཆང་གྲི་ནམ་པཅན། སྣ་མདགྱརྦཱ་མཐིང་བཟང་པའི་མདོག་ལར་སེ་བ་། ཞལ་གཅིག་བཅིའཛམ་དྭགེས་པའི་་ 
སི ཾེཾེཾེཾམཨཾགཾམཨཨཚཾཚབཚླ|ོ|ོ|ེོེོེོོོ་ྷ 
¿ མཐ སྙིལ་ཀྲུང་གིས་ཞུགས་པའི་པྱཾབེནས་བཟུང་། རྒྱ་བྲབེྱྱི་འོག་ བའདྲུ་སར་བཞིནད་བརྒྱུད་རྣམས་མཐྲོ་བརྩེ་གས་སུ་བཞུགས་པ། རེ་རེ འབའདུ་སྲསྐྱརསྱབང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སང་སགས་སྐབས་གནས་ནམས 
` དང རོ རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་སྙེང་ཁང་བུཆུང་ཛུའི་ནང་དུ། མདོ་ཕྱོགས་སཱེ་ ད་གྲསུམ་དང་། སཱགས་ གསྤྱུ་རུད་ི་བཞི་ལྱི་གེགས་བམ་ནམས་བཞུགས་པར་ མས། རང་ག་མཐའ། འདུ་ཕ་མཉེདུ་དྲག་འདྲེ་ཟུར་གསུམ་སགས་རིགེ་དུག་གི རྟ 
. ཅནན་ནམས་འཁོད་པའ་བསམ་ནས། རང་གཞུ ཐམས་རདའ།བན་བ་ ན་སངད་གྲ་མག་བྱ་སལ་ལ་འཇ་ ས་དང དེ་ལས་ བ་པའི་ནུས་མཐཱ་སུབས་ཡུལ་རྣམསལ་ཡེད་པར་ཡིདྲ་ཆེས་པ་སྟེ་སྩབས་འགྲའ་ གཉིས་པ དྲན་བཞན་ 
° ¡ པ་ནིགལ་ཆེ་སེ། ངི་སད་དུ། སུབས་འགྲོའི་ངོབ་ཨྲིའིབ། །བདགཉིད་ལགེ་པན་འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆག་སྐཾབཾ་པའི་ནུས་ལན་དུ། །ཤེས་ལས་བུད་བའི་སྙབས་འགྲོའི་རུ། ཞེས་གྲསུངས་བལྟར་ གས་པན་བསམ་ ། 


---------------------༨---------: 







། དེ རེ་རེར བ་དན ཟེ རོ ༠༨༢ རར -༽=.༽ , ཆེན་གྲི་རོ་བ་དར་ ་ཀང་ཅྭ་༽་༢།༡།རྱྭ་བ་འ་འི་ འེ ་ཟང་མཅམས་ས་ལྲེན་ 
ནས་། ཉེས་ཅན་ཁྲ་དགཅནལ་རེ་ལྟས་བེད་པ་ལྟན། རང་གཞན་ཐམས་ཅདྲ་པུརའ།འོད་བྱ་བྲེའགཏུ་ངན་སང་གྱི་སུག་བྲསལ་། ཁྱད་པའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། དེལས་ཀྱང་མུན་ལམ་སགས་ཁྱིཐབ་ས་མཁས་ཟང་མ༡མས་སུ། 

།ཀེྣེྣེྣྗྗཾྗྣྣྗནྣྣནནྣནནྣནནནནནདདདདདླདླདདདགདགདགཙགདླདིོ་ 

367 བན་སྟེན་པ་ཉན་ཐསུ་ཀྱི་ཐེག་པ། ནའབེཅི་བྱུ་གཉིས་ལུགས་འྱེབྣཝགགི ཞོ་དང་གཉིས་ གའི ནཔརངྱ་རལ་གིཐེག་པ། རྒྱཆེབ་ས་དང་ཕ་འོལ་དུ་ཛུནེ་པ། ཟབ་མེ་སྙང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་འརྗོད་བྱའི་གཉེ་དེད་སྟེན་པ་་ 

(€ ཐེགེན་ཏེ་གྲསམ་མ། བབ གས་ཞེས་པྱ་རུད་ ་འནེ་བེབཞི། མཁའ་ ་ རྣལ་འབྱེརམརྒྱུད་དེ་ ོིོ་་ དཔའ་བོདཔའམོ་ཞེས་པ་། ཁྷཇ་ཀྭ་པཱ་ལ་སཾགས་དཔའ་བ། །རའ་གཏམ་ 

¦ མ | རྲབ་ པོ དགེའདུནརྦ་རུབ་ མས་དཔའ་ས། མདོགས གེ་འདུན་ མསདང་། ཁྱད་པའདུ་ཡངད་དངོས་ 


་སེགས་དཔའམ་ནམས་དང་། དབང་ལ་མེ་ཞེསཔ། ཕྲམ་བཞི་ཕགམ་དངབཅས་པ། བྱངྱ་རུབ་ དྲ 
འབྲས་ཐུའི་ཐེབ་ཧ 


ི དུ མས་དཔའ་ བུ 
གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་རྡོརྔ་སྲེད་དཔེན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སེགས་ཡན་བས་ཤེསྨ་ས དྡོ ± རྗཾ་སླེབ་དཔེན། ཉམས་སྲུ་བངྱ་བ་དངོས་སྟེན་པའི་གསུང་ བ་ལ་རྡོ རཐེག་པ། 


། ༧ ྒ ༄། །མཐའ་ཐུགས་རྡོ་རྭ་འཆངཞེས། རྡོ་རྗེསམིངགིསའཆད་པ་ཡང་། རྡོ་རྣམས་ཁྱི་རྗེབོ་སྙེ་མཆོག་ནི། དིན་པོ་ཆེཕ་ལམ་ཡེན་ལ། དེས་ཕའ་ལ་དངོས་པ་འཛེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་འབིག་ནུས་པ་དང་། རུཾ 
¡ གང་གིས་ཏུང་གཞམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ལན། འབྲས་བུའི་ཐེག་པཟབ་མ་འདེ་ཉམས་སྭུ་དངས་པས། ཕན་སིབ་གཉིས་བགྲ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅུད་འཇོམས་འིང་། ནུར་ལྱཡིནངགྱི་ཆེན་ངནགང་གིས་ཁུང་མྲི་ནུགས་པདི་དནོ་ཡིན 
བོ ༧4 སུ ཡང་སྐད་དེདོ་ཀྱི: དད ་ བྲརཾཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པལ་ཡངའཇུག་པས། གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསཆ་མེད་ཀུནཏུ་ཁུབ་པདེ་ལམྱ་བི་ཐོག་མཐའ་བའ་གྲསུམདུ་ཤོནཏུགལ་ཆེཞིང་། ཁྱད་བརྱྱརནུད་སེ་གང་མྨབ་མེད་ ་ 





བསྡུས བདེ་སྟང་གཉིས་སུུམེད་པའི་ཡེེས་ལའཆད་པས་དེ་ཉིད་ལམ་གྲི་སགཏུ་བུདགོས་པའི་དནྱགིས་གྲན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྲདཞེས་པ་རྡོ་རེའི་ཆོས་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་དེནྱགི་སྦེརེ་ཚུལ་སེགས་ལདའྲད་ཡད་། 
དེབ་དགེས་གལ་མིཆེའ་སམ ཟུས བས་བདེ ད་བོད ད་ཡིན ཞིང་། ཀྲག  ་ །དེ་ནས་སེམས་བྱེདུ་པ་ 
| 


ནི། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཊི་དོནདུབསམ་པ་གཞན་དན་དོན་གཉེན་དང་། དྲེ་ནམས་ཆྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཧེ་ནུ་ཀ་པའི་གེའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ོབ་པརྩབ་གམ་པ་བྱང་རུབ་དེ་གཉེར་ཏེ་དེནགཉེར་གཉོས་དང་ལནཔའྱི་སན་པ་སེམས་བསྩེད་དང 








ཆེན་རམསཅད་གེན་ཀའིགོའ་བངལ་དགོད་པའྱ་བདའྱི་བི་དུ་ལ་མཉམསྭ་ས་ལནཔ་ལ་འཇུག་བྱ་བཞོ་སམཔ་ནིའཇག་པ་སེམས་བྱ་ཆེད་པའོ། །ཚད་མེད་བཞྲི་གོམན་ཡང་། འགྲོབ་ནམས་བདེ་བ་ལུའ་དོད་ཅྱི་རམས་པ། སག་བྱམ 
སྤ དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སག་བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བར་འདོད་བའི་དགའབ། ཆགས་ རར ༡༩༡༥ རྨ 
བྷ ཤྲ གསྱསྱ་སྷི་ནམ་གཞག་ཡོད་པས། ཐོག་མརླསས་ཡུལ་ནམས་འོད་སནཔའ་ནམ 






4 མལ་ཕྱི་སྣང་ཞེན་དང་ཝཱན་པས། མཆོད་རྫསབྱུན་གྱིས་བརྨབ་མེནུསབས། དེ་ལ་ཝཱར་སླམ་པ་སཱནདུ་འགྲོ་དགོས་པས། འདེ་ལ་ཡངལམ་ཊེ་ 0 དི 

ཤ བའཞུནས་ ེ་ི རངགི་ལྲུསྱ་ཀངའོད་སན་པོའིི་ནམ་པར་ཞུ་བ། དེ་ཡང གསཔ་བ་འཕྲིདོ ཐམལ་དུ་ཞེན་པའི་ནམ་ཏོག་གི་ ས་པ་བཅདནས་འབྲས་དུསྲུ་ཁི་དདེ་དང་དྲུའེའ་མེད་པའི་ཆུ་བ་ལ་བཞགཔ ཛར རམ 
ལམ་ཁྱིན་དང་། སླར་ཡངང་བོ་བདེ་སང་གི་ཡ་ཞེས་ཡེན་པ་ལ་ནམ་པར་འོད་སྡན་པྤོའ་གངཊ་མདུ་གསལ་བ་ལངས་སུའི་ལམ་ཁྱེན། འོད་དེ་ལས་རང་གླི་བ་ཚད་དངའཚ་མས་པའི་བོད་ཚདཿནྱི་སུ་མདོག་མཐང་ནག་ །ཞལ བི 

_ །ཕུགཀཉིས་པ། མུན་གསུམདང་ཝནཔ། ཕྱག་གཡས་རྡོརེ་ཆེ་ཝ་པ་དང་། གཡནདིལ་བུ་འཛིནཔས་ཡུམནྡོ་རྗེ་ཕགམ་གཱ་མདོག་དམའ་མ་གི་ཐདའཛིན་པ་ལ་ལྭ་བུད་པ། ཡབག་ཡས་བྱཏུངས་གཡནབླསམསདང་། ཡུམངྨད་མཱལ 


$;69 















| །ཀྲུང་གིས་ཡབལ་འ་ཁྲེལ་བ། ཡབ་ ཡབ་ལུྱ་ད་གདང་། ཡུམ་བུགྱ་ཆཱཝཾསྭ་སྦས་པ མེ་དྲབུང་གི་དབུསན། གགས ཞུགས་པ། དེ་ཡངབབྱ་བའྲབས་ཐུའེདུསྦྱི་བདེ་མཆོགདེངའོ་ མ་པའི་སྦལ་སཱའི་ལམ་ 
` རྨགཔ ནས་ང སྤྱ་བབལ། ནང་མནོདྲ་འེ་གེས ད་ ནས་ག འཁོར་ལ་ང དཀར་པ་ བསྲམད་བདོ་ བེའུ ཀོ སང བིད་དཔགམེདྱི་རོའ་རྨད་པྲང་རབོའངའ བབརྒྱད་གྱི་ལྟེ་་༽ 

ཅཅ འབས། ནད རའི་གགེང དཅིགད ལྷ་རི པན་བ། ༈ ངེ གཡས་ས །གཡོནདུ་ འའ །མདུནདྭ་ དཱ་ཝན་ དོག ཧཧ དད ཛ་ལ འི 
༧ ཐྦིམ་པས། །བདོགྲའི་རྡོ་ནུས། དན་བ་ནམ་ ཡུངས ༈ ཁ་ ཁའེ ན། རབྱས་དཔྲནནང་། ནས་མ རྒྱུད་ལ་ཐག་ གི ་ཆེནབསྙུད་ ་ ལབ་སུགས་བསམ། འི 
པར ད་པའར་དམགས་ལ འབུགྲྭསམའཤགྲབ ད་པའི ཞིན དྲ་མ 











ཝིགེ་པ་རྣམས དབམ མཔ་ནང་མཿ ར་ི་གུག་ རང་གཞ 7 
ངཀཞྒཐའ་ཉྷ སམ་པ་སྙེ་བ་སགས་ ན་ཡནརེ་བར་གྲསངསས། །མཆེད་པྱ་བིནྲ་རབས་ཏྱི་ཆེ། ལས་ས སླ ལ་ཁ གི སཀྐ་ནས་དུམ དུ་བ མཆོད་རས་འགནས་པའི་བགགས་ནམས་ཅའ བསད་དེ་ 





ྣ སལངབམེད་པནྱབས་ལ མ་སྩེས་མ་མས་རངལ་ཐེམ་པརམས་། སླ་ད་ཝའི་སཱགསྦ་ཀིས་སོང་པར་སུངས། ཐངས། དེ་ལྟར་དང་དནྱོགི་འའེ གསབསངའ ང་བ། ངེས་ གྱེས་སྔང་པ བདེ ནའ་ཇེནྱ་ལི་ཞེན་ ང་བའད་དགྲ་ནམས་ 
0 ེཾ ཧཾཿ ༣ རོ ཐུབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ ་འ ལ་འ དགག་ཆ ཅི བགེ ཟོ ནགས སཿ ཧ་ར བ་ར སུན གླག ཡས 





ཁྱཾད་པརན་ཡད་དོ། །དེནས 
་དྲ་བིདཀར་པཟང་དམར་བའ ནདཔ `÷ ཏྲ ད་ དམི དཾ 


། 








དེའི་དྲབས་སླུ་རུང་སེམས་མཚོན་པའྱི་རཱ་མཐིངག །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རོབརླ་གུན་པའེའད་ཟེན།ཁ་རོག་ལ་འཕྲེས་པས་ལུུ་སྦ་ཧིནང་གང་ 
གནས་པས འོག་མ ཁྲིར རོར ཨང། འནོར་ལོ་བདེ་མྔ་གགི་ ཚོགས 
དེ་ལར་འོད་ཟེན་ད་བླམ་ཐམསྲ་ གིག གཟན་པ འཁོནའདུས་ཐམས་ཅད་ནང་སེམ་སྱ་ཀིས་པན་བཏགས་པདང་། དེ་དགགྱི་བེ | 
ནས་དེན་ ཟེད་དུ་ྱ་གུནབ་སེོགསདགོསབ་ཆེད། །དྲནས་རང་གཞན་སེམསནྲ་བཟིས་ཅདྱ་ཡིས་ཡིད་ 
ངས་དངེ་མཉམ་པར་མལ་ནསྤ་བགྱ་བབའི་མས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ ། ་རྭངགི་ 
དཔ། སགས་བཅོད་བ་སགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕུགྱརྦ་བུ་བྱ་པུགྱ་ཆཱུའི་མཆོད་པ། ཡད་རིས་ 


བོག་མེདནས་བསགས་པཞི 
ནྭྲཛུ་ཞམ་མཁའ་སྨན་ 
བློརང་སེམས་གཤི་ 


རད 










༦ 
རང་གི 





ད མང་བར་་སལ་པ་ཏིངརེ་འཛིནསིམཆོདཔ། འཁོར་ སྨམ་བདེན་མེད་ ལག བི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སབ་པའི་མ་དོདཔ་ ཁུད་པརླཝ་ཝནྱབེས་མཆོདཔས། མཆོདྲ་པལྷ་ནམས་ཇུ་ ས་དྱེས་པར་བསམ་པ། ཕི་ཐྲུམ་དབང་དང་འབྲེལ་་` 
རོ ངམཆོད་འཆུལ་བདྲ་ཆ། འངགིེ་སང་ སདྲིྫྲྫྫྲྫྲྫངྫངྫྲྫྲེྲེྱྫ་ ་པས་ ས་གསཞིངྡནམས་ལའབུལའའ་ཡེས་པའི། ནུངགསང་དབང་ 
ཅྱི་བད་བས་མཉྲེས་བར་བསམ་པཞི། གསངབ་ འབདང་འྲལ ༢མཆོད་པ། ཡུལཅ དྲི ་ ཡུལ་མཆོད་ 

།དེསླ་ནཔགགདྱངབ་ ཆེནྲ་དན་མངམ་ཡིན་པའིབསྐམ་པས་ 









¦ ༡) འ ༨ 
#“དངྲ་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ཡབ་ཡླུ་བ་སམས གས་པས་ོགསཞིང མསྭ་ལནྷ་སེས་ཀིབ གས བཾ 
༡༡ ཟླ རསརིརི་ ་འཇོག་པ་ནི། ིི་་དབད་ འམས་པ་ཞུགསྲདགཏུ་ རེ ཐུ འདའ་ཅང་ 
གུགཔའི་སུབསསུའྲགོབ། གཉེན་པ་སབས་བཞི་ཆང་བའྲི་སེནས་ཐག་པ་བཤགསཔ། རང་གཞན གི་དགབ་ལ། དབུལ་བཟ་ཟས་གོས་ཀྱེགཏརརེད་བྭ་ལྭ་བུའི་དགའབསྔ་རེས་སུ་ཡིའང་བུབ། སེམས་ནྲ་བིདོན་དྲུ་བརྒནབ་འིུ་སྨེན་ 
ྣ འཛམ་བྱུ་འིང་བའི་མི་མངལ་སྩེས་ཁམས་དུག་ལཱན་བ་ཞིག་ཅུ་སྩེཁལ། རྒུདགེབའི་རྩ་བ་ཏིགེཏུ་ལེགས་བདུམཞིགབསགས་པ་སནོདུ་འགོ་དགོས་བདང་ཆོས་མྲནཔས་པའ། གཞན་དོན་དུ་ 


ྦ རནཔ་ཆེ་ཡང་ནས་ཡངདུ་བསྩེད་པ་བྱ་བསེགས། འ 











སར འབར ་ཀེ་་ཐ་ ར་པ་མ རེ་འ བའ ཟི་འ་འ་ི་འ་འབ་ ཐལ་མོ མ་ཐང ཐའ་ས སི་སི པིབ སིསིསསིས འོར རི་རི་ི ཟགས པའ 
- །སངསྐྱརས་ཏི་གཟུགས་སུུ་གཉིས་ཐབ་པདྱ་བེད་པའྱི་རུ་བསེད་ནམས་ཁྱི་ཚོགས་གསག་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ཚོགས་གསེག་པ་ནི། རང་གྲི་ུགས་ཀའི་སའོན་ལསའོད་ཟེའ་དཔགྱཏུ་མེད་པ་ཝྲས། ཚོགས ་ 
¡ དེ་ནམས་མེ་ལང་ལཧ་བུཏབ་པ་བླཊས་པའྱི་ནུ་ལྱ་མིས་རིམ་གེས་བ ༽ནདེིཨཨྲྲྲྲྦྲི་ དེ་ནས་སྭགས་བརྗོད་པའིཆའཆེབཆསསྲ་སྒམཔ་ལ། སྦ་ས ལ་བ་མ 
{ཤི 7 ཞནདནད་ནས་མ་ལ་དབོ་ུམ་པའཁནཔའས་བ་ུནདབཏུ ནས དངངེད་གབགསམ་པའྲིདགམ་་ནསའོད་རེད་དབགྱ།་མད་པྲ་བབང་། ཕྱིའི་སྣད་བཅུད་ལ་ཕེག་པས། སྣེད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་བཅུདེ་ལ་་ 
ཤ བཅུདཐམསཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡངྦ་འསྭ་ཅིི་ཧེདྱ་པད་ནས་རིཿ་ཧིས་འེདྲདུ་ཞུ་ནས་སིང་ཁའི་རིལ་ཟིམ། ག་ཞ ཧ་ལྭ་ཕིམ་པའེརོ། སྤུན་ལཐིམ་པའི་པཱ་ཏ སྭཱ་སིག་རུཌ་བུ་དང་། ནངགི་རྟགས་ཕུས་ས་ལྱ་བིངབ་ལབུ། ཧ་མགོབ་ལ་། 
[5 ཱུ 


ཐིམ་བའི་ །ཆུསེལཟིམ་པའི་ཏགསཅུ་བྲ་མ་པད་པོ ཞཱབུ་ནང་རུགས་མྱར་དང་ལ་སྐམ་སེདྦ་དག་པ་ཆགས་པ། ཧ་ལི་མགེ་བྷ་ན་ཆས་ལཐིམ་པའེཆ། མླེརཔལ་ཐིམ་པའི་ཕི་ཏགས་དུབའེདབས་སྲུ་མེསུག་དམར་ཁམ་ཁོམའབུང་བ་ལབའེམ 
ཁད ཡེན ནང་རུགས་ཡུས་ཅྲི་དདོ་མཐའ་ནས་སད་པ། ཟ་ཆོས་ཐིག་ལེ་ལཇིམཔའི་ཆེ། རུངནམ་ཞེས་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་མརམེ་ལབ་གབ་འདརབ་རུདུ། རར ` 


374 














-༄༅། སྦེད་བྱེད་ཀྱིལ་མཁྱེར་གསུམ་སླེམ་པས། སྦྲུངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཅྱི་སྐུ་གསུམ་ཐེབ་པརྱ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་བན་དོ་ལངས་སླའེལམ་ཁྱེན་ནི། བདག་ཡེ་ཤེས་ཆེསྭ་སུ་ཁ་ན་ལ་གནས་པ། འགྲོ་བནམས་ཀྱིས་ བེད་ཡུལ། 
དྲུ་མྱགུན་པ་ས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྲུ་ལད་བའྲ་བུའོ་སྐམ་པའི་འབིན་པ་བཏུངནས། ཱ་ཉུར་ང་བྲ་བམུསདུབྱ་མས་བ།དངོ་བའི་ང་ལས། སེམསྤ་ཉིས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏྲུ་པ་བའྱི་ནང་གི་ཉེན་ལེན་བུས་པལས་ ་ གས་` 

376 ¿2 ཐིནཱའགདཞིགགསལ་བཏབ་ནས། འདྲས་དུས་ཏྱི་ལངས་སུ་དེ་ངའོ་སམ་བའིང་རུལ་བཞིང་། གཞིདས་ཀྱིའྱཆེབ་འདགསལ་འགགསནས་ཡུགས་ལབག་གི་ཉེན་ཐོདྲ་གུབ་པ་དང་མ༡མདུ་བར་དོའི་འསྲ་གབ་པ་དང་ཆོས་མཆུངས་གིང་། མདབ་་། 
' པའབའ་དེ་ཕྱུར་བའྲི་སི་ ཐཾ ག་ད འི་ང འི ཆེང་དང་འ སན་དུ་འགོ་དགོས་པ་བཞིན། རགས་བའྱེསལ་སུ་འཛིནཔ་ལའདེ་དག་སྣན་དུ་འགགོ་དགོས་པའོ། ྲུ་་ཡིཡལ་ཀ་་ 
པའླབེད་པ་ཇུང་བའི་འུཁན་ལ་གམ་པ་ན གཞལ་ཡས་ཁ་སྤམ་རུའི་གོ་སན་ གས་རྡོརྒརྐཾརཾབ། ༢འ ྲགིིིཾིཾོ་་ དེའི་མཐའནས་ཁརྡེ་བགཏུ་བླསར་བའི་རྡོ་རེའི་རབ། 

| །ཟླུམཔ། ཧེང་དུ་རྣོ་རྗའི་གུན་ཟླམ་པོ། །གུར་དང་རབའེབརརྡ་རྗ ླགགསསསད་ཉང་ཞལ། དྲགས་ཅེ་ཡེང། ཡང་ 


༤; 


ནཾ་ 
རིའི་བརི་སྭེ། ཧྭེང་འོག་ཕྱུགས་མཚམས་ཞུན་ཏུ་རྡ་རྗེའི་གངཞིང་བར་སྲབཅུང་ཟད་ཀྱངམེད་བན། བརྟས་ནརྡ་ཇེའ 


མཉམ་བ། ཤདེ་ལུབུའི་སངའཁོན་ཡང་སེ དའོག ཁེན་ཡང་སེད་འོག་མིཞནསའོག་ ངདྱ་ལེལ་ལྔ་ཐུག པ། རྒུན་མཐའ་ཡེ བཟའ་ལི་ལུགས་ཟེའི་བཟ་སེགས་གྲསངས་ཡང་འང་གྲེབས་ཇི་ཚམ་ ཐོགས་བདྲ་བཞིང་། འོགགེགཞལ་ཡས་ཁང་སེགས་སྒཿ ོམ་པའྨི་ཝ་ཡང་། འེ་མེ་ཡང་། དངིད 

-‡ རྨ་༢ར་ ངའ འདིན ཁའི ཅི རི ཡིནན། ཱ ངའ།ོན་དེ་ལས་མེལེཆ་ཞིང་ རྣབཞག གས་པྲ་ནམས་ཀྱིསབུབཿམ་ ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེའི་ དྲགནངནས། རྡོ་རྗེ རྗེརྩེ་བཅེག། 

ྲྲྲྲ་ ས་མཆམས་ཀུནཏུ་ཐོག་ལུརརྒྱུགཔ། ྲ བུངའཇའའོད་ཀྱི་ནུམ་པ་དང་། མཆོནརྭ་ནམས་མེ་ཏོག་གྷིཆན་དུ་སངབ་སོམ་མ། །མུདཔུང་ 
3774 འགྲེས ཡུནཏུ་པག་ཀཱདར ཅུམ ནང་བ 

ནམསྭ་བྲང་དབང་ལནནས་བཟུང་སྟེ། དཀར་ བའམ ནྲ རྲ་བ་ལ་མེ་ན་དང་། ཁ་ར སྒྲ ]་ འོ། །སུང་འཁྱ་གི་དབས་སླུ་ནུང་གི་དྲ་ཡིལ་འཁྲ་སནོ་པ་དབབས་ 

གུ་ལྟ དུའིརེ་གརྦས བདེན་པས གཟགཉིས་སམ་བལས ས་འ སྦུམ་པས་མཛེས་པ། དེ་སེང་མེ་དྱ་ཀིལ་དམར་བྲ་གུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པའྲིག་གསུམ་དུ་རྲ་ཐིས་མཆནཔ། དེ་སེེངྒ་རུ་དྲ་ཀིལ་དཀར་ 

བླ་ཟུམ་པ་བམ་པ་ཆུ པྲ་རུས་བཀངབས་མཆཾནཔ། མཆནཔ། དགེང་དདྲྱིལ་སེརབྲ བྲག་བཞི གྲ་བཞི བ་བས་བས་མངེས་ ། །་ དྭཀིལ་འཁོན་ནམས་སེངམ། མྱ་མཇྦེརང་དང་། དཔངས་ཇིམཐོ། ཡཐི། སིང་གིངས་སེ་སེར།ཁད་མཉམ་པ། ངེ དེ་སིང་ 










༡ རུདབུས་ 
པུ 






༦། །བུང་གསེའ་ལསྤྲ་གུབ་པ་སྙེང་གྱི་ཕོགས་མཚམས་སྲུ་ཝོགས 
འདབ་མའེ་བཞི་པ་། ལེད 


གཾ ི་ལ་ ཨསབླ་གབུ་པཾ བུའྲི་གུ་བཞི་སྔན་པ། །རྒྱཆ་ཆེན་བདག 


ལེ ཛར 
བ་ྭ་བ་བཞི། འའའྱི་ཆུར་ཆན་བྱན་ད བདོཔ་ལ་པདར་ཞེས་འགས་ས། དེད་མེངབྱ་རོགས 
ཏིས། དཔངས ལྔ་མ་ལྔ་གཚད་དམཆཆེནལ་། དྭ་གསུམ་མ་ལ་དཔངསཆ་ཆེན་གཅིགྱ་ཆུར་ཁུད་མེད་། དབུས་དྲནམསྱ་འྲི་རུ་བ་དཔངས་ཁེང་རྦྲ་པན་གསུམ 


༩༤-༩-༡༤༤ “༤༠ “༧ “-----~༨-༢༡༡༡༡༡༡པ༨༨༨ ༨༨༨ ༨༨༨༨ ༡༤༨༨༨༨༩༠༨༡༨༨༨༡༧༧༩༨༨༩༧ར༡རར༧༧༡༧༡༧༡༤༡༠༤༠༤༤༠༤༠པ༨༡༤༨༢༠༡༤པ༠པ༤པ༤༤ ༠༤པ༤༢པ༤༨ཕ༨༧༦༡༤༤༤༨༨༨༨༨༨༧༤༨༨༨༨༧༧རཔརཔཔ༠པ༠༠༡༠༠༠༤༠༤༤༨༤༠༠༠༠༠༤༠༠པཔཔཔ༨༨༨པའཔ༤༤༨༡༨ཕ༨༨༨༨༨༨༨༨ྟ༨༨༨༨༨པ༨པཔཔཔཔ༡༨༥པ༨༤༡༡༡༡༡༦པ༨༩༽༠༤༢༤༨པཔཔ༤༤༡པ༤ར༤པ༤༽པཔཔཔ༨༨༨པ༤༨༨༨༨༨༨༨ཕ༨༨༨༨ྟ༤༤ྟྕྟ༧༠ྟ༠པཕ༥༤པ༡༤༨༢༧-༩ར༤རར༡༨༡༨༡༨--༨---༨༨༨༨- “༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤ 


༤༦༦༨༤ 








ཏཾ བླར་དག་དཀན་པཞོ་ཡནྐཔ་ལས་ཐབ་བཞི་ཁམསད་ཀད་ཡན་ངོལ་ཞང་པགཡས་པའེ་སད་ནུ་ནས་བཅུརླད་པའི་དའ་འཕེལ་དའ ཆ་བཅྩོ་ཝ་དང་། ིདདགནས་བའེཆུ་གབྱརདུག །ཡདཁཏྲ་བི་ཆངས་ 
„ ཟཾགསའླགུམག ཀཱ ྦ བུཐས་ཡིག ད ་ཁས་ཐེབ་པའི་བྲང་སེམ། མུནོས་བང་ནང་བདི་ཡེནཔའིའ འ་སའི་བརའདབ་པ 
379, ་ དེ་དག་གི་དོན་མ ནཔ་ཡིན་པ། ི་ དྲྲགིཾཾླཾླློོོ་ ་ ཞིང་འརྭ་གུ ྦ 
ཤཱཾ༧དུ། ཅེ སལ་བེད་བཞེ་བཅུལ་སརལརྦ་ཕག་ག པེ ལ་ རདང་། གཅིག་གཡོནྷཾ་པར་སར་བཞིན་དུ་འགོད། དེ་ལངབ་མལ་པམསལ་སྦརམྤིརུང་ནམ 
ཱ། དེའེ་དེན་ དམ་བགྡ་འོབི་རའི། སྒ་པ འཁྲའིརཅལ་གཉིས གི ཅལ ད་ 
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ནཱན། རུ སྲ པའི་ཕ་མའྲིལུས། སྣ་ ནི། དེགཉིས་ཀྱི་ར་ལཁོར། དྲྭབངས་གསལ་ནེ་ཁམ་དཀར་ དཀུར་དམན། ཟུང་ དཀར་ལ་དམན་བའི་མདངས་ ། 

23 ཐག མས་དཀདདམའ འི སཱ་པ་དང་ ་ ཞི། རངྭནཱད་ བྲ་ ནྭ་གནས་པ་དེས། རུབམཿ དན བདག་གི་སྣུ་མ འྲི་ལུས་འདེ་ཆབུ་ ས་སེམས་ནྱ་ཡི་དེྱཾ་བ བྱ་མེ་` 

380. “4 ཧུསཊཾང་། སེམས་ཅནྡནམས་ུས་ཐང་གཟུགས་དེ་མ་མཐང་བས། ད་ ཟིམིས་འརྱང་ མསུདཀའདམ་རྱོ ཅ་ ནསུའྲག་དོན་བའྩོས མ་པའེའེ་ ཐ་པ་བུ པ་། ་ ། འའེ་དབུས སྐརཱ་དགུགས་ ྦ 
མོཾ ི་བནདའི་ནམཞེས ་ དབུསྲ་སུ་ཧེབལེན་པ དྲ་ཆོས་མཐུན་ནོ། ཞས་ཟས ་ད་ལས་ཕགམེའི ་ མདི་ངརྨ་ཟུསས། བྲུ གསྲ་ཅ མའང ཧཱའི་མ །མ་སེས་མེའེངབོ་ 

ཧའྲེལུས། ལྭ་མའརོབོ་ཞངསྤྱ་ཁུ་ཧེ། རཱི དཱུད་པར་ལ་དམའ ཡིད་དངས་ཅནྲབས། དེ ཇི འངབཞིན་ མ་ག ཤེས་ལས་བརྩརུབ་པ། ཡིག་རིན་ཅིསཊ སེད་པནི་མའེ་མངལངྲ་བུས་འ གྱིསའཕེལ 

ྒ བ་དང་ཆོས་མཐུ མཐུན ༽ །དེ་ཐས་མངོནབད་བཞིཔ་ནི། མནི མདངས་ཟན་ཟུབ། ཧའ ་ལྔསི་སྙེང ་ སྒ འོད་ཟེའྱ་ཀྱི་སེ་ལའའོར་ལ་བདེ་མཆོགེ སྭི རྒཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ ཨེད་ པའྡ་སྲེས་ཏེ། འཇིག་ཏེ གཏེནབམས་ཅད་་ 





[བྱུ སེམ་ར་འའི་འའོལ ཡབ་ཡུམ་ཟུངའབྱཞཐས་པའྲ་དུམཆསས་འདནབྱ ། ད་མས་མབ་པ་དགྭ་སེ་སདྦཆམ་པྲ་ནྔ་ཐས་དང་། གླ་ནནསྭ་ག་ཟིནཔའིདཔའབྲེ་ 
[བུབ སེམས་ཧུན་འེའེའྲི་ས་བའ་ལ་ཡད་ཡམ་ཟངའ་བའགས་པའེ་བནམཚམས་ དྲག ་ བས དེ་རྣམས་སྩབ་པ་དག་ སད་པ དང་། སནནས་གྲད་ཟི 
ཟླ རོ རུད་ིཾ ་པའྡ་རཱརྭ་བན། རང་སེམས སྣི རོ ཤྲི དྲི འས 












ལ་འབན་མ་དང་་ 
་ འཔདེན་ཏུ་གསལ་བའད ་ ་དལ། ལྷཾཐམསཅདྭ་བུང་སེམསིངབེནཞུ་ ་ པའ་ 
ས་ དེ་ནྱི་བུ་བླ་གུབ་པའེ་ཡེ་ཛས་ལས་བྱང་ནུབ་པའེ། ཁེ་ཞང་ིམས་ལད་འདའད་དཿནའ་ཡལ་བར ས་དགས་ལ། མངོ 


ལྔ་བ ངཾ ིྐད་ ད་པའི་རྭ། བྱགས་བྱརུའི་ ང་རལ 
,: འབྱོན་མཐམ་སཅད་ སབཔའ་དགསུང་བགས་རུ་རའ་བདབ ཅིད་དེ་ངའ་སམ་པའི་ ཟྲུགས་སྐའ་ བོ དེབརྨ་ལ་ངམ་ཁལ་འོ གས པ་བཞི བམ་སསམ བདོ ཨོཾ་བྔངཾ དད ཛིར 
ཆོསཐམསུཿ རི རཾ རྒུར འོདྲེད་མེནྱ་ཧིས་ཞུ་ནས་སྐད་ ་ 
ྒ ཡསཅདའང་བཞིནྱ་གིས་གུང་པ་དང་བལ་བའི་སང་ཏིད་དང་། དངསེམས་བདེབའི་ངོབརྦས་བགཉིསར ¡་ཡད་མདམ་ཁའ་འཆི མ་རབ ཟ ཞའ། ཟ་ ཤདེནསླ་ཟ་བ་དྲུབངསགས་ ཀས དྭདུ་མནྱ་པཱསཞུནསྣ་ཞད་ 
| ཆིག་གི་ གི་ས་ཏེ རིར ཡིེ །ཞད། བརྟེན་ །རྟན་པ་ལཱདང་བཅས་པ་ཐམསཿད་ ད་དུས་གཅིག་ ལྔ་གབ་པའབསམ་བཞིེབབིརས་ཡི་ཁེས་ལྱབརྲའམ་བཟྱབའབཞོ། ། །ཿཔང་གུན་གཞི་དང་བླ་ནནྭ་རཱོལསའོད་འྲའི ། མངའ་དྲུ་ཅ་ཐ་ རྨུརགསུ་མཆངབའི། 





3 


ཅཅ _ །ལུས་འཕེལ་བདང་ཆོསོ་མཐུན། པྲི ེདཔནིམདུལ་ ནསྤ་བུའ་བཅས་ཏེ ་མདུག་པའྱེ་སད་བ དལ་ལངསདདཔརཚོནཞིང་། 0༢༥ 
འདེནདུ་ 





དབྱདད་ལ་ 
ལེངས་སྱད་པ་སེགས། དམིགས་པའྲ་ཐབས་མཁས་འ་དེའི་སོནས་སྦྱང་སྟེ། བ་སྤུ ཉིམལ་པདྲི་ཨར་བཟུང་ཞིང། དགཔའི་ཧཱ་དབྱརུད་ལ་ལེངས་སྦྱད་པའི་འབྲས་དུ་དེ་འབིནཔའི་ད། འིཧདབཅུད་ལ་ 
24 བྷ གད་ཅབྲེད་པ་ཡིག་ུང་། ལས་དང་འ བའ འ་བྱསཧཱུད་པཙམ་བིས་མི་ ཆག་པར་ གྲ་སལྦ་སང་ཞིདྱ སཱལ། མཐའ་དམགས་པལ་ སན་སདམིགྲས་པ་ཙམ་ ནཉ་ཨཱ། ཞུ ང་བཏུན་པའའཆའད་བ་ལ། ་ 
འྱི་ིས་ས་དདའའེར་་ སཱརབྲ་སེམསཔའྱིས་ཚོགས་རྡརའི་ཆ བ་ལ་དབུས་ནསྤ་ཡུག ས་བཞའ་ན་པ དཅུ་དྲྭ གར་ ངྲམཆཾསས་སླཅགཔ་ནཔནགཅ གི་ཞིང་ཅན། ཡུནས་དགུན་སེན་ དམརཝ་ ་ འིརམཔྭ་ཝ་སྭ་ གས དཔ 
/ ཕྱགས་ས་སེའི་དབུས་སྲུ་རྔའིག གིབྱརཱདྲ་ར་ཧ་བཏོན་པའི་ག། ས་ བྱིར ་སེནས་ཕྱ དྲ འེ་སང་བའྲི་ས་། འྲིསོ་ཁུད། ིྲ་ བུ སོའྲགམ། སས ཆུངགཉིས་ 
ྦ ¿ ནེ་སེང་བའི་སྐོ་ལོགས། དེའི་སྣེ་གཉིས་སུཞེཔལ་གཅིག་དང་། དཔངས: དཔངསལ་བྱནད་ ད་པའེ་ཀ་བ་གཉེས་འྱ་ཕགསརལ་ཡད བས་ཁོནཀབ་བྱརུད། ཕུགས་ས༢ ཕྱེགས་སཾ་སའཀ་བ་ག ཀྱི་སྙེངས། དཔངས་ཞི་དྲ་ར དཔདས་ཞིང་ནྭ་ཕན་རེའི་གདུང་ནངནས་སིད་ཆྲ་བནབསྐན། ཡྱི 


ནས་མངོན ་ ནས་མུྱིིག་པིནན་ན་བཞི་འིདཔསཅན། ཐྦཱ་ཆུགས་སཱ་ཡོདཔ པ  ་ ཕ་གུ་དམརཔ། ། དབདསར་ཞད་གཅིགདང། ཞེངཆ ེད་གཉིས་ལས་བུངི 

བས གྱིབ་མ ཞུ། གཞུ་དེའི་སྣེ་གཉིས་གེལ་གུཀྲ་རུང་། ལད དེ 

‡  དཔའ་ཅུ་གཞུནམས་པིན ་ ྭསྐསྦཐལྱ་ནུགས་ བཏབ དེ་འདྲ་བཞི་བཅུ་གས་འི་ ས་ལ་འ 2 ཡོ ཟུན མས་ས ཁི ཏའ འའ ནེ ་ 
ཟུ 


དྲི ༥ 
| ཐི གི་བུ དུས དང་པ སེན མེ ཧེང་མག ཁེ ངི པདང ཤདུང་གསེརུ་ཨཱམ་བ དྲུ་ལམ་བ ༦ གསེ 
ཟ རགསལ་ལཱམ་གྭེ་བྱི་མདང་། མདང་། སའགམ་གཉིས་དང་དེའི་བའྲ་གི་ གྱི་གདུང་ལ་ལྕམསྣེ ཞང་མ་བཀལ་བའི་ཐག་འབྲུབ། གཞལ་ལས་ །དང་གྲི་ཐོག་འབྲབྲ་ཚུལ་ནི། ནངགི་འོགཏུ་ཧེ་ས་གཞིན་བླ་མོགས་པྱད་འདབ་བྱསད། × ཐཐ 





383 

















ར་ ་ གེ་སབལ་ཕེད་འདབ་མམས་ལ་ ཡལྭ་ས་ཆོད་གཉིས། པ པྨ་དའི་མཐའ་ནསྲ་མུ་ ཁུད་ཧན་བོ་ཆྭ་ཕན་གཅིག་པ་རྡོ་ཕང་ཅན། ཆ་པསཐིག་གེག་ཡས་གཡོན་ རླལགཚམ་སང་བའྲིམུ། 
ཅིའུ ་ རྒྱུད ཀ་བྷནམས་ཤརདུ་འཁོདལ། ལྷེར་ནེནི་པེ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པ །ཐུརལས་མཆནཔ ཏོས་མདོག་ ་ པོ 'དང་བཅས་པའི་ 
384 རར ་ དེའི་སིང་དུ་གཞི་ཅུཉ་པལ་རོ རའང་གིས་མཆུན་པའི་གངུང་ཟུམ་དཔོ་ ད་ བདཔ། གས འའ ཟཐད་ཀའབ་ཏངབའི་གདུང་དངབ ཨིཡིག་མངེ ཏབ སས གཟུག། 
པ་ སྲག ཉི རི སིེིངིྲིངཾཾཾཾ་་་ དུམཔན་ ་མདདརླ་ཐོའི་ཟུན་ལཱ་མྱ་བེད་ཤར་དཀརབ། ཕྱེད་ཝཱ་སེར་པོ། གཞན་ནམས་དེས་རིགསའྲགེ །ཐིགྲ་ི་མེའི་ལཱམཉེན་ 
གསིགི་སདགས་དང་། སྣེ་འྱབུངནངགི་གདུང་ལབཀལ ིངགྲང་མ་མས་། ཐེག་ནང་ ལཱསྦད་ཡིམ་གདུང་ཟུམ་དང། དངྱ མིགྲ་གུ་བཞི་དང་གཡས་ ཟད་ི་ 
ལནདབུ་དགའའྱའིབྱ་སིསྨ་མསལ། དེའི་སེངདུ་བདུད་ཅི་ཝ་ཡིདལ ་འདམཆ་ལན་་ལེད་རེ་བུ། ལཱམ་སྣ་ཕི་མཚྣམསགསེན་ མཁས་ཕིའ་མཁནྲ་ལེའ་གཉས་ཐལ་བ་ལྔ གྱས ཁ་ཡདཔ་ཇམ་ཞེང་ཆཝན་བེད་བྱ་བ་ཞིང་། དེ་ལསྲད་བྲད་ 



















འཕུངབ། དྭབ་ཞེས་པ་ནིར་སཱནྱ་བི་ཁ་ནས་ །བ་ནས་ཁརའྱང་བ་དང་། ད་ད ྲག  ་ འྭགསེརྱ་གྱི་ུ་བས་མས་པའེ་ནོརབུ་དང་། གཡས ཀུ ་ དད དཱིལ་ཆུངདར་་ 
། སཿ འདྲེ ནསྐེགས་ ས་ ཅུགས་ནུཅསག་ཡགསུང་། ཀྱི དེང་དུ་ལུམ་ཐུང་སད ་ལྲ་རྭ་ཝཾན་ སག འུབས ་ ས་སག སྟུ ར་ ངུ བུའི ྱིབུའ་དབྲ་མབ་ མ་ཞེངཆྲ་འན་ 
3 གཉིས་པའྲ་ལི་མ་ ནས། ཆན ཆུག་པའི་ཤནྭབུ་དཀརཔ། བྱི་་ དཔབ མགོཐུན་དུ་བསྙན་པ་ལྟབུ་ བུའགྭཏུའྲ་པངབ། འད ལོན ཉྭབུམསདའ་ རྨི ས་བྱྲ་ཤེད་པ་ལྭབུ་བླྱ་སཾགས་ནས་གནས 
"ˆ @% གི་འ པབ རྔམཆ་ཕན་ཡེད་ཡོད་པ། ཊཔས་གཡནི སེང ན་གསེར་བུམ་ལས་ཐན་པའི་ཆུལ་མཆོན་བ་དྲནག དས་བ ནེ། གཞུལ་འས།དང་གི །བང་གྲིཟུར་ནམས་སྲུ་སྲེ་ུའ་ནང་བྷགས་ 
_ཁྱིས་བཟུང་བ གདུགས་དཀར་བྲོལ་བཅོག གདང་བཅས་ང་ལྔ་རྲ་ལན་དག །ཅིག་འགུམ་ནས་ད × འའ༣༣ ༥༥ ངང 


མོ བཞད་པ་དམད་མོ། སེག་མནམ། གུ་མ་སེརམོ། གར་མ་ཝང་ཁུ། མེ་ཏོགམ་དཀར་མོ། བདུག་ཨསམ་དུད་ཊ། མེར་མེ་མ་དམད་སེད། དྲི་ཆབ་མ་ཝ་པ། གཟུགས་མ་དག་རས། རམ་དམམ། རགྱབ་མྫ་ང་སན། ཆེས 
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། །མདམའམོ་སེགས་རིག་མབྱནུ་དུག་གིས་མཆོད་པད་་བེདཔ། སྭོ་དང་སྒ་ཆུད་ཀྱིཟུན་དང་། རིག་པའི་འིནང་གྲི་ཟུརྦནུམས་སླུ་ཟླ་ཕེད་དཀར་པལ།། ཟིན་པ་ཆྲེ་ཟུན་བྱརད་བདམར་པའི་སྙེང་དུ་རོརཔེུང་པ་སེན་པས་མ་ནནཔ་། 


༣ 


བདས་ཀི་འོག་ནྡོ་ཚེའི་རྭབའེ་ཁང་སེང་ནས། རྭ་ཝཱ་པ་ལ་བདྲ་རིམཉི་ཤུ། རཱ་གསུམཔ་ལདང་མ་བཞི་པ། ༈་ ལིབ དམཉམ་པ། བང་རིམ་སེང་མའེགཡསག་ཡནདུ། ཧེགས་ུཞེང་ཆྲ་ཕན་གྲསམ་པྲ་གབཞེ་། 
386 : རཾ དེའི་ཧིང་དུདུཔ་པ་ལསྔ་འནཔའི་ཀབ་རྔ་རྲ་པ་དང་དཔཔས་ལིང་བ གཉིསླམགས་པའི་བརལ་ཆྭ་པན་བྱཅིག །ཕྱབ༥ དངང བདོ་པྲ་ལྕིི་ཀབ་ དྲུག ། དྲིག ཐེསླ་སས། 





སེགསྲད། དྲུམ་པ་ཀ་བ་སགསྤ་ ལུགས་མདོག །དེ་ནས་ཧུ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བདེ་གཉིསྣ་སའིགཡས་གཡོནདུ་ཡདྲ་པའེཀ་བགཉིས་རསབཏེགས་པའིེགསེར་སམ་སེན་པ། ཀདྲ་དྲུ་སར་བཞིན། ནིན་པོ་ཆི་ཕ་ཛྲུ་དང་འདྲ་བ། ཏྭ་མིག་ 
ལྗང་ཁུཉའྲི་རིག་རིས་ཧ་བུ་ཡོད་པ སུྭ་གཱམནིབ ང་ཡཞལ ེངགྲི་གམབུའདེགས་པད ཀབ་གཉིས་ཟདས། དེའི་ཧེངྲ་ལ་རནཌ་ཁ་དོག་སཱཆོགས་པ། དེ བྲ མ་གངྒ་མ། དེ་ལ་ཡང་སེངམ་འདེགས་པའི་ཀ་བ། མྨུརྭ་སཱམ་གང་ 
¡ །མའཀ་པའྱེ་བི་མཐའདང་། འོག་མའེཀ་བའི་ནང་མཐར་མཉམ་བ། དེའི་སང་དུ། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏྭ་མེགགསུམ་གེང་དང་འདྲ་། དེ་སྙུང་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕེ ཿཔའི་དྲངུབས་ཅན་བཅུ་རེི་ནང་དུ་ཡོདཔ། མཐའགཉིས་སུ་གཉས་གཉས།ཏེ་བཞ་ 





ང་དབུས་པདྨ་ཟ་ལ་འཁོརལ་སེད་པྱ་ཅིབྲེས་བྱརུད་པ་མྔ་ལནགཉིས་པའི་དཔཔས་ཅན། དེའི་གཡས་གཡན་དུའི་དགས་པ་ཆཉལབ། མགྲིནཔ་བཏེག་ནསམིག་འཁོན་ 
གཉེས་ཅམ་མོ། མདའ་ཡབྱ་འི་མིའི་ཟུར་གཉིས་ནུ། གསེན་བུམ་ལས་ཐེན་པའི་རུལ་མཆནདང་བ་དན། ནང་མའི་སྣེ་གཉིས་སྲ་སྦེལུ་བ་ནང་བགས་ཅེས་བཟུང་བའི་གདུགས་ 

མས། འེ་ཚུང་ཏུ་བས་ལམབུ་ཉའའི་བུད་དབཞེང་སགས། གི ཡོད་གངིག་བདང་ བྲས གྲས་ཤུང་བ་བང་ ་སསཏས་ད་འཏང་་ 
ཀྱིཐྡིག་རྣ་ལས་ཤེས་པའྱ་བས་ནས་བླསོམ་པའྲ་བྲའོ། །རྟ་བབསྱ་འིག་ཡས་གཡོན་དུ། སཆདྱ་ཏིདང་ངས་ཞེང་དང་ལནཔའི་དྲུ་མཔ་ལས་ཐོན་པའེ་ད་པག་བསུམ་ 
ཿེ དུང་། མཐའ་ཡལ་གྭ་ཝས་བར་བའི་དབུས་སྲུཁུམ་བདག་དམར་པ་ནོརབུའཛིན་པ། མཐའ་འཁདརལོ་སེར་པོ་རིབས་བརུད། མུ་མེད ་སངས། གླང་བོ་དཀར་པོ། རྟ་ཝང་ཨུ། དམགདཔན་ ། 
ནག་པོརམ་ཁྲི་དང་མངུང་ཐོགོས་པ་སེགས་འགོད་ལྭ་མྤིཿྱམལ་སིདྭ་ས་བདུན་ཡང་། འཁོར་ལའི་གྱུར་ཆུལ་ཁྱིཿཁུན་ཆོས་བུ་ཡདོ་པ་ལ། དེ་ཡངབསྐལ་པརྔོགས་ལྔནཧིུས་ནྱིམ་བདག །རཱོད་ལཱནཱཧི་དུས་ན་དམག་དཔན་ཡོད་ལ། དེ་ 
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- གཉིས་ཀ་ཡདཔད་མི་འཐད་ལ། འདིའཁིམ་བདག་ཞེས་བཀད་པ་ནྲི་དོན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མིངབཏུགས་པ་འདེའྲད་ཡེགན་མ་མ་འགརབཀོད་འདུག་པ་ རྭ་བིས་ས། །ཨིང་གྱེ་པིུའྱི་སེང་གིནམ་མཁའ། རང་ 
དལས་ི་དབ། ས་ གྲུང་ཐོང་རྒྱན་དྲུག་ཅན་བཞུགས་པ། སིནིག་ུབནསྱུའ་པབའྲིལུས་བེད་ཐོན་པའི་ལེ ག་གྲི་དེདབ་བྲཟང་བས། ྱིལ་གས་ལ་ ྱིཡིི་ིང་གིན ཐུན ནང་ 
ཧེེད་མའེ ཀྱ་མའདམ་པ་ཡསམས་འགྲམ་དང་བཅས་པ་ལརྦ་པན་ འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆརུང་བྱརུ་གསམ། སྣེ་དཔོསྤྱསྱི་རེབ་ས་བུ་ཞེངཆ་ཕན་གཉིས་ལུགཙམ། དཔངས་ལ་ནྲ་ཕན་བྱར་གསུམ་མ་ལངས་ཙམ། པཱི་ 
བྱེའགྲ་བྱ་ཕུགས་མདོག །ཕ་བྲེམ་དང་གདུང་གི་བན་ལ་གར་དུ། རཾ ལྷན་རིན་པོ་ཆེ་། ནུདཏུ་པྨདྲ། བུང་དུ་རལ་གྲི་ནམས་གཉིས་བཅེགས་གཉིས་གཞསྲས་ཡདོ་པ། ཟུརྭ་ལཱམ་བྱེ ་སཱེ་ནང་ ལླབ་པ་ལྱར་པྲབ་འཇེག ས་། 
༧ཡོད་པ་བཞིམགོ་དབུས་བུ་དུད་པའི་བདྡ་ནྲེ་དནགཉིསྤ་ཅིས་མརེག་པ། དེ་ལ། གདུང་ཞེ་ངྲ་ཕུན་བཞི། རྔམཆ་གཅིག མིད་པ དུ་རུག་པ་འཀལ། ཤ 
རྲེའུ་མིག་གཱ་བཞི་པའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀྲ་རུང་བེ་གྲཞ་དང་བཅས་པ་དཔསནཔནཝ་ ་ 




















། 
ཞིན་ 
དུང 

འབི་འགྲོ་ 
དྱའིཀ་བ། སྔམས་ར་ཕན་གཅིག །སཱད་མཆུང་བྱརུ་གཉིས་ཡ ¡ 
བའེམས་ནསམར་དྭགུ་སང་མཚམས་ནས། བཀག་གདུང་གཉིས་ཏྱིས་ལ་བང་གྱི་ཕུགས་གཉིས་སུ་བཏང་བ། ཀ་བ་གསེགས་ཀཅན་སྔེལ་བེད་ཡིན་། 





པ་། བདྲ་བགངི་ལུརའཚམས་པ་བླསགས་བའི་སེང་ནས་གདུང་བཞི་ཕུགས་བཞིར་ག་བཞིད་བཏང་། ཀག་གདུང་གེམཆམས་ནས། འྲ་བོག་གདུང་བཞི་ཐོན་པ་མར་ག་པོཉས་བཞིའི་གདུང་གེ་པད་མཆམས་ལ་བཀལ། དེ་དག་གི་གེང་] | 

„ ལྕམནུང་ཟད་གུག་པའཾ་མཛེས་མཅན་ཇི་ལྟརའཚམ་པ་བཏང་བའི་ཡར་ སིང་གིག ངལེབ་དང་། འཁྱོག་གདུད་ལ་བཀལ། ཕཱི་སེ་ཁ་གདངས་གྱི་གདུངསལ་བཀལ་བ་ཞད་ཐུབ་ཀྱིན་ཐུབ་ཀྱི་ཕོས་དང་། ལམྱགི་ཡར་ཐཱེ། བཀབ་བདུང་ 
39 དངའའུག་གདུང་ལ་བཀལ། མྭ་སཱ། གངངས་འིགདུང་ལ་བཀལ་ བསསར ་ འྲི་དལ་འདམའཱ་བྲུ་བས་པས། རྒུ་ཐུབའབུང་། ་་ ལྕུམ་་། 
@ཿ རྣམས་ྱི་མ་ ུ་ནྲི་མགྲོ་པ བནམས་ལད་བ་་ ལེནའྱལངང་། རྒྱ་ཐུབཀྱི་མཐའ་ཁར་པགཏུ་གྱེན་དུ་མཐའ་ཡབལྟ་བུ་བདྨ་བྱིད་ཀྲི་རྣཾམ་པ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་བུ་འདབ། བྱ་འདབ་དྣེ ཤྭ་བུ་མཐུནདུ་འྱཐང་བུ། ཧངས་། 
གདུང་ལེདྲ་འི སྐ་བའི་ོག ུ་དབྲ་གརེ ཁྱངྡ་རཱང་གྲ་བཞི་ཆུརཆྲ་ཕན་གསུམ། དཔངས་ཆྲ་ན་གཉིས། ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་ཤེལྷ་སེ་ ཧབ སེང་དུ་འགབ་ཆེཆདགུ། དེའི་སིང་དྡོར་ ན་པར ལྡུ་ཡངས་ཅཇཾཊ 

ྦ བ་གཉིས་འ དཔཔསཆ་ཝནའེ། དེནས་ཟུར་ཝམ་ནས་ཏོག་གི་དདྲ་ར་ཕན་བདུ་དྲུག །གཞལ་ཡས་ཏང་གི་དཔངས་ལར་ཕན་བརུ་དག་སེ་བསམས་པས་སེ་གཉིས། རིག་པའི་ནང་མཐའནསནང་མཐའ་དའཆྭ་ཕན་ས་གཉིས་ཏེ་རདཔླད་ 






















ྒ་ _ །མཉུམ་བད་བུབ་ཡིན་ནོ། །མེ་འིའི་ཕིར་ཟོལ་དུ། ་ཤར་དུ་གཏུམ་དག །བུངདུ་ཆང་ཆིང་འཁྲིགས། ནུབཏུ་རྡོརེའབརབ། ལར་ཀེང་ནུས་ཅུན། དབང་ལྔན་དྲ་དག་ཏུ་ནོད་པ། མེར་བཞིས་ཆལ། དདེན་ 
4 བལ་དྲྭ་མུནུ་པདག་པོ། ་རླངདུ་ཀིལི་ཀི་ལིའི་སཱ་སླཾགས་པ་སགས་དྲ་ཁདེ་ཆེན་པ་བྱརད། དྡེ་ནམས་སུ་རོའི་སཱུད་ལམ་རྣམ་བཞི། ཨགས ༢༤༨༨ ༦༥ རི 7 ལ་བ། ིན་ཚལ་ བདྲེན 
3904] སུ བྱ་བབྷ་ནམས་མངབ། གཞན་འདྲ བམདུབ། པ་འཇེརབརུ་ང་སུའྲབེལྲུབ། དྲ ཤར་དུ་ཤྲིའ། བུངདུ་ཨ་ཤཱདྲ་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀྣོད་ལ། ལེར་ཙྷ་ར། དབང་ལྔན་དུ་པ་ཊ། 
༦ བ ཟ་ཀརྫང་། ཛར འི ཊ་བྐད་། ནྭང་དུ་བརྡའི་བ་སེ་ཤིང་བྱ་རུད་། གིང་གྲི་ཆུ་བནྲ་ཕུགས་སྩེོང་བྱརད། གེགྱི་རེར་ཞིང་སང་བྱ་རུད། ཤར་དུ་རིན་པ་ཆེའེ་རང་བཞིནྲབི་ལཱན་པ་སེགས་རེབརྐྱང་། སྙེགེས་པ་སགས་སླིན་་་ 
རུད མེཆོད་ཏེན་བྱ་ཆད། ཟུབ་ཆེན་བྱ་སད། ཡེ་ཞེསིམ་འུད་། ཆུབྱརད། ཞུཆེན་པ་བྱརད་སདོས་དར་འདྲའི་བཀོད་བ་ཟམས་ཅེད་མ་མབར་མདཔར་འཇིགས་གིང་ཆུ གཡའེབིུདར་འདོདེདགྲ་ཕུག་སེག་ལའུ་གར། མེྫས་ 

གཡས་སྐར་དུ་བེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྤུདང་འདྲ་བའོ། །དེརྣམས་ཁང་མི་རྟག་པནས་བཟུང་། ལག་མཐོངའིབརྡ་དུན་མང་དའི་ལམ། ར་ཐིག་རུང་གྲསམ་སེགསྤཟུན་ཨོངམ་ཡིན་པ་ཇགས་རིམྱ་ས་ལམནམས་མ་ཆང་བར་མེད་པར་མཆོནཔ 
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༤༩༢ 








སབསངག་པ་དུན་པརྨ་དུའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཆདྱ་ཀང་གཅ་བོ་སྲེ་ནུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་སཱང་བའྡེ་མབས་ལས་གྲབ་བའདའ་ཞིག་ཏུ་མསདགོས་ལ། བཏེན་པ་ལར་གསལ་གདབ་པནེ། དྲ་ སྱ་ཉི་གདནལ་རང་ཏིད་དཔལ་བྲརུཀ །སླུ་མདོག་ 
རར  ིིིིངངཔྣནྣནདནདན་་ 
; པའི་གུན་གསུམ་རེ། ྲྲྲིེྲིཾི ྣྗྣ་་་ གཡས་དང་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལ། གཡེན་དང་པསྭ་ངི་བྲད་འཛིན་པས་བམལ་འཇྱུད་པ། ˆ དེ་འོག་གཉི་ དད ་ མུ་ ± 
<) དང་སྦུ་བསུནཔ་བངསཏའཛེན་པའི་ཅིགས་གུབ་མུ་ར་གཉི་ས་ཆིནམའིཟད་ས་གནས་པ། ག་ཡས་གྲནམ་བས་རོདཔའི་ཌ་མ་ནཱ། བཞི་བ་་དྲག་སུ། ཁ་པས་སྲི་གག །ངན་བས་མངང་གྲསམ། གཡན་ 
' གསུམ་པས་ཁྲ་རིག །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚོན་པའི་རེརྗིརྗེལ། དི རོན གྲས་མ། འཕྲིན་ལས་བཞིམཚན་པའི་ དྲེ 
འཕགས་ལམ་བརྱརང་མཚོན་པའི་ལྲ་བ་བྱརད་བཞགས། བདེ་སྙང་དྱྭབེར་མེད་གཅིག་པུས་ཏྟེན་བཏན་པ་ཐམས་ད་ལྭ་ཁུད་པར་མཆོན་པའི་པ་བའིམར་སྣེ རྡོ་རྩ་རེ་གྲཅིག་བྲ་ཅན་ནོ། །བཞི་པས་ཐོད་པྲ་འག་བཀང་། ལྔ་པས་ཞགས་པ་། 1 


༡ ཟེད་གངངས་ 





༧ ༦༅། །དྲུག་པས་ཆངས་པའེ་མདོའི་སཱ་ནས་འཛིན་པ། དྲབལ་བར་དར་ཐོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལཱའྲི་ཕེང་བས་བྱརན་པ། ཞབས་གཡོན་བམམས་པའེཉམས་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས། ཞབས་གཉིས་ཀིབར་རང་མཐོ་ལ་ 
¡ ¿ འད་པ་དང་། གཡས་ཅིས་འཇིགས་པད་དེ་དབང་ཕུག་ནག་པ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྦན་བ། ལཱག་མ་གཉིསཌ་མྲ་ར་དང་། ༢ལ་གིའཇིན་པའྲི་ནབ་གཡན་བ་ནསམནན་པ། གཡནྱོ་སིས་དུས་མཆནཏེ་ཨཱ་མདམན་མལུག་ 
292. བཅིའི་དང་བགཉེསཐལ་མ་སར་བ། ཝག་མ་གཉི་སེ་ཐོད་པ་དང་ཁྲཊ་ག་བཟུང་འའྲི་ནུ་མ་མནན་པ། སླ་ཤ་ལང་ཧ་ཅངྱ་ཆས་པ་མན་པ། དང་སང་ཁས་པའ་ཉམསདང་ལཱན་པ། སྤྱུའི བས་་པབན་ནིན 
པཿ པཆེན་དྲསཔ་ལར་ལས་མཆན་པ་ལ་འཐིལ་པའིདབ་སའདིཆག་རྱཆད གཉིས་ཏིས་བཅིངས་བའྲི་རེར་རྡོ་རེ་ནོན་བའི་ཏྲོག་ལོད་པ། ཐོརྦ་ཚུགས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོསྤེ་ཟ་པཱུདྱ་ཀིས་མཚན་པ། ། 

¡ དྲངྲ་སྭ་དང་ནུས་པའིའཁོར་ལོ་ཕནྡ་རུན་མི་གབ་པ་ཡིནལ་། དནམ་ཟད་དང་སུ་ལ་དང་ཟུས་པ་སགས་མེང་ལད་ལེའེསྤའི ར་བལས་སུང་པའི་རང་བཞོནེ་མེད་པར་སྩུམ་དང་། ནུཟ། འཇའཆན་ལྟབུ། སུང་ལང་་། 
རྣམ་གཞགྭཧང་བཤ ད་པའདྲི་ཉི་ཡིན་སམན། ལས་དང་པ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་ཆ་འདྲེན་པའི་བུན ། རཏེན་བདདམགཞགྐ་ ཧོན་པའྲི་དངས་ ་་་ 












འང་གིང་བསྲམྲ་ཐུབ་པར་མས་དགོས་ལ། འོ་ནག་དང་རུས་པའི་ 
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མཁས་ཅི་གྲསངའདིའྲང་སནྩོ་སི་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པསའགལ་བམེདལ། བདོ་སྭ་མའགའ་ཞིག འད་འབུ་ག་མངབ་ཡད་བྲ་རམས་ལྱ་ཕུགཟའི་གངས་ཅི་སགབ་ཡད་མེདརོད་བརྩ་དས་བ་ཟགས་ང་། དྲེ 
རྫར ༽༽ །ཀ༼༼བྣྣྣྣ༩ྣ༩༢༨༢༨༩༢༨མ༩ྣྣྣྣ་ྣ་ྣོ་་་་་ེ་་ ཀཾ 
¬» དེར །དེ་ནུས་དབུའེའེ་ལ་ཡང་རྡ་རྗེའི་ བསད གནས་པགཉིསལ་ཟླགས་པ ཟད མྭལཱ་ལ་ནིནེ་བཆེའི་ཆེ་ཐན་ཅན། ཐེད་སམདྲ་ནམས་ལས་དབ་ཁ་འགྲུག་ནས་ཁ་འགུག་ཏུའྱཔུང་བ། ཁྲ་དྲུབ་སནསྣ་ད་ཕཱུད་སུམ་གབསྲ་ངུ་་ 
74 དྲངས་མ་རིང་བ། སཱནྱ་རཱན་ཡངྦ་རས་བའེའ། ར་ལེ་དྲབས་རྡོ་རྗེརེ་གྲསམ་པས་མཚན་པ། ཀཀ དཱུ ་གཉིས་ཡདཔ། མགུལྱ་རུནན་མགན་པའེ་མདན་དྲངབས་སྲ་རྣསཔ རྡོརི་རྭ་བྲར་དཱག་པ། གཡུསགཡན 
ཁིས་སུའང་། རྡོ་རེེར་གང་ནུང་རེ་ཡོད་པ་ལ། དེའིདར་དུ་རུས་ཕྲེང་བྱརད་རྩེ་ཆུ་གམ་དུབཏངབ། དེ་ལ་ཡང་དྲུ་ཕེད་སགསྱཀིད་ཤལ་འཕུནབ། མཆོད་ཛཱིནཐོགས་སམ་སེན་རལ་ཁ་ནི། སྙིང་ཁ་དངྱ་རུདྱཏུ་རཱས་པའི་འཁོན་ལྤ་བུ་ 

དུ་འགོ་བའི་སེར་རལ་ཁ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཏགས་པའི་ད་བ་དངྲ་དྲ་ཕེད་ཡད་པ། ཕུག་ཞབསྱེ་གདྲུ་བདང་དྲབངྱརན་ནམས་ནི། 


བཞི་པའི་དྲངས་སྐ་རྡོརེ་ཟྭ་བྱད་པ་ན། དེ་ལསཐནོ་པའི་རུས་ཕངགཉིས་གཞིབས་ཕག་པནས་མཆན་ཁྲང་ 
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༦ །ཟུས་པའི་རྡོརེ་གྲསམྱགི་བད་དྲུ་རུས་ཕྲེང་ཝཱ་གཤིབས་ཀུ་ནུ་ཁྱ་བས་པ་ལ་ས་འཕྱང་བའི་ད་བ་ ་ པའི་མཛེས་པ། འོག་པགས་སམ་སེད་རཱནནི། རྡོ་རེའི་རླ་དུགླ་རུ་རེ་བཞི་པ་དྲངས་དང་། གཡས་ 
གཡེནྡྷཾ་ནམས་སྲུ་རངེསཿ མེད་ཆན་གྱི་ ྡོརེིཁན་རེའིལཱལི་ ལི་བདྲ་དུ།  རྲསྭ་ཐེང་བྱར་དུག་སྣཾའ ལམནབཏང་ ངི དྲུབ ལྔ་དངྲད་ེདབྱརུགྲསམ་སུལ་འི འ་བཅོ་ ྱིན་ཉལའྱུང་བྲའི ར་ཤར་དུདང་། གཡེར་ཁ། དྲིམ་ 
394, ¿2 །དྲུདང་། རྔ་ཡབ་སེགས་གྱིས་མཛེས་པ། རླུས་པའྡི་རྡོ་རའི་རྨནམས་ཏི་ རར མི་རུས་ ན་ ༢༨༢༢ གསངས་འཇགས་སར་ངལ། མུ 

ཅུ དྭབས་ཅིས་བཞུགས་པའྲི་སེག་པ འཇ་གས་ུ་ཞབས་གན་དུནཛད་པ ས་བབ དད ་ པའྲེམྲི་ཐཱགཔ་ ¥ བམས 'དགོད་པ། མཆེ གྲིགས་བསྲདག་གུལ། ཆགས་ 







བིལ་ངས་འཇིགས་སླུ་རུང་བ་ སིི གྲ ་མ། སྨནདྱ་ཀུས་རིང་བསྣ་སིང་རྗེ། རུང་ཟདགདངས་བེས་རམཔ། ཡྱ་མལ་གཟིགས་པསྐཞིབླས་བགསཀིཉམས་གསུ་མ། དེ་སྟར་གརྦ་ིཁམས་དགུདཔེ་ལན 
| ཧྷགྲགསས་ཤས་བབས་ཅེའྱཆུ་མ་ ཁ་བར་རུས་པའི་མི་མགྲོ་རན་ རྒུ དབས གེད རེབླིག་མིངགམཆས་ངྱབིའསབ་ ངཔ། འནམེད་། སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུ་བེད་མེད་པ་སྟེ་ནམ་ཐད་གི 


འགྱུརབཨམེད་པ། ཞལ་བཞིས་ 





བཞི་མཆོན། དད ་ ལལ ཉྟགཔ་འཁོད་བཞི ཡདོམཐའ་དང་ ཆད་བྱམུང་འདས་ཀི་མེད་མཐའ་གཉིས་འགོག་པན་མཚོན། མལའྱད་པས་དད་ཆང ཅ་་ ཅར 
ྫ£ྩཤ ན་ར 
395, ?༼' མགོས་མུངའ དས། རལ་ པེའི་ གསག འབེརའ། རྡོ་རྗེའེའཕྲིན་ ལས་པ ཞི་། བེད་ ་ ཟར དྲེམ སྒ ལ་ཁ ཛྲ 
ཅཅ རར རྒྷླུྷུ ྣིོ 
རུས ཅས རང་གྲི འྱིསྭ་ཞིགྲ་གཾ་མ་པཅམ་མིནྲཔ་ 
མུཿ དྲས བ་བདས་མཆོན་པུས། ཉིད་མངེནད རུན་བའྡདས་ ག་རབ ་ སྒུ་མདོག་དམན་མེབུནུ་ལྭ་བུ། སུུནགསུམ་པནུའབུན་རྒྱས་པ། བྷགཟདཏུ་ཆུས་པན་ གགི་ 





ྦ པ་འ རྒྱུནའཛཾག་པ། བཅེར་མོ་སྭ་བཞེབས་པ། ཕུག་གཡུནབ་དུདབཞིའི་འགགིས་གང་བའེ་ཐོད་བ་ཡབ་ཅི་ རྒྱབཞལ་དུ་སྙེབ་པ། ཕྱག་གཡས་བས་གྲི་གུག་དང་བཅུས་པྲའེ་ ཅགས་མཛུབ་འིུས་བགེགས་ནམསལ 
'སེགས་པ། བླ་རི ངདནས་ནངཔས་འཁབུད་པ། ཐལ་ཆེནམ་གཏགས་པའི་ལགྲ་ནྭ་ལཱ་ས་བྱ་ན་པ། ཐདྭ་སམ་བི་དྲྱ་ཆུན་དང་། རྔས་པའྱྱ་ནན་ནམས་ཡབ་དང་འདྲ་བ། ཐོད་པ་སམ་པྲ་ཝ་བྱཅུའི་དགལ་ཉན། ད་ཡང་། སྨུ་གཅེན་ 
༡མ་མཚན་འཇིན་གྱི་ནམ་རོག་སངས་པ། འོ་འསྱིམ་འདུ་ འོ ་སར་མུ་དུ་ཧུང་ གི་གུག་གིས་གབ་གཉིསྣ་ཅདནས་གྲོད་བ། ཅམ གིདདང་འབུ་སཡས་ས བའི་འ ཡབ་ལའཁིལ་པ་ས། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྙེར་བའིྡགས་རྗེའིབ གཉིད་ཅན། ཡུམ་ཕག་ ¥ ངཱ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ ང་། དབང་ཕྱུག །བགྲཟུགསབཟང་། དཔལ་དང་། གགས་པ། ཡེ་ཤེས། བར འྲགས་ཅི་ཡནཏན་དུག་དང་ལནཔ། འཇིག་ཏེན་པའྱེལ་ལས་འདས་པའེ་ཡེན་ཏན་ ན་གྱི་པོན་་ 
དང་༈ ་‹ དྭ 








རངཉིད་ཤེས་ནབ་ཡེན་པས། བྱུ་རལསཔར་ཤུནྭ་ལཱག་མྭཝཱ་། མི་མགྲོ་སམ་པའི་ད་ཤལ་བདེ་བཞེན་པེ་དང་ལནཔ་མཚོན་པ་ཡིནནོ། །ཡབྲ་པཱམ་གཉིས་ཀ་ལ་བཅོམ་ལྡན༢༨ 


ཡབ་ལ་དཔལ་དེ་ནུ་ཀཞེས་པ། དཔལ་ནྲེའི་སེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཧེནི་གང་ཟགགི་བདག་མེད། ་ནི་རོས་ཅི་བདག་མདེ ཀནབས་དད་་ེནཔདདནགབརྩ་བེད་པ།པམ་རྡརཕགམཞིས་པརང་། རོར ཐབས 


མཁམས ------= ༤---~-----~-~--~-------------༢༨-༨༡༤༤༤༨༤༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ ༤ ---༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༨མ༤༨༧༤༤༨༤པ༤པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ༤༢༩༡༡༡༨༥༤༤༤༤༡༧༠༩༧༡༡༡༤ 








ྫ ཤེས་དབུན་མེད། ཕགཆེ ཕག་མེསཔ། ཕག་གཏི་མུག་གི་རངབཞིནཅན་ལ་གོཞིང་། བཏི མུག་འཇོམས་པའྱབེད་པ་མྲེལངྭཝ་བའི་ པེ་ཞེས་ནམྭས སྣང་གི་ནིགས་ཡེནཔར་མཆོན་པའོ། །དྷེ་ཝའཇིག་ཏེན་མཐའདག ཤྭ་ཟིལྱ་བྲིས་གནོན ནོན་པའི་ཡང་ 
ཡུམ་ཅི་ུ་འིབིདདཔྱ་འཞུཔ་ལངྱ་རུལ་གསལ་གང་པའོ། །དེནས་འཁོན་གསལ་གདབ་ པལ། སྩུནསེགས་ལུ་། ར་མི་འ པ་ལིནཏེ། སཱན་ རེ ་ ཞི་འདུལབའི་འུན་སྦལ་པ་ཡིནལ། དེ་ལ་་ 
¢ -༈སྣཚོགས་བྱད་ལ་གདདུ་མཁའའབྲོ་མྲ་སུ་མདོག་ནག་མོ། །བངདུ་ལཱམ་ཝང་ཁྲུ། ཕུ སེསམདམའམ། ལབ་གཟུགས་ཅན་མ་སནམེ་ ནབ ཀའངཞལ་གཅིག་སྨུན་གསུམ། མཆ་བ་བཞི་གཅིགས་པ་། ཞལྱ་དུང་ཟད་བཞད་ 
< %/པའིཿམུསན། ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲེའ སྨ འ དད ་ ཡས ཅི ི་ ྲོོ་ སག ་ ར གཡནའ་ མས་འ ཐཱ་ག་མཆན་བངད་བཟུངབ། རུལ་བ 
 བརཿས་ བཞུགས་པ། བྱུགརྒུཿ སྔུམསཔ མ པར་ མཞྲིས་པམང་སྦམ་ མཆམས་ཀྱི་པད་འདབས་པ དན་ལ། དུམ་པ་མཆུ་ ལྦ ༩ 
དམའ་པ་བདུད་རེ་ས་གང་བ། ངེའི ༥ རརི་དུམདུགཅིག་པང། འགྲོ་མ་བཞི་ ལཉིམད་ར གད ར་ར ལྷག དུམནོད་གཉིས་ཁེས་ཟབ་ ཉས་ཉེས་ཐབསཞེས་མཚོབ་པའ། ི་དབས་བཞི གདད ཟན ་བཞི་ ཡད་ཀྱི་ 


397 












ཞྟེབ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལུ་ཡཱམ་ཧྲཱི་སིང་པ། ཡུམྨ་ཐིཿྭགེན་པ་དང་། སྤཱི་བརྩ་ཟ་གདནལ་ཡུམྱ་ཧིཏིསཱིང་། ཡུམ་བྱི་ལྟེ་བདང་ 
ྨོང་ིཉིགདག་ལ་ ཡ་བ ་ེསལངགད་འཞབ་ལའི ཝད་ཐད བས རྩག ཨན ས་་ 





ང་བཏགས་ པྭ་ལདྷནཱའླ་ལ་མགསར་མསྭ་སུང་མེ ངྲདུ་་ 
གཟུགས་བླན འེ རི ཝར ་ ཡཱ སན་དུ་འཁོད་པ། དེ དེནས་མཁའ་ག བད་པིེ་བླ་བུ ་ཡང། ཡབ་ ་ སམིདམིགས་པའི་དང་ད་སང་པར་སྱངས། ནངཔའིངང་ལས་ ད གྱུན་པ་་ 
འལ 

ར་མཚུམས་མེད་པར་བཀག་པར་བསྐམ། རྡོརདཀར་པས་བྱང་སེམས་དང་། རཱེ་ཝས་དེའྱི་ར་ རྲིབུ་དམན་པས་དམརརླ་ རུང་ཟད་འདྲེས་པའ་མཚོན། དྲུ་སེད་པསྲ་བུལ་སལ་བླྲ་མརམ 
ནས་ཡཱམྱ་ཀིགས་ང་གནས་ཀུངམི་དམིགས་པར་བསམལ། དཱ འླིར་ལཁོནྲ་མཚོན། ནརྲ་བདམན་པས་དམརཆརྦ་དུང་ཟད གྱིཆླ་ 


གྲས་ཀརཉིགདནལ་ཡབ་ཀིསིངཔ། ཡབྱ་ཀི་མགྲིན་པ་དང་་ 


ངོ་པ་དེའིངང་ནས། ཨཱ དམར་པརླགུར་པའོད་དྲ་འབ་ལས། བྱིད་གའྱིནམ་པ་ལ་། ནང་པྱད་དམར་པ་འདབ་མགྲསམ་བནང་བང་ཧངདྲ་བུའ ༨ 









དཀར་པ་ཞོགེ 














།བཏེན་བཟམས་ཅདྲ་བདེས་ཟིནཔའྱ་བ་བ་གིནྱ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དག་པ་བླགམ་བནི། དེ་ཝར་དདེ་སང་དེན་མེད་པའི་གནས་བྲགར་པའྲི་ལའྗེན་པའྱབོདེདགྲ་ནམས་ཅང་། དག་པྱ་བརྡ་ནྱའིསེམསྤྱི་ཕུ 
ྣ ི་ནམསཅི་ང་ད་ དཔི ལུས་ཆོར་བཆོས། ཾཾེཾེ  ་ དུ སྨ པ་ དཔ། ་ འི་བདག དད་པ། བྱ༔ནནའྲགུས། དྲན་པ། 
400 ལོ ཅེ ཤེས་དབྱ་ཉི་དབང་པ་དཱེ་ཝ། དད་པ། རའི ཏིང་འཛིན། དད ་ ཏིང་འཛྲིན། བརོན་འྲགས། དགའ་བ། ་ཤིན་སྦུངས། རོས་འབྱ ཐནམ་འལིད། དྲུན་པ། བཏང་ 
ཱས་ཱབུང ད་ ན་ལགབདུན་ ་ རག ཤ།ལསྱི་མཐའ། འཚོབ་ དའ ་ ཁུ ། དུན་པ། ཾ་ཾ དྲ ི་ ཨ་རས ས་པ ཨུབ ཚིོ་ 

དབ། མྱསས་པ་ པསེ་ཡང་དག་སང་བ་བཞི་ མ་པར་ཤར་ དགྲ་ཀུང་མེལང་ནང་གི་གྲཟགས ང་ལནང་བཞིན་མེད་པར་དམདགོས་པ་ཡ། ཇི བཔ་ཡང་་ 
པ་སེ ཀུ ཡདཀུ་ང་བཞིནམསྣ་ཞ ན་པ་ཞིང་། བེ བདེ་ ྲདནྦདྫསྫཾཾླ་ འདྲ་ གངག ྨ་ པུ་ཁས་། 






བཏེན་དང་བཏེནཔ་ཐམས་ཅད་ི་ ཆུམ་པརགར་བདྩེའ ཏིདའགབ་པར་ངེད་པའི་ ནུས་ པ་འཇོག་པ་ཡིནན། རཿ རྗེའེ་ བྲུའང་ཡའུ་ དུའཇོསགསལསགཆའི་ ཡབ་ཡྱུམ་ཟང་རྲེ་སམ་བདང་། ཡབྱ་རུང་ཕཱམྱ་ཏུང 
3 སཱམ་པ་སགས་ ལུགས་དུ་མངགྲ་ས་པས་ལྲང་། འདེརྭ་མ་བཟབ་སབས་སཔའྲ་པགས་ དྲ མསྱ་ཉྲི་སིང་ཁར་པགས་ པའིནང་ཤའྱི་པིརྨ་ཟབའིངོས་ལ་ རོམའྱ་་ོདརེ་མོ་རུཀའ པའེད་འྲང འྲོབཾསྣང་ལ་རང་བཤིན། 
ྦ ༼མེད་པར་གསུལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ ཅའོའི་ ཆི སྲ པགེ་པནི་དྲ་པང་མགོགཉིས། ` ལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་སེགསལ་གརའ འགོད་པརྩ དལ། ཆཱོ་གནིག། ངྭ་ལྭར་ཡནཔས་ འའ དེ་ལས་ཀུང་བླམ་ན་ 
་ སྱི་ སྦི་བོར་ཟླུ་གདན་ལ་སྐྭ་ རྡོ་རིའངོ་དོར་ཨི་དཀར་པོ། །མགིན་པར་པྨད་ལགསུང་ྡོ་རོའིང་བན་ཨཱཿ དམ །དུགས་ཀརཉི་མཁྦ་དག་འི་བ འི རག ིོ་ ཕྱས་ངདུངང་ །དེའི་་་ 
པ་འདྲ་རངྒལའིརྣལའྱོརྲ་ས་པའི་ཏིངླང་འཛིན་གཡཡོ་བར་མེདཅིང་། དེལ་བགེགསྤ་ཁི་བནྡ་ཆད་སྲང་བ་ཡིན་ལ། ། དེད་མུ་ཟདྲུ་དུན ངིད སི མངམ་ཡིན་པའད་ངོ གས་པ་ཡད་དོ། ས་ཡེ 

ཀཱ པ་གྲཞུགཔ་ཤེ། ལིཞསམ་ཁའ དིཞས་མཁའའགྲོ་སུལ་བའི་ས་བཞོ་ དེ་དག་བ ཞོདཾདག་བརྗེད་ནས། ། རེའྱིྭཾ་སཱུད་ལམ་ཡད། ནང ཤིང་པགམས་བཅུངས་པའི་མཐེ ་དུ། ཀར་འགཡན་པ་ ཅེན སཔ་ ། ལུགས ཀྱིམ 





4༠1, 
























བའརོིཾཾ་ཨེ ལ་ར རོ་པས ཐོ བའོ ས་པ བའྱེརུལྱ་གིས་བ 

ཤེ །མོ་ཕནྦརཱནཾ་མདུད། གུང་མ་གཉིསླ་ཏྭེ་གྲད། མཐེབོང་གཉེས་ལྷེ་སྩར་བྲ་བུའ་དུ་བསསན། སརྦམོག ནརྣམསའབན་བའདྱབིབས་སླུ་བས་པདྲདལབན་ བའླལྱ་གས་ ཞག ། 

ྦ ཝེ ཞས་ག གོད བའི དད་བ ཧུ་ག་དཡིདུ་ད་། བརན དདརཔྲ་ལགསྤ་ལྐུདདཔགུཏུམེད་པཟླ་བས། ཅད་འ 

402 £ མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའིེ་དཔའའོ་དང་དཔའ་མེའི་ཆགས་ཡགྲེས་པའྲིརའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གྲི་ཝ། ལྷུདལ་བདྲེ་མཿ གཟུད ་ འབཞིགས་ཁ འརི དྲ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
¿ ཟྦུམཾ་མཛུས་པའི་ཉ་མསད་མ་དང་དན་པྲ་གས་མྲེད་པ་མདན་སི་ནྣམ་མ།ཁར་སྨན་དངས་། ཁངྣ་ནམསཱ་རང་བི་སིང་།ན་ཐི ༣༢༥ ོཀཚོཀི་ ྣ 

















ཅིང ༤ ཌ་ ༦ + ༦ 
' ཧེས་མའེཚོགསྣ་དསཔས། ཡེ་གས་པ་དེ་དག་གྱེ་ཕུར་འྲདྲང་བའིབགགས་རྣམས་བླས་ད། ཨ ཤྱིས་མཆོད་ ཛ་བ ་པའི་ཆ་ན། མོ་དཀར་མེ་མཆོད་ཡནའཇཛིན་པ་དུ་མ་། མ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཱའེན། 
ཡཿ མ་ཐགས། དས་པ ཡེགས་པ་དདགག འདང་བ རྐན་རུས མཞེས་བ དཔས་ ]; སཔྡནམསྤ་ནམ་པའི་དམ་ཆེགཔའ་ཞུངས་ཀངམའདེས བདྲ་མེལངྲ་དུ་གྲནགས སྙན་ལྟར་གརབ་ལ། བ་ 














རྗོད་པའི་ཆདྱབེན་མེདྲ་དུའདྲེས། ཧོཿ བྗྗོད་པས་ལེ་ཤེས་པྨ་རམས་མི་དྱགས་པ་མེད་པའད་མཉེསབ རཿ ་ པས ཡུ ་བསྒམམ། །དེ་ཡངབ མ་མིན་པན། ཏྟེན་གཞལ་ལས་ཁང 
¦ ྲེཾིྲ་ འངདང་ལེ་ཞེས་རྒལ བཞིགདདནའ པའགོགཔ་དྲང་། རང་ སམས །ད་ཡང རཆ ཛེ བདང་དམ་ གཞུ སྲ 
ར་་ བེད་པ་དང་། རང་གྲི་ཕུང་ཁམས་སྐེ་མྨ་རད་བིནླ་གེས་བླརབས་པབདང་། བྱསབམཁོརརེ་ པའ འཕུངཐབྲའིདགོས་ར་གསཔད། ¡` ཡིག གདྡིའིདོངས། དྷེཝ་བུའི་ དཱ 
«2 རེངྱ་མལསརངའྲེ་རཀའ་རྩེ་ཆལ་ལེགས་ བནྲདད་པར་བྲ་སནས། དཔང་བླཔཔ་ད། ་ ་ ཆདེ་ནས། དབང་གྲི་པ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གེ ཁི ཏབ་པས། འའ 

' ཀྱིས་དབང་བསྙུར་བའིེ་དགོངས་བྲ་མཛོད། སྲེ་ཿ མཆམས་ཏྱི་ཝྭ་མ ཐིབས ེགགས་བླག། དཔའ་བྷོ་ནམས་ཀྱིས་བྲལ་ཤིས གཱ ཆོས་ཀྱི་ད པསྔ་འུས་སགསྤའི་ དིས་པ་བརྔོད། པའ་མཉེར་བཞིས། ཞིའི 
པ་ཁོང་སཾངམེད། བ བྲསཾག་ སམེད་ཅི་དབའདདུ་མེད། ༨ དྲཆིང་གཞོམ་ མེད་འ དངིད འི་ག ཅིབསྱཾཿ ས་པདྡ་རད་བའླ་གཅང་། བཾས། མཚམས་ཀྲིབམ་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་རྡོ 






403 






}; བདེ་ཆེན་སྩེས་པར་བསམ་པ་ནང་གས ཇབུའི་དགང་ ༠ དུ་དུང གྲུ་བའྲིཡུམཁས་རང་འདུ་གཉིས་པ་ཆདནས་རང་ལྭ་བནངས། 
ཇུག་ངོསྦཾད་པས། དེའི བ་བ ད་པའིདེ། ནཉིད་ཚིག་དབྲང་ངོ་། 5 བྱ 


༥ 





-ཤཾ 
ཕྱིའོལ་གྱིགཞི་བདག་སེགས་སེམས་ནན་གརྱ་གུན་པད་བསམ་ལྲ་བས་མྲེའྲབདནས་བྱལ་བས། སསའ གསྦ་ནུད་ལ་ཟག་པྭ་སྭིཝཱག་བྱསལ་གྱི་ར་དདམ་འདྲེས་པའེ་དདེ་བྲ་ཕྲན་སྦུ མཚོགྲས་པས་ ་ 
གྲ རེ་ནས་ཡང་ཡམ མས་པ སྨལ སིང བ།རོལ་ ཟེ བྲ གབྷ་སབྲལ་སི་དངམའདེས་པའི གི པོའ ཆོན 
406 ;¿ = `÷ དད ་ །ཤེས་ཆས་ ད་དཔ བད འ་མནོཿ ཅརཆ་ ངཾ་དབེན་མེད་པའིེཆ ི་ སྭལ། སད 
0 དམབ་ཡིནན། །དེནས་མྱ་ནུད་ཀཱི་མིསི་ ཟིམགས་ཆུམ ནི། སར་སཾས་པའི་ ཆེ ཅི ཀྱིས་དཀྱིལ་འ། བླ ུམས་ཅགབསལ་དག་དི ༽ ་ ལར 
རླ འགི དྲནབཞིན་པས་ཝགསྣ་ནམྲས་བ འྱིཟུགས་ ཙི རྭ ་གསལའ། 
ནི་སྲ་ནཀང་བྱརནག་ས་ཏི ཀྱིས་བསྟུད་། བསྡུ གདེའུ་གདཔའི་ སྱ་ཉིས་བེ བ་བ རཱ བ་ལ ཅེང་ ཐི  ་ གྲ གསྦྱ་ཅི་ལད་གང་འའི་ སི 





དོ་ ག་ཚ ་ ངགིགས་བསིབ ཏ་པས་རོརེ། སད་དག ནབས་དབང་ཕྱུག་ ྲི 
སྭུ་རྭགས་པའི་སརབ་ལ་བ ས་གནད རྒྱུད་བདེ ི་ ག་བསྔ་རཱེས ད་ཆ བདེབབསེའ ཅཅ སལ་འདུདཔ ཿ སདང་། ཉེབའིགནས། $: དང 
-3' འདང་ ཆམ བཞགས་པའ་དཔའ་བྱ་རལ་ ད་ འབ་ཏུ་དགའང། ག སྲ 
པམ འོ ཕྲེ། རེ ་ ཀྲའབ་། ལྲག་པ་འངོ། ླྲུཿ འོ ཅུ ་ བདད དགུཔལེ བྱ་ར་བ ཧཱཾ སབབཆོསརྤི། ར་ ནས་པའིྱིབངྱར་བ་སེམས་དཔའ་ནམས ་ 
མཉམ་པའ་དཔའང་ དད འའ དྲ དཔའ །དེ་དག མཆོདྲི་མམ་དངརདནམ་་ཅིམ ས་བཅོ མཆོདྲ་ཀུདང་གཙ་དས་འཁོནྲ་ནམསལ་བསོད་པ་མཛོདཔའ་མྲས། དནས་བྱ་ཡུང 
` ནིམ་ཕ་བ་ལ་བྱསབ་པ་ནི། དང་པ་སད་ཅིག་དྲའངབ་སྐྱེད་ནས་བཟུང་འདིའིབའ་ མས་སྦྱང་གཞི་དང། སྩཾངྱ་བིད། སྦྱངས་འབསའདེདང་འདེའོ་ཅམ་པའྲི་དོནས། ཟ་མལད་སཔང་ཞིང་ཞེནཔའི་གཉེན་པ་ཏིན་དངབཉིན 














། བདྲ་ཡིམ བའི་གཉེནཔ། པའེགཉེན 
གཔ་ དབའོ་སམཔའིངྱ་སརེ། བདག་འ ། དི གོས་པ རི གཉེན ་ ིའྡགའིག དད་། ཚཱ གྲ 
རཾ ཨཱ ས་རགཔ་ད་གསལ་ུང་ བུའིལེབ་ 


ཙི ལས་དང་པོ་བ 
ལ བེརགང་ཅས་ཆཱ མ་ཡིན དལ་ནང་བ ད་པའི་ག རག ་ བ་པ དི ས་བའི་སོན་ ྷཱྦ་བྨ་རབལ་ུ་ པོ སྐན འངས སལ། ་ 
; ་་ག་མཐད་གོ སྲེལ དང་ཡི ང་ཡིག་འབྲབ་ 'འབྲ་སགས་ཀུང་ལེ དྲ ་ གངས ་ལ་མཉམ་བརབ ༤༨ ཀོ དྲེ་ནས་ལའྱ་བི་ དབིལ སགབགགགས་འྲ་བ་ 


མངདཱ་ཝཱས་པས་མཐའ་སེངའོགམས་ཅདྭ་ཁུབཔ་དང་། སརགརམ་མའཟུགས་པན་བྱས་བ་ ༽ སྨརཡུམཅུ ངལདྲུ་ཟ་བྲ་ནང་དའི་ནང་དུ་དྲའིལ་འཁོན་ཆཆོང་བ་དང་། ་ 





ཏེ ཨྱགི་མངལ་དྲུ་བརྐ་རར། ཏེནབཏེན་པྭ་སམ་པ་སེགསྲ་བདང་ཚབ་ཡང་ བས། དྲེ་ནམས་ཀྱི་གྒོ་ར ་ ངབརྟན་པརྐོམ མེ ཐི དའདེ་གསལ་བྱ་ཞིགབ 
ག་མ་བ འག ཤ ཨགས རར ཙྔཌྔྣྣི སྨ ིི སཅསྲསྲ་ 


རྫི གོ རར སས ་ རཾ ་ གི་གུ བསངས ལྲས 


དནམ་པནྱ་ཆན་པ།ཧགའེནའི་ནང ུག་ག་བཞུབ གསུ་ཐཱབུས། བ གཟེ གྲད ལས་བད་མས 
8 ར་ ཟས བྲན ནོ བྲི་པའི་ ང་བ་ག པེ པ་ད ཞང་དང་ བག དལ ཞ་བ། ལྷམ་བཞི བསན་བགསལ་གདབ། ྲ 


| རིར ཛ་ལ ཏེས ་ནསློདབ་ས་ུ་མམ་་དབང་བསབྱད་དདཔ་དམོག བ་ལམ གི 


ཐུདཔམས་ཅད་གཡུམ་ཡས་འདྲད་བ ཕར་སས་པའི་ བྱསབའྲི་ཚ་དངབུག །ཡངའོད་ཟེན་ད་ པྲི 
410 ༠ 7 ༥༤ ་་ པ་དང སས ཐྲགས་ ཤུ ཆུས་ཕུག་མཆནྡཱི ནན ྦ 
ར་པ རཿ 
་ ཐི ནཆེས་པ། དལཆེསཔ ་་ སརང་ ནས་པ བིད གས གབ་ ཀིས དིང 
ལགཔ་དང་།སྦིཟན་ན་བིན་པ། ས་མ་དག་པ། བྱརས་བདརདཔ།་ ཅང ཞི་མིག བ་བ་མས་སྦུབ་པ་འ། ་ ལྭ བབན་གསྡ་ུ 























ཤྭ 


ནད ་ གས་དང་བཅས་པྱ་བཞིང་། འདྲི་སར་ཞིབྱ་ཆ། བསྟེན་ཡིག་ལས་འྱ་བང་བས་དྲེད་ ་ ག་ གསྲུ་ གྲི་ཐུགས་ཀ་ ཟླ་ཟགདན་ལ 
ཡི་གེ་བྱར་པས་བྷ་གན་ བལས་བདུདཊའི་ བངུས། ཚི་ག བ་ ཇག་པ ཤི ་ ྒ་ རཱ ཅུསདའདསིགས་ ཡར བདས 

 ྱིད་དགེ་ྱསདལ་གཏར་མཁྲཔེ ས་བཅེན་མེདཔ། ཿསགསྤ་ཀྱིས དགུག་བཞུབ་ མེངགྲསམྱགིས་ སྲི ༦ དི བས་པ འིགས་རྟརལ། ˆ 

ད སའི ༢ ཆུ ༣བང་ེད ` ་ དྲོ བུ ་ །དེས་ནདང་པོན་ ན་ཁང ་ ར་ཡ ངི ས་དང་། ནངམཆོད་བིནྲརངས། 

བའངད་ཁྱར་ལ། སྐུ་མཁའ་འགྲ་སྐལ་བའེ་ས་ ལ་དྲ་་ཁོ་དྲ་རེན་པ་བ ས་པ བོཾ 

་འ༨ན ནམམ་རྭ་མནྲདངས་པ བ།སྔ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་བྲག ད་ ག་འ ཁྲ བདགས ་ར་ བལས་ག ག་འ ས་པའེ་ པ 











རྗེམདམད་ ཐུ སངས ཛད 


ཟི ཆོགས་ནམས་ཅིས་གསོལ་བརུ་བསུམ་ཏེ། ་མོབྲཛ་ཨཱ་རལ་སཱགསལན་གསུམ་ཕཱཀྱརདང་བཅས་པས་ཐུལལ། ཕྱཱུནང་གྱི་མཆོད་པ་དྲང་དཅུས་དབུལ་བརྩབ། རྐང་བྱུརདྲ་ཀིས་བསྟད་དེ་འདོད་དོན་ ་ 
གསའ་བར་གདབ་བཞི། དངས མཞེས་པ་བ་དལཆག་དོ་ཡང། སྲིད་པ བར ཞི་བྱ་མུངའ། དད ་ ད་ས་ རར ཡ་་ 
མོས་པ ཁོང་ནི འ ངཱ དཀྲི་བ སེ 






བའི་བདེན་ཞེནྱི་འཆེངའ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཁོདནི། བཟུདྲ་ལལ། གེས་བྱསས་པའ་ངོབར་སངབཟམས་ངད་དོན་དམ་པྲས་ ཟར བབྱརུང་ཟད་གུངམེད་པན། གུནརོ་བ་ཏྲུ་ཐོས་ཐན་བཏུགས་པའེའ ཧན 
ཤྭ སེ་ ནར དངོས ཛོད འེ པཔའི་དནདགབགས་པའི་མགྲའ་བ ཁྱིད གསའག་ཁྔ་རེས་དུ་ ས་པའིབརི་བ 


ཆེན་བའེ་མ་ཛརབདམ་པ་དངནམ་ལང་མ་འབྲལ་བའྲི་མཅེས་གཤིན་ི་ཟིལ་མངར་དྲང་ སཱ། བདགྱ་རུད་མ་དག་པའི་ཐལ་དྲའི་ཞིངསརྱབང་རུབྱའིལ་ ཏབ བུབའྱ་སདྭད། བླནན་གཞེན་གིས་ལྔངདུག་པརྨ་མན་ 
རམཛད་པ། བྱང མགར་ཆས མང་དང འྲེ་པེ། བདག་མ མསྭ་ཏིསྱ་༡ང་། བདག་ལ་ཞིན་ཏུད་ རར ཅིང་བྱཆེ་བནས་ཡང་མི་ ངའ 















པོ ས་འཛིན ། །ཁྱད་པན་སྒ་བཞི་སྦྱབ་པའིལམ་ྱིགགས་མཛད་དུ་གསཁ་ཅེས་པ་ཡིནལ། དེས་ཡེཤེས་པའེ་ གཏོད་མཁྲབལ་བཞྱ་པ་ ་ ཏེནྡཔ་ལ་གཏོརམའ་ བནི། ལད་ 
„ླི ས་འིགཏེནཔ་ལུན་ རྣརས་ཀུངསྐད་ཅིགབི ཡད ་ རབ ་ ་ གི ྨ གས་འ མྤསལ་ གཉའ ལ་ཉ 
413, ི་གོ་བེད་འཁར་ (ཅའདའ་ ྱནང་གིསཆཆོད། བསྙནཔ་སྔངབ་དང་ ། རང་གིས་ཆས་སྤབ་བརའརན། ཐེ ་ ཨོཾ་བྲཛྲམུཿཞེས་བྔརེད་པ་དང་ ་ 
པཱ ཁོའ ག་ག ས་སོགས གླས གམས འི ་ 
ཐག་ རེ སབས་ དབ ཅཱ ཟི བླམས་ཅད་ཞོ ལ་ཡས་ཁང་ལ་ མེ བདམས བརྟེན་པ དུན་ 








ལའི་བོད་དུམ་དང་བ་ས་པ། སསད བཞིན་ ཞྭ མས་ཀུང་ 

















ར་ དི སུལ ནྱ དདནོད་བ། བདག ནཱ ཅི སྡེམས མས་དད་ ད 





ར་འ ཐུ བ་མཛད་པ ་ ས་བ སྦར 

ཁ་ཁ ཤཿ བག རྨ 

ཅི རླག ངི = ལི ་ དྲ ་ རྲི ཁ་ད 
མནུས་སྒྲ་ད འི དེགས་བབབྱརགས་དིར་ལཔའདམས། ཁསེ་ལ་ མྔ་བསྣམཐགས་པས། བ བསྟུངས 


ཡི བར་བསི 





་ སིང རད ་ དུ་བེད་པ་ཡཾནན། ། །ལུས་པ། ་པ། ཐེག་པ་ཀུ ༥ ་ལསྤ་ནལ་འྭ་བན་མྱ་ཆུདྲ་གངས་མང་ཡང་། །ཁུད་པནན་ 
ཆེན་ད །མ་དག་གཞིདས་སྩེ་འཆེ་ལགས་འི་ཁམས། །སླ་གསུམ་ས་ཡླིན་བའའཕས་ ཇད བུ་ན་མེདཔའེགསེར་འགུར་ཐབས་མཁསརེ། །འདེ་ཀེང་མི་ 

་ དོ་པའྱིཟུན་འུ་ གས་དང་། །བསད་ནམས་མིན་པའི་ལས་སལ་ ཟུངའབེལ་བས། །དལ་རེནགཟིངསྱུ་སི་འྔ་ཇུག་པར་མི་འདོད་བཞོནེ། ཉེ སྭ་སཱག་སིན་པོའི་གྲོང་དུ་ 
རིས གི ་ འདག འཞིས་པའི པའིདཔལ་སྷུག་དང་། །ིམིད་སལ་འབྱིང་བ་བརས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རེས་གཟིགས་པདེ་དགྲ་མངདུ་སང་། །གདུུབབུརྱ་གུར་པ་ཕལ་ཆེརླའང་ 
ཛཱངཞིད། ཟ་་ དུནྱ་གིས་ ཐུང བ་པའིབ བུན མཞིས་པའིདཔལགུགདང་ བ།ན་ ཧུ དཔང་པསརབྱཔའཆལ། །དམཔ་ མྔརགགི་ཐགས་རེའམརལ་ ་བདེ། །ཡད་མོདོ་རང་གཞན་མསུཔ་ 
བརོནན། །མགོན་པོས་ཅི་འཚལ་དད་དང་གྲུས་ལ་གཞལ། ། ཟི ཆུ་ལམ་མཆཚན་མྨ་ནདདཀའ་བད། །སོན་དང་བསན་ལྭ་གུས་པས་ཉེར་དཔས་པའི། སནྱེངལམྱ་གིམ གའདེ༽་ 














རོ 


བྱས་ཏེ་། རོང་ཐྭབླ་མིངཔ། 


ངོ་འསེ་དིགས་ཅུད་ཟད་ཀུང་བྩསན་ 


༣ །གུས་རྟགགིས། །བརོན་པའ་བྱིད་ལ་ཕནརེསལས་འདི་བླསབས། ། 
ཡུངས་པའི། །རུམ་དྲ་བོདྣ་ཐུ་པས་བིདོར་མཛད་པའ་གསལ། །གུལ་ཏེ་ལེགས་པའིཆཞིགརཆི་སན་དུས། ། 
ཐབཔའྱིབདྱ་རར ཟན། 


མ་ཤེསའའལ་པའེ་མནྲེར་བོའི་རྒྱུན། 


བདག་གཞུན་འཁོན་བངན་སེང་ལས་གར་ཏེ། །གུན 


སདཔལ་འཁར་ལྭ་སམ་པྲ་གབ་བྷླནསྤ་དལྲབ་པའྱིལཱགསྦ་ཅིརིམ་པ་དང་པའྡ་ནམ་གཞག་སྭ་བཞིའི་གངདུ་འཛེག་པའི་ཐེམ་གསཞེསྦྱབ་བ་འདིནི། 


པེ 


༧ དགེེ་སངྦ་བ་བཟང་དམ་ཆོས་ 


། ལས་དང་པོ་བ་རང་དང་གལ་བ་མམ་པ་དག་ལ་ཕནདའེ་ནས། ས་བ 
ཅུམཆོཞེས་པའྱ་ཅིན་པས། རརརདྲ་ཟོས་པ་མ་ཆོའ་བརདྲ་དང་གཞནལ་ཆོས་ 


= 


རྒྱལ 





༨ 


བའེ་དབང་པའི་གནས་དེ་ཏིད་། །རིངེ་མིནྱདཱན་དཱ་ 


ཛེ་གདན་དགྲེནྲཾ་གླིབ་མྨ་བོ་གོས་མཆན་ཅནྱ་ཧིས། ཕན་ཡིག་བི་ལམ་ 





རྲེ ིོ་ཾ ང་ལུགསྱའི་དམ་པྭ་ཝ་མདུ་མའ་ཡིག་ཆ་དང་། ཁུད་པའྡ་རེབླརུན་དྲང་ལྔ་རུ་བ་ ཡང་སྲསྱ་ཀི་མན་ ག་ཡེ་གེཀོད་པ་ངག་ལ་གཞིར་བས། ཟྷ་མེདྱའི་རུད་མེ་རིནེཔ་ཆེ་གཞན་ལས་ཧུང་ཁ་་ 


༤ ༤༽ 


། ལུངའདྲེན། དགག་སྦྲབ་སཾགོསྦྱའི་སྔས་པ་དར་ནས་གཞུང་དོན་གམ་པའེརིམ་བླ་རུའབབཏུ་གོབདང་ཉིད་གཙོ་བར་ 


ས་པའི་ལད་མའེ་བྱགིད་པའི་གཉིས་མེད་སྒེདདེས། རུཏག་ཐེགཆེན 


གྲིངགེ་ཡད་དབེན་ཚས་ཏི་ཕྲ་བད་དུ་ 














བས་པ་ལགས། ། 


བྲིས་བས་དགེ།བརྡ་ཆུན་ནིག །ཤུཧྷཾ། འདིའི་སྦྱབ་ཐབས་ཀྱང་། ོྲསག་ ོ་ ། ཇིདྡམབྱའུ་བས་བུ་ དོཔ། ན་པས་བ ཆུཁ་གས་ིན་བཆེས་མཛདཔ་སགོས་ཅམ་འདོ་ལང་། རྒྱ་ས་བས་སྦ་རུང་ཟདཙམལས་དེན་མེ་་ 


འདྲབ་མེད་པས། འདི་གངལ་སྱརནའང་ཆོག་པ ཁུལ་དུ་བྱ་མནས་བཀོད་པ་ལགས་པས། ཕུཿ 


ལུག་བཞེས་སྲུ་འེབ་ འེ ཡིག་མཆེནཞེས་གསེའབ་འ་ 








པཡའཁོན་ལ་གམཔ་་ུ་འགསི་ོ་་ནམཟབཏོམསས་ཟནཔའིུའགསནབདཔམདའོའ་ིངཐགསབངབཞུགསཔ། །།ི ། 














།གང་ཞིག ངཆེན་སྤྲུསཔ་གུནཟད་མུཁད། བདེཆེན་ ག་མའི དགབཀོད་ནས། །ཞིབ་བསི་ལངའིནསའ་ ཆི ལྷ གོ 
འདད ཤཏ་ 9 ་ ་བུའིགཟུགས། ི་ོ ༽ད་གསལ་ངས་ ནས གསེས ཉིས་མེདཟུང་དུའ ་ ཡར དཀར་པས་་་ 
༈ །དམུལ་ ངབང་ལྱནཿབ་ལསྲ་ དཔངགཞ་གལ་ བལ དཀེན །ེལྔ་རུངདདག་འདུ་ ཅུད ཡལམ་ཡཱན་མདཾ། ། ་ ལག གསེམ། །ཟང 
ལས ཀྱང་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོན་དབང་ཕུགྱ་བི བའི་སྙིང་གི་བྱརདེ། །མཁའ་འདའི་སྲག་དང་མྨརངས་པའི་ཟབཆོསལ་ འའའ འི་ཚོགས་ཀི་སའྲ་འིནལས 































-4 


དི ལའོན དདེ་ལ་འདིའ་དཔལ་འཁོའོལོ་བད་མོགྲོ་གབཆེནྲའིལབའིཞབས་ཅི་ལམ་བཁྲ་འདེ་ཉདཉམསྤུས་ལེན་པའི་མབ་བསོ། ཟནངཔའེ་ལམྱ,ྱི་རདྲཌསབ། 
ཤར ༢༧2 ྦ གི་ད དབངདང་བད་ས་ངག་འགསཔེི་ས། རེཾེཾེཾིཾྲིྲི ིཉིདའེབམ་ར་བརང་ 
ུ , བའྲ་མལ་ པ་མྐྱབ ཱ ༽༽ེ 







སྲསུ་འྲགོ་བ། བྱངརུ་བྱཏུ་སེམས་བྱསདཔ། ཆད་མེད་བཞི་བྲསམ་པ་སེགས་ལེགས་བདྲ་སནང་བཏངནས། འགལ་རཱེན་ཐགླ་མིབ་སྦངབའ་རྡོརེ་སེམས་པའེ་སེམ་བླཟས་ 
ྒ ནི ཐེགམརྡ་རགས་ར་བིེགས་པསའིནགང བྱེ ཀག བླས་བས་པའ༽་ ངངས 





༤ #=་ཟ 












 སེང་དུ་སྲིལ བུ གཞིང ས་  པ་དང་ག་ལེགེསས་འན་པ་ལ། ནམ་བང་ ཐིམ་ པ། དཀད །དེ་འོདྲ་ད་ཐུ་བལས། པྱདདཀར་པའ ཞེདབུ་བཁྱུས་ད་པའི བྭ་ཙཱང་། ཟྲེའུའྲབ་དམར་སེན། འི་ས ་ །དྲིད་ 
# ་ པ་དག ྡ་ི་འམད་ལབ་དེ། དེ སི པའི་ལ་མཆོདཱ་ནཱ ར་འ ་ི་སསབ་པལས། རག ེེེཾེཾེ+ཾ+ཾ7ཾེཾྷེྷེེདོ་ རླད 
སསའ ད། ཇའ དྲརཱན་འདྲུས། རྡོརལ་ིམ། དེ་ཡངོས ལམས དམང པའ་ བར་འ དྲེ ་ སྤྲས་པབསྒྱེད་པ 






423 


པི ་ འིགེགསམ་ྱིས་ ཡུས ་ ་ ་ ཐས་སུ་ཧུད་ ར་པའི་མཐའ། ལི་གེབྱརཱཔ་ སལགས ་བ མེནདལསའདེར་འ་། ནངས དད ་ 
བསུར་ཆས་གདང་སས་གྱ་ུ། པེ འཛུནཔ རེ ུ་ 
གསེལ་བཏབ་པས། ས་ ` ་ རོ་བ ཧས ལ་པའ་ད སྣ བོབ 1 གླས ཉས་ཆུམསདུན་འཞིནཔ་་ ་ 





ཆཾ་ 
པའི་རབའྲི་བམ། ༣ ་ན་ིདཆང་ཁ་ སརསིྲི་ སིས་ྱི་དབངྱུ་ཆུ་ ོདའཛིན་པ་ལགདཔ། ག ིས་འང་དངདང་དན་པེའིིརུནཅན། ཟ་ རའ ‡ པུ 






ཁམས་ ས་སནས་སེམས་པ་དང་སེམསམ 
རཾ སྐུ ཇས འས་གཞས་ཇས་ད་འདུསའའདདས། གསག འི མངོ པས། མུང དས་ཏེ་ ོམགསའབ ཡས ས་བསམ 
425 རའ ་ མ་འ རིའཆང་དྲུ་མཛ བོ་ ་་་ བྱ་བུབ འུ བདང གི མང ད་ | རེ ༥ ད་བ་ས འི ས་པའ་ བ་ཉ 
ཐྲོ ཅལ 
༧ རི། རྟེབ དིལ རེ ད་ལསྔ་བགས་རྒུད་འ  ་ར ༦༨༣༣ ༢༡༨༢ སྭ་སག་ ཐེབ དཿ 





༅༅། ཆེསྤ་སུ་ཡི་ནང་། ཆོས་འཁོརྒ་སོརབར་བླ་སུལ་བ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསེལ་བའདེབས་པ། དགྲེ་རྨབ་མེདྱ་བངཆུད་ཏུ་བསོ་བསེགས་འདོན་སྦྲམསྦྲགསནས་བྱ་ཞིང་། ྱད་པད་ཡིད་ཁྱསམསཔ་་ 
ཤུགས་དྭགྱ་བུའོ། །དེནས་མྫརལྒ་རུས་བླས་སངའི་ ཀྲག གྱུཊས་གནས་ཐནས་ཅད་ཆོརཔད་ བླ སགས་འ།ོ་ཱི་། ་ ཆོས་ལམ་དུའུབོ་བ། 
4, ལམ་བདཆད་ཨིའྱ་བུང་བད། ངཿ ཆུལ། དལའབོན་ཆེད་དཀའ། འཆེབམ་རྟགཔ། ལས་རྒུ་འབས། འཁརང་ལ་ངས་འབུང་། བུང་ནུབྱ་ཊི་སྲེམས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་། བྷུདཔའ་ཟབ་ལམ་རཱ་ 
426, --“ ༦༢ རེ གསིང བས་ཤབ་པ་ པྲ ། ༤ ངཱ ྷ ཐེ 
གཉིས་འི་རོགས་པ་ཁུདཔའླརན་རྒུད་ལྷ་སེ་བམ རཿ ཉུམབུའི ལྭ་འདེབས་ཤུགས་དགུ་བུའོ། ། 
༨ ༢ 


དེནསླ་བ་མའེགནས་གསུམ་ལསནམ་དང་ཅུགྲ་དད་དུ་བདུདྲ་ཅིའེད་ཟེན་དང་བཅུས་བྱ་བུང་། དངད་གེཾགནས་གསུམ་དམ་ 
ངཅིགྲར༽དྲུ་དྲིམཔས། སེབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་དེད་། བཞིསབ་པའིདུསཔབཞག། མ་པ་བ ནས་པ བྲམ གིས་འཛོད་པས། བམདྱེས་བཞིན་དུངང་གླིསིབོ་ནས་ཞུགས། བུང་སྨེམ་ 
སྤ་ཞབ་སིང་།འའེམི་ཤིགས་པའེ་བིག་ལེ་ལྭ་འིས་པན་མས་ཤིང་། ནང་ ཤིནཏྲུ་པ་བ ངྲ་སེམསྨླ་ད་མའི་གསངགསུུམྱ་གི་ལོལ་པན་ 


བའིངང་དུ་མཉམ་པན་བཞགཅནུསྱབ། དེནས། དག་བ་འིདེ་ཡིསྤྱམུརད སྕེཊ་གུནཏུ་སགས་ 





དད ་ 













་ཐདདམར་བ། གུཅེར་བྱར་ཤགས་ལསིནབའོ་ད་དཆན་འིས་ཇནནས་གསམོ། །འྲལུནསགཅ་གུལ། ཆུང་ཅིངབ་ད་མཆོགཨལ་གཅིག་། དི 
གསལ་བའི་བ ཟའྲ་དྲ་བ། དེནས་ ིཾིཾི་ ལཿ ་ ཕིརའདུད་པདེ་ ད་ དམ་འབུ་གྲ ས་ 
ཀྭ ་ སྙིང སྤྲ་གྲ་དག་ལེ་ད་ བསམ་པའདབ་ ས། གུ་འདི མེད་པའི རཿ ` ང་བཞི དད ་ ཱ་ཁ་ ཊུ 
་ ས་ལུ སཿ དད ལ་བས་ག རའ་ དེས་བ བ་ནི། ཁེའྱིར་ བའ ་བདྲེ་ཆཱུགེས་གྭངས་ཀྱིས། མ པི་དང བི དཾ 
ད་ ངས པའྲི་ཟིག ཁིའགནསཔད་ བ་ད བཟའི ཀཀ ་ དུ ད་གསགདངཔ་སྭ དི ཿ ཡུ 
་ཅསྲྲ་དྲ་བཏ ཟེ ལ་གནས་པ ཆམ ག་ རྦ ས་མ་གྲས་ྱ་བུརྟགསའ རུཾཔསཱ་བུག་གཉིས་ 














།ནས་མཉམ་དྲུརུ། གནས་པསྣས་རུང་གྱི་ནུ་བའགགས། ཐིམ་པས ༣ སོར་ལྔ་དིམ་བསྡྱ་ུ། ཆུམེལཇྲིམཔས་དུ་བ། དང་ེས་ེབ། ང་མེཁེན། རླུང་སྣང་བལ་ཇིམ་པཱསུ་མརཱ་མེའབན་བ། 


འི 
མེག་ཡའྲབལ་ལཉའོདྲ་ཀྱིས་ཁབཔ 
=; ྲ གི གཡི ལྭ སཾ ་ 
ངྲ་བ འས ཆའ རར 
་ རི 
བནསནོས་བརར་་ རི རར བདེ་ ཡུལ དྲིས ་འདསྱའི་ 


རོ་མ ་ 
ས་ 
དགའ མངེ ཞིས ས་བབ ད་མ་ཆོགདགད། སི དྲྡརེས་བརྩབས 





=- ¬, ༨༨ རོ 

།དུ༽ སཱིནམཆམས་ཅྱི་དཱཏིའི་ཡར་ལཱའི་ཟད་ དད ་ ཁྱིད་རུ་ ་ | ་ ཡ འ་སེང་བྲ་རྣཾརིའི་ཆེད་དམར་ཆལ་སཉི་མ། དཀདཆལསྨ་ཟུབ། དྲེའ་ ་ 

ྲ་ ིདབ་ཇིགལེན་བྲོ་ ཤཀའ་ཚུབ། དེའི་མདུ་ ཆུང འས ་ོ རྒྱབ་ཏུ གཀེག་ལོ༔ སི ས་པཔ་ དེ ་ ཅར རཱརྭ་ལངྱ་རཱང་དུ་ དའེ སེམས་པ ཐེ རེག 
432 4 མཐངགི་མཆནམ་མ་ཏེད་པརྲ་སིམ། དེནས་ཕུཌས་ང གི བམདལ་ ཟལ ༣ རཿ ུས། མིག་ལ གི ཅཞེག་ ནཱ དེཿ ས་ཡ གྱི་དབུས་སུ་གནས་་ 
ཡའ བོ འི ད་པར ` དནུགས་གནས་བི་མཁྦ་ཱ ་ ་གནང་བཟའག ངས་པའདིམ་པལ། ལསྦྱ་རསགས་བི་ཡད་པའེ་དང་པོནི། ལུས་གནད དོམགས་ 

༈ བདག་འགྱུད་ཉ་བ འབར་དརབཞལ། རངའ། མ་པ་ཞལ་བུག སྔར ག་བ ཉིསཔ་གྲ སབབས་། ལ ངཱ མ། གླང་བརུནམ་ གས ༣ ཀ༡༣༢ 
གྲསུངས་པ་ལས། ཡིས་ར ཡྱིི་བས་དིན་ཅྱྱི་ཏའི་མརདང་། ཡ དུ ན་ཤ ཏིའི་མརཾ ིར་ལགཔ་གཉིས་ས 





དད འམ་བི་ཏ་ལསརསེལ་ྱི ནོ ཨིག་གས་པ་ེྲ་ནབ་ས་ག། མ་མོ་ལས བད གནམ་བུ 

ཆུ སྙིད་ལ། དད་ག དུ དབས་ཡམ་གིགཏུམམ་པད། རི དསན རི 

རམཉུམ་པར་བཞག་པུས་ ཟོབ དེ ོ སེས་་ི བ་སམ། ལེ་གེསྱ་ཧྱི་ཕཀྱཆལ་བེན་པནི་བསམ་པའི་རིག ་ ཅུ ཞུ སི རིལ 

ནི བུའ་དས་ྲ་ཐིག་ལེ་དཀའད ལིད དུས་དུས ངོ མས་བྲ་ཟདནས་བདེ་དོང་བླེ། = ་ སུ་ཉིན་ལ་ ་ 
བོས་བ ལཾ། རངྒ་མགསལ་བའྲི་ད་བརླ་ཆུབ་ལ་ཧཾ་དཀན་ གད ལྭ་རཱདཀན་དམན་མགྲོ་བརདུ་བ ་བཞེའྱི་ར་འདབ་ལ 

དགྲ གི དའབད།ེ་བའི་དབ་ བདམད། དེའི་བ མང དད བཞིད རྒུའ་ཏུ་འོད་དཔག །གཡོན 













ང་དྲ་ཆོས་འྱིབུང་ཛི་དཀའ་ནང་དམད། དེའེ་ 





།དུ་དྭནྡ་གུབ་སེ་སའི་ངོབཟིགེ་ལེ་དཀར་སེར་དམན་  གངུསམ། ཨེ་འདུག་ ངའོག་ཏུ་མ ། འོབ ཅས་པ་ཁྲ་ལར་ ལེལ་སེམསའཇཱཾན་ སཱ་ 
གསང་གནས་ཀྱི་དིག་འེནས་གྱམམའབནབྱརན་གསངན ཁ་འ རས་ སྲེགས་ཏེ -ི་བསམསའ་  ཱིངྒམ་ དྲད རཆ ་ ཅེ འབན་བས། བྤྱི་བོའི་ ཅའ ཱུ 
@ རདེིྲིི ེུ་འབབ་ྱིགག་ནས་ (བསཅདི་གངས་བུགཞུསྔ་ནུགས། བ ས་སའྲི་ཐུགས་ཁ་ནས་བུང་ སེམསཡེས་ཅིབད། སིས་་རངེཞལའཆ རམ 
ལའ ངོས་སུ ཀྱི་འཁོན་ལྲ་རཔལབ མཾ མ་པ གལ ལེལ་ཐིམ་པནབས མཆ དབེ་ངཡ་དབ ` ་ རྩིམ ང་གི་ ཅན་ལ 
འི གྲ པེའི་རིམཔ་ནི། ལ་སེས། ཞིད་བའིས་  ་ ནྭསེས་འགགུབ་བའི་མཆནམ་མདོང་བན། ཅཱ ཐོ་རེངསྤ་ཀྱི་དུས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལུཁརྒྱ་འ གཔ། ནརགྱེརུནའིན 
འཛིས་དམརཉས་ཆི། ྱིས་དྲབས་པའི་དོ་ཀྱི་ལྷན་གྱེས་སྟང་ཉིད་མངོན་སམ་དུ་ ལ་བ་ནི ཿ་མ་བའབནཞག །དེའི་རྗེས་ཐོདཏུ་། ྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེའེ འིངོབེ་ཡིན་པལ་། ཁི ཕིང དསེམས་ཤིནྟཏྭ་པ་བ་ ་ 


་ མད་པའི  ོམི་འདགས་ལྷ་ིགས་ཏེ། སྲུ་ཐུགས་ཟུང་དུའཇུག་པའི་བདབནེན་པོའི་གུ་མངོན་དུ་བཞིངསནུས་པནའྱགུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་ཟུང་འཇུ་ ༦. ` ཞི ད་འ 
#, ཀྱིན་སྒྲིབ་ག། ནེ བསྔག ནའ སངས་པའེན གངས ་ གདང་། ། པམ མཐུརྦཐུག་པའི་ཡེ་ཤེསབ ཡཞེས་ྷནས་པའ ཉེ 
# སྦར ཁུད ྲེནམདང་ ཧཱ འི་ག 
༠༡ །དོ་པདོ། དུ རླ ང་ ོ་ གཱ་དང་། ཡཱཅིག་ནི། ཟུགས་དགུ་པ ལ་ན དེ་གཉིས ད་གདད་འཇག་པ བ་འ ་ ་ 
རཾ ཞེས་པ། ལུམ་དབན། གབེན་གཉིས ིྲི་ .ུ 


གཞག་ཨྱང། རབ ཟི ་སསོ་ྲགཔས་དགུ་ ད་པ་དང་། གདས ག་དགའ འབགས པྱེ ཅི ་ 
དགགྱི་སྐུ་ཁཱས་དྲདུཡེས་ཀྱི་ནལ་ གས གསལ་ལྡ་ནམ་དེག་ ང་ཆར ལ་རྒུད་ འར ཡབད་ཏརབ རབཤད་དོ། ། འ་ དས་འདན་རག 











ཀར་པེཊ རྱསཔར་ཐེད་པ། ཛ་ལནྨ་རའི་རཾམ་ 


དྲེ ། ལུས་དབནྱ་གིདོད་བུབ་ཅ་ཨ ་ཏིའིདབུས་སཱ། ག ཐིར པས་བན་མེད་པའི་ལུགས་བཞད་པ་ངེདང་། ཧཧ 
གི ཏིའི་ཡན་མརྦྱ་སི་སེ་གང་རུངལ་དམི རར སའ 


སལ་གནད་དུ་བ དད 
ནསླ་དསཔ་ཟམས 


༄༅། ིམ་རིམ་པྭ་བཱཞེས 








བདགྱ་བྱིནྲ་ནབསྭ་ཀིརིམ་པ། སྣ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ་ ཛལྨནརའིརིམ ཧྱ 
པལ། སྲཕ ངཕེགས་རྱུ་ཁུསཾ 
ནའ 


སུ 


བནིཁམས་དམད་པྱ་ཅས་བརུ་ཅེདཔད་། བསམ་མི་ཁུབ་པའིའ 


གེ་རིམཔཉམསས་བ་ནརྫརཞདསདང་། ག་ས 


སའ་འ 
ལ་དའིདགསར་ནངབ། ་ལ་འཇུག་པ་དད་ 





བསམ་མིཁྱབ་པའི་ 


ས་འོད་གསལ། ཟུངའཇངག་ 


རིམ་པྭ་ལཔ་ལས 


། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྭངབ་ན་སྣང་ཕུནས་སྒྱུ་མའི་གླྭ་ལམ་གྱིས་ཐྱེད་པ། ས་ལ 








རྱ 








ཡོ བཤད་ལ། འདེའི་རྔིས་པ་ས་མ་གྲསྦུམ་ནི། ཁྱམ་ 
ཚར དད ་ དེ་ཡངརམ་པདང་ 


དདཐབ་བེཤ བྱ པའྲི་ལགས་ལྟར། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ རཾམ་པ་དང་། ཧིས་པ་ཡང་གངེནུངཀདེ་ པཾ 
པ། གསུམ་པ་ལ། ལས་ར། དམྱཾར། ཆོས་རྱ། ཕུགཆེན་སེགསང གདུང་བ ཉནནས་དེདུ་འགྲེ་མ་པནབྱད་བཞི་པ་ཁ། ར་པ 


སེམས ས་དཔེ 






བྱི་དོད་ཐྡབ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ དྭ 
ཕྱེགས་དནཾགྱིའོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ། 


437 ༧7 












སླེབ་པའེ་ཟུང་འཇུགགི་སྐུར་ལྡང་བ། ༈ དེསྣ་སསེབཅས། སེསམེ 


ད། ་གིནྩཿ་སེས་མེདྱ་སྤིས 
ནས་བཤད་པའེ་ ེདོནཟམས་ཧད་ངེས་པར་ཚུང་ཞིང་མིང་འདོགས༔ རུང་ཟད་ ཏ་ལ 





མི་འདྲང་ཡིནལ། དེ་ལྟར་མི 


།པ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་བཏྟནནས། རམ ུང་དི་ོིམའད་མཛོད བགོ །དེ་ལུནན་པྱ་རུད་ཙྲི་སྐབས་ 
གོའཕང་དིནེ་པེ་ཆེདེ་ཐོབ་པན་བྱེ། དུ་བ ན་བདིཟུའཇག་ཟེདང་འནོད་ོ་ དགེས། 


དེ་ལ་དག་པའི་ ུས་ནོ་འཇ་བན་ད ས། དེལ་དོནྱསིའིད་གསལ དལ་མད་པླི་ ཐྲ ༢ 


དང་༈ ཁྱང་པའེ་ཨི ཉིད་ཁའྱི་སུ་དུདྲ་བོལ་ད སཾ ད་ལ་ན་ྲནའབད་ཛག ་་ རམ་ 
སྣ་ ཐམས་ཧུད་ལདམ་ ཚིད་འབམ་ལརག་པའ་ར་བདིན་རུ་ག་འེ ཤུད་། 


སེགས་མནངག ངགྭ་ཀུང་གནཏུ་མང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་བསབས། ཧྲ 








བཞ བིནད་ེལདུ། རི 


ཟི་ཡང་མིཊཞིང་ 


ཅུང་ཟད་བ་མའི་དིན་ལས 


འངས 








ངོ་བ། འཇགས་གེགས་པོང་བ་སགྲས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུན་ལ་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་སྱེར་བའེ་ 








སྔ་ངོགས་རིམ་ཟབ་མ་བྲསམ་པའིགེགས་སེལ་བགོས་འདྲན་ 
རི སབསས་བའི་ཉམས་དང་མུངས་བའི་ ༽འྲབྲས་རྟགས་་ 


་ ང་དདུ་མནྦ་རུད་པ་ལ་བརེནནསྲ་པང གས། དེ་འདུ་འྱདུངབའང་ཅ་མ རྣམས་གྲོལ་བ 
ནལ སྒུ ཐུམ བེད་པ རང་འ མངན་དག་པ་ཐེབ་པ་སནོདའྲགོ་་ 
པང 


















-ཤ༄༅།། །ཅིལ་ངམེད་པས། ཆིགྭ་སྐ་མ་མ་དུ་མན་ངག་ཟབ་མ་མ།པའ་འགྲོའི་སང་ཁྲག་དང་ པ སལེནདང་ལཱན་པ་དག་ངེས་པར་སདྲན། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་ 
གཞེས་གཉེནྱསཞལ་སལས། མམ ཨ་སཔ། ་ ྲེཾཾྲཾབ་ ེི ཁྲས ཁའ པན་མྣགས་ུང་། གཞོག རི ཟི བྲབ་དྲུདཇི་མེགསའདི འན 
པེ བའི་ག ནགུད་དྲེ་ད་འ སིི ད་དཔེནལ བརྟེནནས། །སྙ ༨ པའ ་ རུ ་ སྐལ་བྱུརུ་མ ཟླ་སད་པ འད ཧཾ མཆནྱསྱིན་མོག་གད་ཞིག་ཅ ྱུ 
བལ་ཁྱ་ཐྲས་འ་ ལའདངད་པ་དང་ ་བགངད་པ་ སེ (ལའ་ པབ ཟ་བ །རུལ་མདྭངན་རཱད་ 
་ རཿ ལུས ན་ཤས་འབ་སེང བཿ ཐལ་ཁ གངལ་ འི ་མང་ཏུགསབྲིརིད ཇིག བུ ལས་འག ཆོད་ ཅ་སྡེ སུ དོམ, དན ན་རེག དའི 
་ །ཡིན་ཕཱན་ཉེས་སྙོད་མཱེ་གསུམ་ ་ །དམ་པ ལྱིལ་དཔདག་རྱར་ ཡྱིད་ཚངས་པ་སྙེཁ། མངས་པ་སེཁོ། །ཅེས་དཔལ་འཁེད་ལ་སྣམ་པའི་ཟབ་ལ ཀླ གླུ དད་སེམས མགཞག་མཁའ་འགོོའི་སྙིང་ཐགིཅེས་ རི 


7: 


: 


439 









བུ་བ་འིད་ཡང་། ཟ་མོ་གོས་མཆཾན་རནྱ་བིས་ཕིན་ཡེགགེ་ལམ་ནས་བླསལ་མ་མཛད་པ་ལར། པཿཆེན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་ང་ཞིན་དུ རང་ཐྭ་བ་མེང་། ༧ དགེ་སཱངྡ་ཟོ་བཟང་དམཆནོསྦྱར་མཆོའི་མིང་ཧ་དེ་སྲ་བ་མ་ཡེ་དམ་བེ་ 
ཕེུད་པ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པས། ཝཱ་མཆོག་འདི་ཉིདྱ་ཏི་དབང་མཐའོ་པ་དང་། ཐེབྱ་ཀུངམི་དད་པའྱེ་ནུལ་མིན་ཡིདྱ་བེདྲ་དྱ་བི་ལགཏུ་མ་གན་བའི་གཉེར་ཁ་བསྟན་སླངཆེན་པོནམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཤྲུ་ཤི།། །༈ 


:---«༣༠--༡-ཉ ~ 








ཆོས་མངོན་པ + མངོནྱོར་མཆོ་འཇུག པའྲི་གུ་གཟེདསཞེསྱབ་བ བཞུགས་ས།། ད། ) ྦ 


།སྲངས་དང་རོགས་པའྲེ་མས་ཀུ ནནས་ཇོགས། ཐུགས་ཆེདམ་པའི་སྣང་བ་ གསོམ ཙུ གུ་ མ་བ ་ ་་ 
དོ ཧོ པྲ་སེལ་། ® ནབཟང་བ་ ཀའི །རྣམ་པར་དྡེང་བའེ་ གཾ །རད དཔུ ཅང དི་གཉིན་ ` 
། །ཞིབས་ལ་འདུད། ། །རྒྱཆེན་ཤེས་བུ་གཟིགས་པའླིདོ་བྲེསྣ་ཇུལ། ་ དྲམཁས གས་པའབམ། །གང་སཧན་ས་ མཱ ཀག །འཇྔམ  ་ ྦ 

_ མསའབལ ་མདརེས་འཛིན་མཛོད། ཤེ ཊས་མངོནྩོར་མཚོ་ ལས འཇིག འཇ ར་ ་ུ་མཔནགཞིགཔ་ཟབ་འན་ཁམས། །མི་ཤེས་ མདག ཟེ 














དོའིནལཆེ སྭ་བུབ གདུལ་ མརས་ རར 
་ ཨི དེ་ད འི་ག ངུ ལུ 





བཅོས་མ 
རླར 


„ མཁས་ཆ་ནོག་དྲ་ཐིག་གཉེནྱ་ཅིས་མཛད་པའི་མདོན་པ་མཛོད་ལ། མངོན་ ༦ མི ཀོ ཡར ༧༦༧ རིན མས་ལསྱ་བུང་བའི་ 
2! སཾ མདེན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྲུ གས་གཅིག ་བླས་གང་ཁེ་ བགག མྱི་བག་བ་དད་མཛོད་ ཐུག་བདང་། ཀཀ ཡུས ་ སམ ས་ས གཟེད་ྱདབིག་ 
ཐིང སྭ། 


༡༠ གིས ལགས སིི རའི ་ ག་ད་བ གལགས། ཀཀ ནྣ 
ཅིན ཞུན་མིན་འདུས་བུས་ དེར་བ རི དེ་ཡང།ཁམས་བྐ ` ་ ༢ འ ཏནབདི་པའི་གནས་། 


ལས་བརྟན་པའི་གནས་། ཕྲ་རྒྱས་བད་ ལིལ ག་ན རྨ ་བ ན་པའེ ༽གནས་། ཡེ་ཤེས་བྲན ཧུན་པའི་གནས། ཧམ་འྲ་དུག་བསྙནཔའབ ནས་ཏེ་བྱརུདྭདུ་བ ཤད་པ་ལས་། འདདའཇག་ཏནབ་དན་པ འི་གནས་ཞེས་བུ་བ་གནས 


།གསུམ་བའི་ཆིག་འགྲེལྱ་རུང་ཟདའཆད་པ་ལ། བངྱ་སེ་བ་སེམསྤ་ནྱགིའཇིག་ཏེན། བདྲ་དྲ་སྐེ་བ་སྭདྲ་ཧི་འཇིག་ཅེནགཉི་ས་ལས། དངཔོ་ལ་ཡང་། དཔེ་བ ཆོསྱྱིསྕི་ཁད་པད་། རངབཞིན་ 

2 ལར བཿ ་ལས་དང་པ་དྭབེ་བ་ལ་ ང་། མས་ག དདྱེ་ དིན རོ རེ་རེ ལཟདཁམས། ྲབ་ལད་ལདོད་ཁམསན། ེ །ཨཙུའ་པི་དྭགས་ 
རག དུ འགྲོ་ད ་ མིནམསདཔ་ཆུ་དུག་དག དབ། ་ ཅཐ སི ། ལུམ་དུདུ་དེ་འྲགོ་བསུ་དུད་ 
དཾ ངག རྨ སཆེབས་མི ཁྲིས་ནུ་མཱམ།ཁུའ་ལ་གནས་ ལ་ཁ རེ་ དཁམས་ཟར་ཞ ཞིང་། ཡངའ་ དུཁམསད་ལ་ཉི ་ ས། 
ྲ་ མེས་པས་ང་སེང་བར། མི་ལྭ་མིང་བཞི་དང་། འདེད་ཆལ། རྒུ་ཆེན་རིགས་བཞི། སམྦ་རུ་གྲགམ། འབུབ་བུལ། དགའི་ལཱན། ། འླབུ་ལ་དགའ། བ དེ་འདེདོ་ལུ 
ཁུ མས་པས་བདེ་འཕྲ་བྲར་ཧེ་ཉིཤུར་བཞེད་དོ། སྒུ མིས ་བྲ་གངས་ལགས་ས་མ་འདྲེན་པ་ནིཆ་དང་གནས་ལ་སེགས ་བ་མ་ངེས་པའེ་ བངལས་བཤད་དོ། །འདྡེརམས སྨ ཁ་ལ གས་པའེ 






མཆནནེཉོན་མངསུས་བ་རུངབ་དང་། འདོད་པ་དང་ ཁ་ བུསའདོདའམས་ནེས་ེདའོ། །གཟུགས་ཁམསནེ། ༈ །དོང་མའིགནས་དག་བྱར་བདུནནི། །གྲཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེའ་ས་སེ་ལེ། བསམ་ ་ 
སྐ དཏནཔཅིགསྦམ་ཡིན། ཅའ ཅུད་པ་ཡེན། ཞེ ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མས་ས མུག་པ དེ་དེ། ག བྱད །གམ དསས སྙམའཇྔགཆུང་འབྲིང་་ 
༩ ཤི ེ་དམ་བླགམས་པས། ཆངས་རིས། ཆངས་ ཐ་པ་མདུནན་འདོན རིད ། ༤༣༠༥ སྐྱེ། བསམ ས་ས གཅ ད་མེདའྲད། འདོག ད་པ ་ 


ེ¡ གཏན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལར་བྷ་མམས་པས། ང་ 3 སུ་པགཏ བ་ད མས་པས ད། བསཾདནམས ས 
ད་ཞི ་ ཡེ ཱཏྷ་བཞི་པ དགྲེ ཧཾ དད ། ས་གས ངཿ ` ལ་བ་མ སྭ་བས་པས། སིཅེདི། མིག་ད ངས་བ། ཐཱ དེ 
ནཊགནས་བྱཿངྡལ་་སེ་བ་ཡེ ཧ་ལས ཏེན་གསུམ་ ཙིདེགསུཿ་གསུམ་སྟེདྱ།། བསམག ཀཞི་པ། ཞིས ་གསུུམ་དང་། ལི ཐ་ བརྒྱད་ཐོབ་པའེད་ ལྒ ་ 


་ྲ ཐུ་ཝའི་ཆོ་ལ ུ ་མཆོགྭཅྱགུན་པའེ་ཡན་ཏན་དང་ལཱན་པས་དེ་ ད་ཟེནརོ། །གཟུགས་མེདཁམས་ནི། 1; ་ 
མེ སད ིཀེཾཾེཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣྣྣ  ྣན་ རྙ 
གྲཟུགསྔ་མེད་ཁམསན་གནུས་མེད་དོ། །ཅཾབནིནམ་པ་དཞེ། །དེརིརིས་དང་སགལ་ཡང་། །་མས་ཙི། ཉ་འ་པའི་གདཟག་དེ། ག གས་ད གས་མེད་ི་མིངབཞིདིད ྲབཞུས་གཟུགས་ཆ།ད 
པེད སདྷ་རེ་དང་བཞི་སེུ་དྷེ་རམསལ་ ག་ཆད ' ཁུ ཀྲད སེམས་ཏེ ད་ལ་བཏན་སྣམན། རཾས་དང་སུག་ལ་ཡང་ ྲ །ཾ ར་ 
རག ཛི བའི་བ སེཾཾ ས་ས །ད་ཡང་ 
ཡངས་ ཅེ་དང་མཱ་ལཱན་པའྱི་སི་ང དང་ཐོབ་པ་ལྭ་ལ ། །དེལ་གྲནགས་ ཁ་ན ༈ཾ །ཡང་འེ ངོད་ལཱན་དབེན་ལེདེ ། ༈ དདེརན་དྲ་བལ་སགསའ་ ་བ་ལ། རང་གམངེ་འ། བསྙན་དེ་དག །ཉེན ན 
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འང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅནཞེས་ བྱ་བར་སྲེད་མེན། །ཞེས་པའེ་དོན་ལར་ ཁམས་གསུམ་སུཾའ་ ཡི་འགོ་བ་དེ་ལ། དྷ་ུལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས། ད་འྲག། མ། ལུན་འཅས་རང་རབགིས་མེང་གིས་བྭ། ན་པ་ལྟུར་ཝྡནདྲབ་ཡང་ 
¿འདྲ་ལ དྲེ་ནམས་ཀྱི་ངྲདེ་ཡང་། དོག་བམ་ཡིན། དགེ་འ ལད དོ། ཉོན་མངས་ནན།བེ་ནའངམིན། བབ རའ ཡད། རེཾི ལྭ། དྷེ་ནམས་ལྒ་ཆུ་ ལྕིས ས་པའེ་སེམས་ 
ལེ -༡། ཧཱཊཞེས་བུ་བ་། བར་ི་ནིསམས་ཅནཡེན་ཡདའྭགོ་བ་མཔན ཡར་བཞེད། སྟེ་གནས་བཞེའི་ནང་ད་ བཱ ། འཐོ་བ་ཝ་འནང་ད་མེག མནདངལ། ཡངས པ་བདུན་ཞིས་པ། དྲལ་བའེ འྲེ་མེད་པ། 

| , /ཤཡེདཱ ཡ་ དུགས་ཆུ་སིད་པ། དེ་བཞིན དུདུ་འྭུ རར ས་ཁེ་ ཀྱི་སེུད་པ། དེབདན བཅས བདུན་འདྲནལ། ལྗ་ལས་གང་དྲུ་ གེན གསམེདྱ་ཅིསཞུའི་ནངད་གཏོགས་ ད་ལས དདམན་པས་ 
་ བཉད་ད་གཞེད། དྲན་ཉིའ། ་ ང་། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པར་གྲས་ངས་སོ། ཉི་མ ཁྲཅུག་ཡི་དྭགསྤྲ་སུ་གཏོགས། པི¦ིཾ 


མཁའ་ལྡང་། ལྟེའབུ།། མིའམར། ཀླུ་རྣམས་ནེ་དུད་འཕྲོའི ཁཇས་སུགཏོགས། ཤཟ། སྣུ་བྱཾད། རཾ ཅཙིསའེ ཡེ་དྭགས་སུ་འདུའོ། དེཏེར་དེ་བ་བཞད་ཟིནནས། གཉཅས་པ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ༈ 










ྨ [གུ་༦དདུ་འདུ་ཞསུ་ད་ན དང། ལུས་ཐཱ་དད་ཅིཔ་འདུ་ཤེས་གཅིག ག་དང 'ལས་དང་འཇུཤེས་གཅིག །གཟུ་ སཅ་ནམ་ཡན་གླ མ་པ་དག ནུ $ དེ་འཇོ་ནས་ 
བྱེད་ལཱན། ཞེས་པ་ལྟར་ནོས་འི་ཁུ་ པར་ལ་བ བདའི ཤེས་ཀྱི་གན གནས་པ་བདུན། སེམས་ཅནྩ་སི་གནས་དྲག། ་ ཟི བདུན་དང་འཇིའི བ ད་་ ་ ཚིགམབཅད་བཀདཔ་འདེ་ 
, ་ དང་པོ་དེ་བསྩན་ལ། ཅི ཏུ ཞེས་པ། མི་དང་། འི ་དང་། བསུམ་གཏནདང་ པྱིས ས་པ་ལ རྣམས། ་ ང་དབིབས་བདྡ་ཚ་ དྲམས་མི་འདབ་བ་དཔང། 
ཡ ཐག་བཏདགམས་ཿ ་ཐདད་པ རག ་ ཡང ནད གིད་འཞ་ད་ ངང་པོརསེ་ ང་ན ་ མང་ར འགསལ་བདག། སྭ་བུང་བའམ་ དུགཅངསབ་ 

བདི ས་འྲུ་བ་དུང གཉསེ། ཡང་ འོད་གསལ་ཅཱ་ཝ རར བེ་བྲག པ་ ཅི ཀུང་། འི གོ ཧིནས། ཉེར བྷདུས ཅུ 
བཏང་སེནས་ལ་བངུག་པ། ཉེརབྲསགས་བ་ ཏང་སྙམ་གུ་ སྙིན ཐས། དངོས་གཞེའི་ཡིད་བདེ་ ལཇག་པའས། མདོ་སེ་པས་བསམ་གཏནགཀཉི ་ ༨ ངས་བའི བླུབ་དབ་རམངེནས་ 






/ 






སྨྲཀཇཏྐང་། དེན་སྙེསནས་ དས ་ མསཱག་པ་སེ་འཇིག་རེནཆ་ །སའཇིག་ལ་མཁས་མི་མཁསྤ་ཁིསའདུ་ཤེསཿ ་གཅིགྲྭ་ཀུང་འདུ་ཤེསྲ་བདད་ པ་ག 
§ ཡང་དགེ་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས། ལྲས་འོད་ ཅི་ུང་བཞིནདུ་གཅིག པ་དང་། འབུཤེསྱ་བངད་ ཀྲ ལུས་དང་འྲདུཤེསི་གིག་པ ་ གམ གགས་ཅནཔ་འི བགྲམ་ནི། གཟུགསྦ་ཏིའྭ། 
..# ཤས་ལས་འདུས་ནས་ ཆིའི ཤས་། མ་མཁར ` རོ ་པདྱ་བསནས་ རད ་ ཙི དེལས་འདྲག དུ་ན སྤས འབ་ས སསགས 
པ གེག་བརྩ་བྲས་ནས $ ་ ག །དེ་ལསའདས སབ ཅི ; 
བུ ང་སེམས་འ གན ༈གཞནདུམ་ཡད་པསག ཅི ཆེབསི་བདད་པྲཞེན། །ལྷག་མ་གཞན་ནམ་ ་ཆམཞས་གདན 

པ་དང་། བསྐེ་ཡེགཏཉརན་འི་དདུཞེས ད་པ་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སམ་འཇགྱ་རུའྲབས་ཅིས་འཇོམས་པ་དང་། སཾ 
















450 


དར 
ཿེ དམམསྱི་ནས་པ་ཞས་པ 
ཡངའཞི་དེ། དད ་ 


° ` ་ྨ་ ་པའི་སེམསྤ་ མས། 
5 གི དུ དའི དཱ 
བདག་པ ི་ ས་ན 


ལེ ཡང ངའ་ པཿ 


་ གྱི་ནི་གནས་དྲགུར་བ་དད། །མིའདོད་བཞིནགནས་ཕྱིན་གཞ ཁར་ ེས་པ་ལུད། གུགས  ་ 


པེ བབད་བཞད་དོ། ང་ད དདངའཇུ ས་མེད་པ་ལསག ཞུད ་ མས་ ༽ སེམས་རནྱཀི་ སསམི་་ 
སདེན་ ཆ་ བསམ་གཏན དལ མས་གནས་གྲང་མའི་འྲང་ ལི ཆེདཔན འི ཤམས མུངའདས་སྭ་ འདོད་པ 
གནས་པ རྣམས་གཞནདུ་འ གས་བསམ མ་པ མགནས་པབི་ ཞིར་བ་ད་པ་ནི། ༈ །གནས་པ་ གནི་ ནི་ 
ཞནས་པན་མ་ །བ་ནཇ ཅ་ ནྲས་སགས་ཟ བྱཅས་རྡི་ ངཾ ་དགངས་ ་ 
ཞིག་པ འ་ འགན རྣམ་ ཨྲུས་སགེས་ བཟའན། དེམཞེས་ ཀྱི་ཕངཔ་ དྲི 


༈ རངགི་ས་པ་ཉིད 
སེ །ཟ ` -་ རངགི་ས་པ་ཏིད་ཡནྱའི། 


དཾ ཟ་མབ་ཁད་པ་གང་ཡིན་ ན། གནས་པ་དང་གནས་པོ་ཐ་དད་ལ སྦྱའི་གནས་པ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིུན། དཔེན་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གདན་མེན་པ། རྒྱལ་པྲ་དེ་གདན་ལ་འདུད་པ་པེ་ཡེན་པ་ལྙདའ། །རྣམ་ཁེས་ ་ 
ངུ ཞུན། གནས་བ་དུ ནས་བོ་ཐདད ་ རིནཔའྲི་ཡིན། དཔེན་ན། རྒུ ཞ་པ ཆུ ་ལ་འདུག 


ལ་ 
 གནས་ཞེས་པའེ་དོན་ནམ་ཤེས་སྲུད་པའི་དབང་གིས་གནས་གང་ཡ ས། ཟག་མེདྱ་ཀུངགནས་པའ་མི་བཞེད་པའེ་ངོན་སྲིད་པ་མེད་པས་དེར་མི་བཞེད་པ་ཡིན་འདྲའོ། །བཞེ་པ་བདུན་དང་བཞིའིབས་བ་དྲ་པད་པ་ནི། 

451 £ མྲུ་འཞི་ཡདདེ། གནས་པ་འདྲུན་ཡེསད ༦ རར བད གནས བས་་ཀི་ནམས་ཞེསྱ་འྲིཔང་པ་ལྟ་བུ། བཞིས་བླསས་ལ། བདུན་ཅིས་མཁྦསསང བཞེའི་གནས་ གསྱ་ཅིབསགཏན་བཞི་པདང་། སཱིདེ་བ། 
.ཧ དན་སོངབྭ་ཝའུ་གཉིས་ཀས་མ་བ ས་པན། སཱིདྲ་ཐཱ་བ་དང་ངན་ དག་ཅིང ། གཉས་ཀས་བླམས་པ། ནྭ་གི་གནས་སྒ་བེས་ཏི་ཟགབཅསྱའྲི་ཕང་ བཞྭ་ལྭ་བུའ། །གྲས༔ པ་རང་བཞིནྲ་རུས་པ་བཤད་པ་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ 

ˆ དང་པོའཇགྲ་རུལ། བདདུ་གནསྒ་རུལ། མཐད་འགྲེ་རུལ་སེ་གྲསམ་ལས། དང་པོལ་ཡང་གད་དུ་འཇག་པ་སྐྱེ་གྲནས། ར་ག ི་ དང་པེ་ནེ རེ །དེན་ནི་སཱ་ང་ལས་ ས་སགས། སེམས་ 
ཅནྷ་སྐེ་གནས་བཞིདག་ཏུ་། །མི་ད་ང་དུད་འཕྲོ་ནམ་པ་བཞི། །དྭམལབ་ནམས་དང་ལྷ་མས་དང་། སེད་པ་བརམ་ཇས་ཏེ་སྩེ། །ཡེ་དྭགས་མངའ་་ནས་སྭེ་བའང་ཡོན། །ཞེས་པའི་དོན། །ཁམས་གྲསམྱམི་སེམསཿཅན་ལ་ ་ 









་ ཿཡོད་དེ། སྒ་ང་ལསྙསེས་བ་དང་། མངལ ༈ དེད་ག།ེན་ལས་སྙེས་པ་དང་། རྫུ་ས་ཏེ ཁུ་དང་བཞི་ལོད། བྱེ་བྲག་མི་ལྕབུ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མེ་ལཱབུ་རྗུས་ 
ས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ ད་ བདམས བེ རན ལྒག སསས་ ་ དང་། རི པྭ་ཝཱལྷནྱི་བྱནནམ་ལྭ་གེ རྲེ བའུ 
ཨ་ མི་བབེདམཔཔེསར ཞི་ཀ་ཡད་ལ། དུད་འ ནུས་བཞི་ ཙོ གས་ལ པཿ དོལ་དམུལ་བ་པ་དང་ཝ། སིདཔབརྩམ་ མས་ལསྱའི་ དཔང་ཏ སི 
' ཧེས་། ལྭདུགས་པལྱ་ཆེདརླདས་ལིན སར འགའ་ ལུལ མས་ལས་རུས དྲེ་སྲེས། འི ཐེ ངོ་སཱེཿ ཟེ མས་ས་མྲསྭ་མ་བྲར ལ་ཕི་མའིམྱ་ཧུས་དམ ཅེ། རིམ་པ་བ ཅུ རཆ 
གཞན་གེས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པ་དངེ་། གཞན མི་གནོད་པ། རྗིམ་པར་ལིི བདང་། ཟི མང་པོ །རྫ་ས་ ྲི སྔ་སྦྱརས་ྭླུ་ཀླུ་བབྱ་མངལ་སྙེས་མ ཆུ ཡི འེ་གདུལ་ 
བྱ་མཱེབངསྟེད་པ། སྒྱུ་མ་ཡེན་སྙམ་པའི་དགས་པ་སྤོང་བ་སེགས་དགོསཔ་མངངོ་། །དནསཡསབཟངའཟིནམས་མདའ་དང་ཞད་དོ། སེལ གངོགིས་འཇངག་པའེའརྲ་དད་ད་བ་དོར་བཤད་པ་ལ། ངོའི་ངེང་སྦྲབ་བྱེད། ཤུགས 



















ཆོས་ཡྱི་ཁྱད་པའ། སྩེ་གནུས་སུ་འཇུག་ཆུ་ལ་རྣམས་ལས་དང་པེ་ནི། འདིའ་གང་འཆེ་དང་གྙེབ་ཡི། །སྲིདཔྲའེ་བརླད་འབུངབ་ཡིན། ཐའ དུམ མུའི །ས །སྲིད་བན་མྱབུངབ་མིན། ། ས་ལ པཾ པུངཔའ་ཆུན འྱི་ནུན་ས་ 






 མའི་འཆེབ་དང་། ཕྱིམའི་ ཅི ་ སྦྱ་བའོ། །རྱེ་ཟུང་བམིན་ཏེ་བ འརི བཉིས་པྱ་མབྱབ ཤཀ རེགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། འབུ་ཡྱི་རྔུནད 

453 -༼ (ཆོས་མ བྱི བི བཅུད་ལསླ སྲེ བྱབདང་།།རི འདྲའི་ྲི ིནདྲས་འ།།གུ གནིས ཉིས ཉིན འི ཞེས་པའི་དེ ཐ་ས པལ་ཟིན་ 
ཧཱ བ་ཆཱམས་ བི དེ་དེ ཆེ ` རེལ་ པ་ལནནི། མྩ་སྲད་དའཆས་ ཐ བ་བངཔ་མིན་ རྟིའུ ེ རྲུག་པ་ ད་རས རན། །ཞེ ཞེས་་ 
= །གསུངས། ཡང།བོན ༽ རྒྱུན་ཡནཔ་ 


ང་ནང་གི་བུད་བཞིནྱསི་གཟུགས་བླ་ནན་དྲེ་བ ཡང་། བྱད་བཞིན་ལས༣དནས་འཇུག་པ་ཡེནཞེ་ན། དེ་ཡི་ལནལ། དཔེ་དེ་མེ་མཆུངས་ཏེ། 
ཆེ་ལོང་ནང་གི་གྲཟུགས་བརན་ སིི དཔི གྲོལ ས་བ་དནདེ་བདབཞི་ ལའ ་མེའབུངངོ་། །དེད་མ་ཟད] ལངནང་གི་་ 








གཟུགས་བ བཞིན གྱུ རུན་ཡིན་པ་དེ་དང་ བྲ་ཙུམ་ལས། རྒྱུན་དངོས་མ་ཡིན་ལ། 
ྲསགིེིཾེིྲྣ་་ མི པུད པྲ་ལངནེ། ༈ གུལ་ནས་གྲནབས་ཟིན་པདོདྲི་ཟ། ལྔར་གྲསངས་འགྲོམ ་ལས་ཧྱུང་རྲུབ། ཉེས་པོའི་དེན། བླད ༣ མྱམ 
454 ཾ ཆུ་ཅི་མཐུབ་ནུས་གསུས་པའྲིརི པའི་མདོ་ལས། བ་མའི པཞེས་གསངས་པདབ། ཡང་མྨན་མཚན་དུང་ལྡནཔ། ཕ་མཆགས་ཀིང་འཕད་པ། དེ་ཟཉིབདགནུས་བགྲསམ་ལས་མ་ཡི་མུདལ་དུ་བུཆགས་ ་ 
; པནྱ་ནནབའླ་ཚལགྲསངས་པའི་དེབ བ་ལས ་ ་ི་ ཅྩེས་ནེསྔའདའ་བ། ལུད་ཡོའ་དའབུ་། སསད ླ་མུལ་ལ་གྲབསཔ་དང། སྒུས་བུ་དམ་པ པོན མདོ་མང 
ོ་ དྱེབར་འདའ་བཞེ ས་བདག ཐཔ་ལས། བརད བརྡ་དིད་ཡདཱ་པརྡ་གུབ་བ། ། །ཡདཁུ་ག་གྲིས། ཉུ ། ཉནུ་ ཐབ ་ ། ལམ་དེ་འིདྲ་པལམེསྣ་ད ཅང་མི 
བས་བརྡ་སཾད་མེད་ཟེན་ན། ཡོད་ལྱ་ལོངའྱསུྱ་གིལས་སྨིནཔ་སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་ འེབ ནསྱ་མེང་འྱརར་ནྱི་ཕིས་སྨིན་དགེས་པ་ཡིནནོ། །ག 


སྤེ་སྲཾད་ཆི་སྲིད་ཨྱིརྒྱུན ་ཡིན་པ་མི་འྲ་སྟེ། གཟུགས་བརན་དྱེ་བད་བཞིན་དང་མེལང་ ངས་པ ་པའྱི་རྨུ་གཉིས་ལ 














གས་བ་ཤད་ 
བཞྲཚུགས་ནི། འི་འ རི་ཡི ཝན 






















དེ་ཉིད་དྲུ་མར་ཡང་སྐེ་ཞེས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞགཞེ་དྭགུ་གནས་ བསགས གྲུས་བཀད་ཡུང་ གནས་རྟེད་ 


བའི གསང ། །ུས་མྱི་ྲི་ ལ ིག་ འཛེ་བ། གསམས ལཱནཔ་། མིས ་ 
དཔའངཐར་བར་བི སླ གི་བར །དའ་བ་དེ་དེརསེ་ངེས་ས། །ཆ་ 
÷ ཟའོ། རཿ ་ ། ཆུད་བ་ གི་བ ཟའོ། །ལྔ་པ་ ངས་ས ཆས 









ཞག་བདནབནདང་། 





༡༡ ༢༨༢༢ ,སྱགཞུསུ་ཆུན་ 


རྩི རྙེད་སེ་སེ འལཁས་ཅུ པུན་ཡིན་པས་ངེསྲ་བཟུང་ ཀའའོ། ་ སིད་དེ་གང་གིས་མ ཁོང བར དེ་ར་ ཞ་བ་རམསྤ་ཧྱིས་པནརན་མཛེང་ལ ལྷ་མིག་དག་པ་སྟེ། ཐེ་ 
ལུས་ཆུགནས་ངན་ལེན། ིིིི བརྩོན་བཆེས སེམས་འ འགྲ་རུབ་། འདུ་ཤེས་སྣ་ ༦ ་ གཅང ཁུ པར ་ 


ཆང འགྭ་ནུས་པ་ཡདདེ། བས་གི་ནང་དུ་སཱལ་ 
་ ;འ བུར་ མེད་པ སི བཔའི་བདླནད་་ང་་ 








ཅི་ལེགྱ་ཟུན་པས། ། །རྩ་དགསའབྲོ་བཿ བའྲི་ལ་ལདུ་འགྲོ། །དྲི་དང་གནས་ 
















ཅི་ལེབ འགྲོ། དུ་ཡིནན་མའི་ལཱོ་གལས། མོ་ཡ 
8 ་ །དྲམུབབ་ ིསིདཱནགས་ཡིན། ས་ག ༢ ལི་མ དྲེ ཿ = ཡྲི དེ་དམ་ཟེ ྲ་ 
ར་ས་འ་དོད་ནེ། །བ ཅི ལང དི ས་འ ཧེ སཿ གསྲུསུ་འྭགོ། ལྟའི་བར་སད རི ནི ་ ཡི་དུགསྤ་ུབ་ ས་ོབ་ཡངབགད་ད། །ོན་བ་བ་ིལ་ 
72 བུར ཟླ ཁི ངེང་ལས་སྒེས་ཏགཏའོ། །མངལ་དུའཇགཔ་གྲམམ་དགུ་ཏེ། ། 
ཟེ ིག་རི་ ཉིགས ˆ ཡུང་གཞནནི། ་ ཤུ ་ ་ ག་འ ཟ་ ང ཅི ཨ། རང་སང་སྤྱ་རུས། 
འཁེའ་ ་ླས་དངདངྱ་ུངགཏིས། ། ད་ སྲས གིམ ཞེན། ། ཞེས ། འཁེལ བེ བི སུ ཞིན སི མས་དབང 


ག་པ་མ་ཟད་གནས་པའང་ཤེས། སངས་རྒྱས་ནེ་འ་ཇྲག་གནས་ འབ ་ གཞན་ནམས་ནིཐམས་ཅདལྔ་མངས། ། ཁུན་པར་སྒེངེ ཅྱུ་རྨོངས་སྭེ་ས་མ་གྲསཱམ་པ་ནིརིམ་བཞིན། ལས་ི་བསད་ནམས་དང་། ཡེ་ 


་ ནི་འ 
གི རིར ང་། བན གསུཔས། རྫ 


ི་ 


རིབ རི 


7 ་ ནས་ལས་དང་ ཉེན མངོསྱ་ཀིས། 


དག་དང་མ ཕུང་ 

་ ཁྲ ས་མར 
དིག གང་ཟག་གི ་ི ཅི ཡ་ 
མྲེ་གདྲ་ཏཾགྲ་མཱ་ལིན་ཡང་། རྒྱུན 


ཐི་ 


ི་་ི་ འི འབྲེལ། གང་གྲིས་གནས་པ་ཟསྭ་ི་ཏེ 
ཛི མདའྱདསྱྱབས། །སྲིད་པ་བར་མའེ 

དེ་ཉུར་ཡིན་ཡང་། རྐྱག རང་དབང་ཅ ནྭཧིགང་ 

གང་ཟག སྨྲས་པའ། ཡང་ཁོ་ན་ རེ 

པསའའདྱ,་བས་པའི་ གྭ པྲི་དྲན་མའྱིརུན སམ 

བྷ །ི་འབཛིས་ཡིད། ཅེས་པ་ནི། ཇེ 


རར པ་ 


ངྲལ་་་ 
བའི་ལས 


ཀྱིས་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། རིམྱ་གིས་ཕུང་ལོའྱི་རུན་སེ་སནས་སྩེབ་ཡིནལ། དེ་ལ་མངལྱ་གིགནས་སྐབ ར་བ། མཆུ ༤ བ། མཁྲང་ མཿ ༡ ས་པ་སེགས་ནྲུམྱ་བིས 
¿3 ལྣ ་དེནས་བས་པད་གྲ སཿ ་ ཐི ་ དར་ཡལ། ་ རྩེ རུང བཞིན་ལས་ང་ཏོག་མེ སཔའནངསཅིས་ །འཇིག་རྟེ བ་ བགོའོས་ སྲིད་པ དདའའིའའོ་ 
༧ ལ་འཐོག་མཐེད་དོ། སི ཛལ །གུནས་ བས་པ སསའ བྲུག ནི མུདུཔེ་དངྩཝ་ རྭབའོ། དྷ པལ་བཞི། བའི རེ བྱས་བ། གངསངེས་པའི 
` དིའི `¥ ད་འ འི ཅུམ །ཅུན །སཱན་དངྲ་པཱི 


ངོ འིང ལམ་ར ཅི་ག 
“ ཤཉིས་ག ཡིས ལི དྱ ཅི དི ཡང་གཅིག ཧྷི་མའོད། རབ 


པན ལེནཔ། སཱཾ་དཔ། སྐིབ་། ན་ཤི་ནམས་ལས། ར་ར རི སས ར་ རནིིྲིིེིེ གསུམ་དཔེའོ། །ད་ནམས་ཅང 


མངལ་ ྦི་བའིཆ་འོས་ས་ རྗོགས་པ་ལ་ཆང་བ་ ཡིན སི་གནས་གཞ ཞན་དང་། དས་དནཆ་ཟདད ཟས་གོས སཆང་ངོ་། །གཉིས་པསེ་སེའི་མཆནཉིདྱ་ཏང་། ¶ ་ རེ 


4 མཁལ་གནས་ས། འི ཛཿ བཱ་ ་ བུང ་་ ཆེད་དུག་དེདྷོ་རུནཆད་དོ། །དེ་ནི་གྲསམའདུསྔ་རུནཆད་དོ། །འེགཔ་བདེ་སྡུག 

460 ཤྲ ཤེས་ནུ། སཔྨ་རཱནཆ ལི ཚར་རེ དྲག་པ གཔ བ་ུགསུན་ གླགསནདི་ ངས་ རང སབ དཱ ལལ ། ། ག 

` འི སྲི ར་བ་ ཐེ དྲི གང ི་ར་ ཡྲའ་ན་ལྡན་ལག་བེ་སྒགས། ཞེ ས་པ་ལཱན། མ ་ 
ངས་པ ཐིཿ ོ་ པས་པསབ་ཀབ་བའྲེལཕདའ ངིག འད 


་པ་སན་ཏཱན ོསལ་ད གྲེསྡཾག་ལ་སེགས་པ ལས་འདྲུ་འིད་པའི འྲེ་བུད་པོའ། སི འདིན་མངལ་དུ་ ་ 
; 6 ར་ད ན་ཧིང མཉམས་སྦྱནཔ འཆད ཧེ་མཆད་དད་འའྲ་རུན་དྲ་སྲིང་ གར ་ མེན་མེན་པེ་སེགིས་གཟུགས་འི ས་ག 


གཏུ་རུང་བ་ ནམསས། ། 


མཆེད་ནི། པཡཱལ་ དབང་པྲ་རུམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ བྲ་རུན་མདྱ་ཀྲི་ཕུང་པ། རེག་པ་ན། དེགསུམ་འདུསྤ་རུནྲར བདེ་སྩག་ སྲགས་ཤེས་ནུསྲཅ 
རར གཞེས འཁྲིག་ པལ་མིསེམས་པའི་ འབུན མང་། །སྭེ ་པནི་ ༨ པ་ ` སུ རྲི དེས་འ ཛས ངས་ད 

461 ཧུ སྲུར ཀ་པའི་ བ་ །སུདཔ་ནི། ༨ ཡངྦསཾདའྱབུངབ རེ་ག ཡི ཀྱི་ཕུང་པའོན །ཉིདྲ་མཆམསསྦྷཌ ར་ནས་བ དེནས གནས་སགས་ྱིཏིྲབེལཞེ སྭ་བུལ། གན 
སྐབས་ བར ལྔ་པ་ཧན་ཡཾན་ཡད་། ན་འབད རྣམས་གཙོཆེབས་ཡནལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ པའླམགས་ས། །མཱུའ་ཏེན་འབལ་ལ་བཞི་ དོ་དེ། ིི ༨ འབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ 
༧ སབས ལ་པ་ཅན་གྱིཏྟེནའྲའེལྷ་རཾགླསམ་ལྕ་ཆུན་མཆད་པརའབུངབས་རུ ནགས འི་འ (ལ། གནས་སྐབས སུ་བཞཞག་པའི་ག ལ་རྣམས་སཾ། །གསུམ་པ་ངེས་པ་ ནོ་དང་ཡི་མཐའ་། 
བན་དག་ལ། པ་ཅ་ིཏན་འབེལ་ཡགནཱ ཅི།ནསགྱུངས་བསྟན། ཟ་ སཱནམ། དྭ་འ། སས སེ་ ་སེནྭ་བསནས་ སྐསབས་ིནའབལ་ཆ ད་དད་བསནརི རའ བི 


99། རག ཉི ོ །གཉིས་པ་བས་དྲ་པད་པ་ནི། ༈ །ཉེན་མངས ་གསུམ་མུལས་ ཛར །གཞི་བདུན། ཞེས་ཏེནའབྲེལ་ནམས་ བུན། ཉེན་མངས། ལས། གཞི་གྲསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མཟིག །སྭེ 
གཉ རིས་ད པ་ )ེ 


པ་། ལེན་བགྲསུམཉོན་མང འདུ་བྱེད འད གྲ་པ་བདུན ལྷ དེ་བཞིན པས་ནོའབསབུ་ཡིན། །གཉོསྱི་སྱི་རུའབས་མདོད་བྣམས་པ། །དར་མའི་རེསྲས་ ༥ 

462 ུགམླཞུལ་དེ་ཁིཡནཏ ཏ། ི་ རྨ གའ འབྲས་བུའང་ཡིན་ཏེ་། ° མ་ནགི་གཞི་ང སྭ་བུང་། སྩེང་སྔ་ཁྱི་གཉི ཅས་ས་ཞིབ་པན་མ་བཏུདཔ་མདོད་བཟུ བབ ་ ± ི་་ ་ རམལྱ་རུས་པའབ ཊཱ 
༦༽ འཁང་ཡངེ་དྲ་ད ར་བར རའ འིས ་སགཞད་ཉོནརབི། ནྲ ཞེས་གེ་ིརེག་པལ་ 
རྒྱ་དང་། རྒི འབུསྲབ་བདེདམམེ | འཐས སུ་ཀངས་མ་ངེས མེད འཡེདཔརའྱརན་ཟེན་ན། ༨ དེ 


ན་མངས་ སེད་པ་ལས། ཛར ངོས་ལ 
རེ བྱ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་དང་། དེལས་གཞི་སེབ། དེ་ལས་གཞི་ནི། དེ་ལས་ རི་བ མརེག་པ་ལས་འདྲུ་བྱེད། ཟླི ཚའ ༢༨༥༨ རར ¡ 


རཱ་ཤིའི་འབས་གུ་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིགེ་པའྱི་རུ ཅར རོ ་མཐའ་ཡེད་པར་མིའགུར། འཁོརྱེབ་བྱར་གཉིས་ དྲ བཀ་ ཅཅ 


ཡེན་ནོ། །བཞི་ ད་པན་ནེ། ༈ །འདེདནའྱབུང་བྱ་རུ་ལ བ་འབབསྲ་བུ་ཡེན་པའའ་ རུགས ་ བཞད་ཨང ཡྱང་། མདོལསའབུང་ ས་དུ་འབུང་བ་ ` 
¿ཧཾ །བཞིབའྱུད་ གཔ ིྲི ཁས སམ ི སུ་ཡི་མབྱར གི བྲབས ལི ཉིས་བ ཉསསྤ་སུ་ 
ཌཱ དབ་པའིངེ གསི། དངུ་ དངདཔ་མ་རིགེ་པ་བཤད་པ་ལ་ པའམ ་ སྲས སི ˆ མིན་ལྟའི་ ངེ 
། །ཀེས་འབ་ མདས གག གའ ཛའང་། ་ ཆཾནགྱཾ ། 
ིིླ་ཤོས་ཡིནཔ་དང་། ྡུནརིགྱ་ཅི། ་བའི། ཞ་ ས་ཡེ ཞེཔ་ལེདརོ། གན་ཅ་མིན་བི། དེག འག ཀནྱ་ ས་འ འི་དང ་། ཀེསའབ་ངན་པ་འཇིག་ ལྟ་ཡང་། ཟིག 


གཞན། ཞེས་རེག་པ་ལས་བླུང་བའེཚོན་བལ། མག་གི་འདུས་ཏརེག་པའི་ ནྭ་ཧིས་ཆོའ་བ་སེགས་དག་ལསདད་པྭ་ལ། དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པལ་བཏེན 
ལཾ རྣམཔ་དག ཡད་བཅོབྱ་ཆུད། ྲ་ ་ སམསར་ རདྲེ་ལུལ་ལྱ་རུང འྱྲིབཀལས། དྲེ་མག་བཏང་ ས་གསུམ མགུག 


ས་ད ཅང 
ཀུམ བདབ སིའི སག ལྭདླུག་ལ ྨ་ྦ་ླའ 
་ ་མེད་ན་ཡིད་ ྩའདྨ་སི། ་པའི་གསུམ་ཡད་དོ། །བསམ་གཉན་དངཔ་ག སྐན་ཡིདམིའ ཨཱ དོ འད གེ དེས་བ [དི ད་དོ ཐམསཅད་་ 


རཆ 


གྲིམ བདུང་། རྒ་་ 
དབུ དྲེ་བས སུ 
།གེང་མགསུམྱསིབ་སྐམ་གཏུནནི ཡར 


གག ་ ། འགཟགས་མིད་ཉེརཟབསགས་ནབ་ཞི། 


ལལ དེའི ིརལ་ 


༤ 


རར (༨༢ ཀོེོ2ཾཔ་ཾ་་ཾཾཾ་་་ བསྐམ་གཏུན་གུམ་བཞི་ཅིས། ༣ རི དེཡང་འདོད་ 










མསྱ་གི་ ཡུལ་དག་ལ་དམེག་སཔས་དྲུག །གྲཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་བཞི། བྲཟུགས་མེདན་དམིགས་པས་གཅིག་ཡོད་དོ། །གྲནགྲས་ ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཡིད་ཁ་ནས་དམིགས་ ་ 
གསད འ་ཡས། པ་ 0 ཟ་སྐསི་ར་བགཞི་མའ་པས། བྐགབརིགས་བྲ རངས་མ་དམིགས་པ་གྲ་པག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལར་པལལ་ཉེ 
; རསཔའིཀེ་ཁམས་གངན་གང་ཡདཔ་བཤད་ཟིན་པ་པ་པར་བཟངས་ན་མངབས་བསྣ་མའོ། ཊུ །བཅོ་བརུདྲའམས་ཅད་ཟག་དངབྱཅས། །ཞེས་དེ་ཟམས༣དྲ་སྲིད་པ་འཕེལ་བེད་ཡེན་པས་ཟ །བཅས་སོ། ༈ །བཤད་ 
དངའཆད་པན་འགགུརའབ་གཞན། ཞེས་མརིག་པ། མང་གྲཟགས། རེག་པ། བླ་ནམསལས། ནྟེནའྲའེལ་གཞན་ མུསའདིན་མབསུན་བནི། འགའ་ཞིག་ལྲེའྲ་བ་མ་ནམས་སུ་བཤད་ཟིན། འབའ་ཞིག་གནས 
ཕྱི་མརྣམས་ུའཆད་པར་འགྱུརབས་ཁའཕང་མཛད་པའོ། །གྲསུམ་པ་དཔེ་གསསུམ་དང་སྩར་བ་ནི། ༈ །འདི་ནི་ཉེན་མོངས་ས་བན་བཞིན། ླཀ་བཞིནྱར་བཞིན་ཝན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ༈ །ལས 










ཤྱ གཞན་གསུམ་ནི། དག་ །མི་དག །ངམུབན་གྭམབུསའཛོལ། དེ་ཡ མ་ལ བླཟ་ཡདལ་མེ། 


ས་མེད་ལ 
འབྲེལ་བཤདཔ་ལྭ། མདར་བསྟན། རྒྱས་བ།འད་ག ཉེས་ལས དང་པོ་ན ཝིས ཞེས་ 
ཟབ །ས་གསུམ་དུ་ ི་ ཁིའུ ×= ངགྲམ་ས། གགཉིས་བྱ་ཆས་པ ེ་ ད་ ཟསྭཅའདུ་ཞིན། ༨༢༣ ༥༣ དདགངས་བཞི། ། 
རྭེ དྡོ ¡གནུགས་ཅི། ་ །འང་ གྱ ཞེས་ཟས་དལ། ཁམས་ཀྱི ལྲས ༣ 







ལ་བ་པ་ ལཡདཁསཟས་པདོདེ། ལུགས་ཧྱིའོ་དུམ་དང་། ཟུངས་ 


བབུས་མེ༽། དའུ རོརགྱྭ་གྲྭསམཅིབདག་ེདཅན་ཡི འི་ལུས་གྱསམཅིས་ 


ཁམ་བཅད་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཡེན་པས་ཁམ་ཟ་ས་ཞེསྱ་བ་ལ། གཟུགསནེ་ཁམ་ཟས་མིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅནྱཾཧི་དབང་པ་ཏིན་དང་བཅས་པྱ་རས་པ་ལ་མི་ཕན་པའྱིའིའ། ཟས་ཡི་དདུ་འོདབ་མཐོངན་ཡིད་དགའ་བར་མེ་འགུར་རམ་ 
„ ཟེནན། དེགྲཟགསལ་ཆུགས་པ་མིནལྭ་ཟར་བགསལ་ཞེན་པ རེང ནན། དང་བཅས་པ འེ རཟས་ཡིན་ཆ། ' དྲགབརོམ་སགས་འདོད་ཟགས་ལས་གལ་པ་ནནས་ལ་་ 
4 [ཟྭས་མཐྲོང་འཾམ་བྱིས་ཚེ་མཔར་འགྱུའན། གཟུགས་མཐོངབས་དྲེ་ནམ་ས་ལ་ཕནདགྲོས་ཀྱང་ཟས་མིན་པས་མི་ཕན་གྲསུངས་བ་འདྲ་ཡང་དྲཔད་དགྲེས་ས། ༈ །རེག་དང་སེམས་པ་ བྲབ ། ཕག་བཅས་ཟས་ཡིན་གྲསམ་དག་ 
ཌཱ'ནུ། ཞེས་རེག་པ་སགས་ཟས་གསུམ་པའི་ངོཔོ་ཟྲས་བཅས་ཡིན་ཏེ་སིད་པ་གས་བརྩབེདལ། ཟག་མེད་ཅིས་ཟད་པདྱ་ཧེད་དོ། །ཟུས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་གནས་པ་དང་ཕནའདོགས་པ་ཡངས འྱུ་བརྱ་བེདལ། འོནསིམས་པྲས་ 

༧ ཇི་ལུར་གནས་ཟེར་ན། དཔེར། མུ་གེ་ཞིག་ ཅུགཤིག་དང་གྲིང་གཉིས་འཆི་བདམ་བཟོདནས་ ཐལ་བའྱི་རུལ་པ་ཁ་བཅིང་པརྩ་ཕེ་ཡིནྣཝསས་པས། རེ་བྲ་དང་མྲ་ཐལ་དྲ་སམཞིལ། སཱར༣ལྲ་དཀ་གེས་ནག་རེ་བཆད་པས་ཤི་བ་ 
ལྟངུ། རེ་བ་དང་བཅས་ནགནས་པའྱ་བེདནུས་པའིལྩོ་ཆུས་མངངོ་། །འམཟནལས་གཞནབའི་ཟས་གྲསམཔ། ཁ་མས་གྲསུམ་ཀ་ལ་ཡེདོ་དོ། ཁམ་ཡིནཆདདབངཔ་རེནབཅས་ཆས་བའེ་ཟས་ཡེནནམ་ཟེར་ན། མུ་པའི་ཧེ་ 






དབ་ང་པ་ཏྟེན་བཅས་ལ་གནོད་པའྲི་དེའོ་རེག ཁམ་ཡིན་ཡང་། དབང་པོ་རེན་བྲཅས་རྒས་ ༣ས་ གམ་གྲསམཆས ཡེན་ཡང་ཁམ་མེན། དབང་འ་རེན་བྲངས་ལ་ཕན་བའ་ དྲ་རོ་ ་ 
སིགཉས་་ཡིན། གཾ ་ ་ འི་ལས རྲི ུད་ལན། ཟུས ཕྱིས་གནོད་ཀྱང་དབང་ང་ཕ  ་ སུ ཀན མ་པ་མ སེ 
0, དིདཔའི་མིངགི ནས ས་བསུན་བནི། ྲདའཐོམདང་། དཱི རེ སིི འྱུཔབལ་མ། བེ ་ འདད ང་། 
༧2 ཟྲས་སུ་དི་ཟ་བ། ་ 9 ས་ལས་མ ོག་འྭ སེ་ ི་ནམཚས་བསྟན་ གྲམས སའ ཅུ 
འ་ད་གཉིས། „༤༢༣༢ ༤༨༽ ཐྲ ཏེགོ་རཾམ་ ཅེ །ཞེས་ཟས་ལ་བཞི ཅཅ ༢༨ ། ཟུག་ ་ ན པའོ། ས་ད ༢ ༡༨ ་ 
རིང ་ སཾད་པ་གཞནའྲགའ་པའི་དན་དུ་གོརིམ་བཞིན་དུ། ཁམཟས་དང་། རེག་པའིཟས། སེམས་པའི་ཟས། ཤས རི མའ ་དང་ ཏཱ ཚུལ་ནི 















༄༅ པྱེ་མལས་། འོག་དན་སང་དུ་འགྲོབ་ནྣམས་ ང་པལས་འགོ། མིའ་འགྲོ་བ་ཀེ་ང 
ཞས་ཞིགཆནའཇི ིབི་ཆེ་གནད་གོད་འབུང་བན་གྲསངས་ན། ༢ ཟིན་ན། ནུམྡེར་ ཆུ་མེ་རླང་རྣམས་ཀྱིའུབྱུངའ་ གཔ 
42 “ དགངས་པ ལག་པའུངྲེས་པ་། མངས་་གྲམམགྲ་ས་པདེགད་ཞེན། ནི 
༧4 ྲི་པཅིརག ༈སངས་པའྱི་རིན། །མནམས་མེདྱ་པས་པ་དགུ་ལོག་པནུང དེལས་ཧད་དྲམལ་བདྭ་སེབར་དེས་སོ། །གཞུན་ སུ ག་ལས ལཾ ། ད་ས 
བ་སྣད་ཀྱི་ འཇིག་ཏེ ྐྱི་ཀད་པ་པ། ངེབ སིས ཞར་ལ་སེམས་རུན་ཅི་ ་ ཏུབ་ཤད་པ། དང་པ་ལ་ཡང་ཏེན་བསནཔ། ཆིན བྐདད་པའེ། །དང་པ་ལ། རྨུང་དཀྱིལ་ དང ཐྲ 
ཇེ དང་པེནི། རིགཏིནནི། རར གདག་གི། །རླུང་གི་དྱིལ་འཁོར་རྔམས་སྲུ་ནི། | 8 པ༽ འ་ ནེ རི ` 


ལན་འགྲོ་བ་དང་། དགྲ་བཅྔོམ་པ་མིར་སེེ་བྲ་ནམས་ 
ཊལ།  ས་ཁམསྱ་ཅེས་མིན་ མན་ཆད ཅིས 





བདགྲ་ཅགགི་ཉཱན་པའིཞི ང་མེ་འཇེདའཇིག་ཏེནྱཧིཁ་མསཆོས་ ་ པ་ལྟར་ན། ཞོགགཞིབའ བུའ་ ཁའ ས་པ་ལ ཊ། འཇིགཉེནའཆགས་བའྲིས་ལུས་མ བའཇམབུལ་ལདུ་མའིབར འཁྲིགསཔལས། ་ 

ས་ལས་ལ མཐི ༣ ར་མསྲས་དཔག་ཚདྲ་སུ་ཡ་གྱུརིག་དདྲ་དུག་འདུམ་ཡད་པ། ཧུན་གངས་མེདགྲའི །དབུབསྨ་ཟུམཔ། ཁ་དོག བཞམ་ོ། ། །གཉིས་པུ་དང་ག སགཞི་བཞད་པནི། 

་ཱ པད ནང་] ་ ཧུ ཞིག ། ཐས ཐམཕག་བྱ གཱ འགུ ་ ། དེ བཿ 

དབ་བ ཕྱེད་དང་ལཱ་རྣམས་ཁོནའོ། མདག མའཆྒུནའོ། རར་རོ ཆུ་དཀྱིལ་གསེར་གྱི་ དམསསདཔག་ཚད་འ ཅི 
དང་སྟང་བ ་ གའཆགས། མཚའ ད་པའི ཟས མས་ཅན་སི་ལས་དབང་གིས་ཡུན་ ིླི་ ང་བ། གིས་ཅདའགནས་ཏེར་རེའ རཛས་ མེའཔ་བའོ། །ེ་ ཧེད་ནུང་གི -ུ 

བླསབས་པ་དང་། ཤིནཧཏུ་འཐས་པར་བསབས། ལྕེསྤ་ནུད་ སྔ་རན་སྤ་མའྲདས་ལག་བྱསདྲན པཚོདང་། ལཱགམ་སུམའདུམ་ཉི་ཁྲིནི་མཆོ་ཡི་སངདུ་གསེརདྭུ་གུན་པས་གསེ་ྱགི་ས་གཞི་ཞེས་ཐགས་ས། དེས ནེར སིདང་༠ ༣ 

















° ལཝིངཅན། ཀིན་ཅུ་མཛེས་པས་ལྟ་ནྭ་པགའི། ཏྭའེནའ་འྲ་བའ ཱཔའི་དཱ་ིབས་ཅནི ཊུ རེས་ལ གུཏུ་ག ས་པས་ ིབདུནཁིས་ ་པ་ ཀླམ་ཏེ་གནས། 
3 7 ཐམ་བླ་མས་བས ང་ན ི་ནམག་འཆགེས་ པྱིས ཡག ཐུ སིི ཐེ རོ སོ བི ད 

འིནང་བཞི་ནྲད་ འང་ང་ཅ དྲི ཚ་ཡང་པེ་ རང་ དཅན་ཡིན་པ སཱ འཇྡྡཱིང་ ་གྲིནམ དཔའོ། ཅི ་ ད་ 
7:55 ན་པུན་དཔགྲ་ཚད་བ བྲིར རྲ་འབགས་ ལྤག་མ་བརྒྱད་ 7 ས། ཚི | ་ རྲེ སྤར གནས་པས རི བ་བ སོ 







སུམ་བ །དེ་དུག་གེ་ནམས་ས་དེ་ཆུན་དལདདངམུཉམ་ནཱོ། །གཉིས་པ་མཚོབ་ཤད་པ་ལ། པཿ གབྱ་རུདྲ་རཱའོ། 
བླུས ཊ །ཟཔ་མཆེ་གཞནནྱིརདྲ་ིདད། །འགམ་ཡྱལི་མཆོནན་ཡིན། །འདྲུ་ཕག་གྲསམ་དང་སང་ང ཕྲག་ ཏི སྦ ར ཟླ བད བི ཛུ 


དཔགཆད་ཉི་དུ་ན ལ་ར དོ གྲུངཞིབ།། འཁན་པ གཏུ་བག་དེ་འདྲ་བྱར གྲིས་བསན་བ། དེའྱིཟང་དཔ རི ་ཊངེསུ་ལའྱི་རུལ་པ་དུབ་བཏནྭ་དབ་ས་ལ འི་ཕེངབ་ི་བ ཨིན སརབུ། འི རི 

.„  འཐང་མཐའྱ། པཿ པག་ ཆིུན བུད་ལ སའབབ་ངྱ་བྲ་ ཤེམ མྲ་བ་དང་འདྲ་བཞིག་ལ་ རླ ང་གི ྱགསས་ ཏུཆེ་བ་ཞིང་རྟའིའཕང་ 7 ལ་ 

༡ /༈ ངོར་བཞེན་པའི་གང་ཆན་དཀར་ ལྨེར་གྲ་དནཔང་འཇོའ།འཁེར འཁྲོརྲ་གང་པོ་བྱྱར། རིས འནམ་གནུས་ས། ། ཏྲ བུག ག་པ ལ། དཔོས་དང་། འགི མེ་པའོ། དཔལ 
/'དན་སེ་དང་། ལིས དང་པོ་ལ། ཚཾ་དྭམུལ། ཀུད་དྲམུལལོ། ད་པ་ནི། ༈ །འདེའོག་མང་བུག་ཉིུན། །མནར བནནམད དེཡི་སེདནདྱ་ཡུལ་བའདུནུ། བརུད་པ་ཀུན་ལུ་ཞུག་དྲན་དུག ། 

ཛུ བཾ ིངས་བཞིན། །མེ་མརྦ་མཱ་དང་རྩོ་མགས་དང་། །སྤུ་གི་ལམ་སགསྦ་རུའོ་ཡེ །ཞེས་འཛུམ་གིང་འ འིའོག་དཔག་ཆུད་ ཉི ། རྩསལ་བམནུན མེད འིཁང་པའི་ཡས་སེད ཡདལ། དེའི་རདཔངས་དཔག 

ི་ིི་ །དེ་ལ་སྣཱགབསཱལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡདཔས་མནར་མེད་དང་། པཾ ངན་ནམ་མ།འའནས་སེས་པའླ་གུན་ཅིག་ སང ་བུང་བསྭ་སརསེས་པའི་ཡང་སེས། ལྲས་འྲ་ཐིག་ནག་པ་བཏད་ནས་མཆོན་ ་ 


ཡྱིསའདྲ་བའེདྲེག་ནག །བ སཱས་ཤིད་འཆ ི་ ི་ རིས འསང འབེད་། དེ་བས་ཅུངཆོ་ངེས་ཆབ་སླྲ་དའདདྩ་ནུན་པོ། མེ་འབར་འདེ་ནང་དྲུ་ནུདྲ་བྲས་ཆབ། དེ་ 
ྭགབེུའི་བ ེབད་ ལས ེ་ དལ ཀྐ རི ཞེའི མེ་མརྦ། རྩོམགས་ ཉྱི་འདམ། བིའིལམཆེན། ༣ ༢ ༢ 
ཐ; ཤམའ ༨ ༣ འི དེ རྣམས་ལ་དྲམལྭ་གར་གཞན་ འགྲོ་མི་བྱརག་པད་མ ཿཡད་། ལྲས་ 
ཝ།མཁན་ནམས་མདོ་ལེ ལི མིན་ཏེ ` ཙམ་ཡྲིན་ཟེན། དེདགྲ ཅུ ་མུས། སམམན་ཡིཏགཞལ་་ལམ་པས་་དཔའའཇའ་ཤད། སདདྲའ་བཤདཔྲ། 
ཆུ་བུན་ཅ སྲི རི བད ་ བརཔ དཱ ཡྱིད དཔེན ། ཨུལ གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། རགས་པ འཛུམ་ ངད 
ན་དྱ་མུལ་བྱ་ནུད་པཅི་ཡིནཟེན་ན། འབྲུའི་ཐུང་བལྟར་ ཆུ་ནིབས་ཡེན རྨར ས། འཛྲམྨ་ཟངགི་འགོ་དབག་ཚད་ལྔ་བྱརན། ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་རལ་པོའིཁབ་བབཞི། གཞིན 


ཉིས་པ་ལའིགནས་་ 
ཞེས་ཅུབ་འཁད་མྦརར་དག་དང་བཅས་པ། ལི་དུགསལྱ་འྱསུ་བཅན། རི །ི  ི་ ཐི་ རས་མག སུ་དང་ ་ 
༡ ཤཾ་པ་བིཅངས་ སཔ ༽་་ མ་བ་བ་ ལུ་བུ་གཏིས་། ཧོ ཀཀ སྱི་ུནཉི་མནུབ་བདང་། སུདདུང་འཆ་དོས ཡུ གྲིན མཆུ ཡན་མདྲ་ཙཱ་ཝུན་པའྲ་བདན 
། ༡འགོའོ། ཌི ཉིན་ལ _ཟླངེ་ བགནོད་འབྲ་དའིཞིང་། ྲ ཅི བསརབ། 
མིགྲྭལ་པནཔ། ཉིམ་མེ་ཤེལ། ¡ ད་ལསུ་ཆབ། མཱག་ལ་ག བ། ཀའང་ལེ་ཏག་ནཱ བྱ སང་བ ཧུན་ནོ། ། དཾ ་ ཀད 
ནིན་པེ་ཆེ་སྣ་ ལྭསྦ་ཅན། དེལ། ཁང་བཟང་། སྙེདཚཾལ། ་ིངདང་མེ་ གགིས་མཛེས་པ་ལདོ། ཧཏམའཆན། བཀྐྱ་་འའ་འ་ང་ ཡ་ ་འ་ 


ཿཡིན་པྲས་དེའི་རེགས་པས་ཤེས་ 
༣:༤༤ 
ལུ་བ འཛིས འད ་་ས་ ་ ་ ་ 
ཌཱཾིམྕད གོཚའོ། ་ རར ་ ༦ ས་དེ་ལ འི ར་ས ལོ = སམཆ་ ནརངཞིང་ ཅེ སི ད་ 
ལྷིམ ྱ་ ཉི ཀོ་བ ངི བི ས་བརུད་ལ་དྲབན་ དན 
482 འོ་ལུའིབར་ལ་ཟེརབས། རྡུ བཱ ་ཟེརབས། བློན་བངག་ངས་གསདྲདར་དའེཆས་བ་ ཇིབ 
| ༈ ཟླད འབའ་བ ཡངས ས་འ དགུན་ འི་བ ས་ཡང ་ ཐི བུའབར་ལ པེ ཐི 


. གི་ཆོ་ས་དགུ་ནས་མཆན་ཐུང་ཞིང་ཉིན་མརང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིན་མཆན་རིངྡ་བུང་གི་ཚད་ཀུང་། དར་ལ བྱོ བྱེརས། ཐུང་བའིཚ་པུད་མ་བླད་གཉིས་ཏེ་ཡུདྲ་ སྤྲ་དུག་གི་ཁུད་འད 













483 
༧ 






༩ྲ དངེད 


༈ ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དྭག་བྱརནྱ་བས་པའི་ཆ་རྲེལ་ཐད་གཅིག་ཟེན། ཉི 


གི་འོ་བྱརད་ ཆནེ་བཅས་ལ་ཏི་མྱ་རྦ་མཆོའི་ཐདྲ་འཱིནྲམ་ སའལས་འབྲོབ 
རྐ མནྦདྲ་ལྭ་གང་ བདས གཞད་དེ་ཡིན། བྱབྲགེདྱ་སིྱཧ་་་ལས་ཡོ་ ལཞིངྱ་གིད་གི 
འདའ་ 


གྲཅིང་། ཟཱ་བ་རང་གྲི་བེབ་མས། དཞེས་གྲསངས། སཱང་དཔེནའཕགས་པ་ 
སི ཇི་ ི་ ྭ་སང་ཞེ འག ། སཱ བའཆངགྲེ། ལིན པལ སུ བདཔ་རྡ། 
ཆས་ད 


བར་བཞེད་དོ། །ཟླ་བའི་ནའི་དེ། །བྱ་ཅིག་གིང་ནམས་ཁི་གཟུགས་འཆའ་ད 
པའྱི་ཕིན་དེའི་གཟུགསྨ་ན་བལ་བས་པ་ཡིན་ཟེན་བ་སེགས་འདོདཚུལ་མང་ 








གནི་ནམ་ལ་ངས་ནུས་ 


མ་ལང་གི་བ་ལྭ་ཟེན་ནོ། 


འཛུམ ཆང་གི དན འབེ བའི་ བུ་དཞིད 


་། །གཉིས་པ 





གིང ལྭ །འ 





བསེང ཡབ ་ 


སལལ ལས་མི ཉི་མ 


ལློན་བྲགེ 
རྱུནདུ་འགྲེ་བེས དུ 


་ པ་དང་། 


དཔ་གནདོ་བེདདང་དགའཅིག 


་མཚཱནྲབུད་བ་ཡིནན། །ཟླ་བའ་ 


ལ་ལསྲ་ཐུབ་པའེ་ 


བེ 


ག་འྲསྭ། རྒུ 
ཀྱད! སླ་དེཉིམ་ 
དྲེ་སང་བས་གང་ 





ཊི ཁཁཅིག་བུང་སེམསའ ང་གི་གྲཟགས་བ ཉ་སིན ལ་བསྟན་ 


༽ི་ 





འདྱི་དག པྭངྲ་ཝག་བླརཱ། །སྭདྲ་ཕགདག་ནི་བླདླདག་དང་། །བརྒྱད་ 









ལ་ཆེན་བཞེ་ ་ 
484 རྭ རན རང་རེ ས་དང 
་ | ཧྟ ཀཀ 


སེང་ལྔ་བརྒུ་པ། །དཔག་ཚད་ ཀིམ ༣པབཞིནག 












བརན །དེ་དག་གིནི་ཝོགས་བཞེ་ན། །ཉི་ཤུས་བྲ ན་ས་གཞི་བཟང་། ཊབྱད་ཀན་མཆུ་མས ཆམས་ན་ཡངས་འདུ་ བ་ རེ ཀྱི་ཚྡེ་ལ་སུཿམྲ་རྲུ་ར་གྲ་བུམ་ཡེདྭ། དེའིམིང་དོན་ཡང་། 
ཞརྭ་ལ་བརྒུད་། དུག གནྲི་འོས་ ཁིམ ཉས པ བ་ཐིགཞེན ་གཉིས་ཏེ་ལྷའེ་ ོང དྲ རངཿགནས་མོ་གྲེསསཅང་འདར པསདེ་སྐད་ཟེན། དོགསད མཿ རེན་དཔག་་ 
ཚུད་བརུད་འི། མཐུའ་ནཱེའན་སུམ་འབུམ་ཉི འྱོགས་མཆམས་བ ` བས་ས་ྱུར་བདབ་བཞན། གནོད་སྦིན་ལགན་ གནས་བ ཙབ 
2, གེང་ལས་ བསླུང་བའི་ཕྱིན་གནས་སོ། །དྲབས་ ག་ད ུ གས་པ ངོས་དན་ ྒ་ མཐའ་སྟེདདུ་ཁི་། ངོ ་ ངོས་ཐམས་ཅདགསེན་ལས་བས་པ། 
དན ཤལ དཉེ་ན་འ ན་བན་་མཉེན་པ། ཝོ ཅིག་ལ་གཅིག་གསལ་ཚེ ར་ཡ ། ཟིུ༽ྲ་སང་མགྲམཆོན་ཐགས་པ་ཝུབྱརན་ཡདེདོ། །ལུ་ནྭ་མཱག་གི་ 
དབུས་སྐནམ་པརྱ་ཆུལ་བའ་ཁང་དཟང་། སེནེ་ལདཔག་མདིས་ བྒརྭ་ཝཾ་བླརུ། མྲི ་ དཔངས་སྲུ་ ལྱིད་དདླ་དགགྱངགགི ལིད་གཅིག ཡོད། དེལ་བགས་བརྒྱ་ཆྨ་གཅིག ` ་འང་ ང་བླཊེགས་་ 


མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། 








པབ 


༧ སེགསླ་རུབ་པས། བའྱུན་ཨེལ། མསྭ་ནབ་སེག་ཡུལ་དདབ་ལ་མསཔ། འི་ཚལ 

༡༡ པ་ཡོད་དེ། །ཆེལརརའྲི་པོགས་བཞིན་དཔགཚད་ཉི་ཤུན། ཟླེ ། རྩུབ་འགྱུན། འདྲེས་པ། དགའ་བས་རནཔ་ཞིའ ཞིས ལྙན་སྡུག་གི་བུབཤར་མཆམས་ན། ་ཤིང་ཡངས་་ 
རྗེ་ཡུགས་མེན་པན་ལཱ་བརྲུན་ཁྱབ་པ། ཤིང་དེ་ལུ་རྣམསདགའབ་ཉམསྲས་་ 

ངེས་རེན་དཔགྲ་རད་ལ་བླད་པ་མཐན་ སྐེན་ན་ཉིས་བྱར། འཕང་དཔག་ཆོད་ ཕྱིར་དང་དྲུག་ ལྦཾག་ཅུན། ེའསེངདུྱས བིུན་གྱི་སེང་ཁྲི་དང་། ཉེད་དབང 





འདུསས རྩེལ། དཔགཚད་ལྔ་ ས་ཟུདདུགག་པ། སྒེ 
་བ་དཀར་པ་ལྟ་བུ། 


མྱེད་བའི་གནས་ཡན་ལ། 





་ ཁང་མི ཡིག་ག 


ཀད་དེའི་དྲུང་དུ 





དེ་ེརེ་ལ་ལའི་བམ་བདུན་དེ། བ་ རི ༦ རི 
བྱངན་དགའ་བུས་བཅརན་པའིཚལ་ནྣམས་ ཡིད ཤར་གྱི་རཱལ་དེད། ་ཤིངྷཏ། རྗིང་། 
མ མེ་ཏོག་གསྤུ་རུན་འདེས་པ། 


བརྒྱ་གྲེུནདུ་ དེས་པ ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བྲདུད།ཁུབ་པ། དེིས་ཇི་ལུགས་ས་བརྒྱན། 






ཡོདད་། །ལྟནཱ་ གགྱི་ཕེར་དཔའ་ཆད་ཏེ། ན། དིངྣདྲག་ཆོགས 
ལོ རཾ ཟ་གགིརདཔཆདིུ ¡ནཱ་ག 
སས ཨི འདྲས་པྲ། བྱང་གེ་ཆལ་དེན་བཞེཏུ་དགའ འབྲས་གནས་ 


གཞན་ནམས་ཀིའི་བ་ཁམ་པལ་དྱབརྨ་ན་བ་བཞིའི་བརུ་གནསཔར་བཤད། དེའི་དུངདུ་གང་ཆེན་ས་སང་བུབ། སྲིདདུདཔགཆད་ཕེད་དངགྲསམ། །ཞིང་དུ་གཅིག་ཡོདཔ། མགོ་ས་གཉེས། དབུས་མ་ལ་བྱར་ཧྲིན། གཞན་ནམས 
ནག `` ལགྱས་།གི་ཞོདབའེ། ཆསབ་དངྲལའམདུན་ས། ཐད་ཀའ་དཔབ རདྲ་གམབྱར། 
ནཱ་སུག་ལས་གེན་དུ་དཔག་ནདྲ་པེད་དང་བཞི་འཕགས་པ་ངས་འབག་གཞེ་བོག་དང་བཅས་པབཞེལ། དབུས་ན་རྗེའྱ་མིི་ཀབ་ཡོད་པ། གདོང་ལྭ་སླཱར་ཙམྲ་ཤིས་མའེག་པ། དེ་ལྔའི་བ་མཔ་ལྭ་ཀདབང་མསའཁང་དེ། ལྷ་ , 
མིའུ་དནཾ་དངཆོས་སེམས་པནྩ་པེདདོ། །གཉེསཔ་སལ་བཏྟེན་པ་ནེ། དྲ །དེ་སཱེང་ལཱརྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། འདེད་པ་སྙོད་པྭ་དུག་ཡེནན། །གཉིས་གཉི་ས་འྱ་འུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ་ 
འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སུམདརྦུ་རུ་གསུམྱ་གཱཱི་སཱང་ན། འཐང་དལ་ནས་ ༥ག་མེན་བརྡ་ལ། རྣམས་གཞལ་མེད།ཁངལ་གནས་སོ། །ཡདྒ་ལ་མིན་ཏེ་ལ་མ་ཡིནྱ་བ་ནེརི་འབྲ་ཀྲི་རུ་མཆམས་ནས་གསེན་གཞེའེབར་གནས་ལ། ལྷའི་ 
དདུད་ཅུ་ལྲ་ལག་དོག་དང་། རང་ཀིབུ་མ་ལ་སེན་སྣས་ལྷ་ནམས་དང་འཐབ་པནྱ་བེད། འཇེག་རྟེན་ནཆོས་འཕེལ་བའི་མ་ལཝྭ་ཆུལ་བ། ཆས ིནི་བུད་ རྱ་ར་ རུྱལ་བ་ཡེན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཐཔའྱརོད་དང་བྲལ་བས་་་་༥༥། 





༈། ཅེན་མངས་པའི་གདུངས་བ་མེད་པས་མེ་གདུངས་བ། སཐོངད་ཡངས་སུ་དག་པས་ཤིནཏུ་མཐོང་། ལྷ་བབཟང་བྲས་གནོམ་སྣང་། འདེ་ལས་གནས་གཞན་གངན་མེད་པས་འག་མིན་ཏེ་ཝ། ཁྱེན 
༈།ི །དེ་ནམས་ཀྱང་འབྲབྲ་བལ་ནེས་བཟང་སྣེང་རིམྱ་གིས་ཁུནཆེ་བན་ཡདོ། འདོད་ལྷ་ནམས་འའིག་པར་་དདྲེ་ནུལ་ཡང་། རྒྱལ་ཆེན་རིག་བཞི། སྤམྲརུ་ཅུ་གསམ་གཉིས་དབང་པ་གཉིས་སྟོར། འཐང་བལ་འཁྱུདཔ་། 
གྲག ནོད་པ་གཞན་འྲལབ དབང་ཅེད་བཞས་པྲཚམྱ་གིས་དོདཔར་དདདེ། །དབང་པེ་གཉིས་སྩོན་ནམས་ཁད་ནད་འཐུང་བཙམ་ལས་ས་བནོ་འྱཐུང་བན་མིད། ཚུསྭ་སཱེས་ལྭབུ་དང་བུམའཐསདུན་ 
ཕེའ་དབངད་སེམ་ནྭ་བུ། འདད སནམ །འན་བོང་ཆོད་བསུན་པནི། ༈ །བྱིས་པ་ལོཝཱ་ལེན་པནུས། །ལེ་དཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའེབར། །དེ་དགཏྲུ་སེ་གྲཟུགས་ཅནྡནམས་། །ཀུན་རྗགས་གོས་དང་བཅུས་པཉད། 
ཅེསྒྱ་རུལ་ཆེན་རེས་བཞི་པ་རང་འེའྱི་བིས་པ་ལ་ལའི་བདྡ་ཆོདདུ་ཐོག་མན་སྐྱེ་བརྡས། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལེབཅྲུའི་དོང་ཆོདདུ་སྩེ་བའེ་བར་འདོད་ལྲ་ནམས་དང་། བྲ་ཟླགསམས་པ་ནི། དང་ལོནས་བོང་ཆོད་རོ་གས་ཤིང་ངོའ་ 
ཁྲེལ་ཡད་ཤས་ཆེ་བས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་སྱེ། འདོད་པྷ་ནམས་ངོར་ཁྲིལ་མེད་གས་ཆེ་བས་གཅེན་བུར་སླེ་བའ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གྲི་སེས་པ་ནི། ༈ ། འདེདཔ་སྩེ་བ་གསུམ་པན། འདོད་པའི་ལ་དང་མིན་བཅས་ནམས། །བདེད་ 













༢ བ་གྲསུམ་པོན། །བསུམ་གཏན་གསུམལས་ས་དྲུག་ཡིན། །ཞེས་མདོལས་འདོད་པ་སྟེབ་གྲསམགྲསུངས་བཞི་འདོད་ལ་མིན་བྱས་ཡིན་ཏེ། མེ་དངྒ་ལསནམ་བཞི་སརཇི་ལྟ་དུནྱབུངབ་ལཱན་ 
འདོད་པས་ལངས་སྤོད། རྨ སུད གག  ྣ&ྷ་ རྦོ ླསརོ།  །དདེབ་སྭེ་བ་གྲསམ་གྲ་སུངས་པའེ། ༨ 

490 £ ལ་ནིསདྭགུ་ཡེད་པ་དྲེ་ནམས་ཏེ། ཟིམ་བཞིན་མི་དགེ་བ་ལས་དེ ན་པའེ་བད་བལག སབ་དང་། རྟོག་ པྱིད་ཀྱི: །་ཏུ་འན་ དདེ་ ལ་གནས། ` ཌྷ 
༢ །བསམ་གཏན་བྱུད་ང བཅན་བུ་དཀའ་དདེ་མེད་བས་དདེ་བེད་པན་འ'འན་དོ་ཞིན། དདེ་བའེ་སས་བླསས་བའྲ་དགེ་བའྲེ་ནམ་སིན་ཡེད་དོ། །གནས་དྲེ་ནམས་ལ་བརྡ་ག་ངྲི་ མ་ཡོད་པ་ནི། ༈ །གནས་ནས་གནས་འགྲ་ངྲ་སདེ་་ 

པ དེནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སད་། ཅེསྱ་རལ་ཆེན་རིས་བ དག ག་མའཛིངདཟ་པགཆེདབཞ ཤོད་པསན། ལོ་ང་གྲ་ས་དར་ལ་ཡདྲ་བད་ཡེད ། སུམརུརཱ་གྲ་སུམ་ནས་འགའཇུམ་གླེངབནངི་སདེ་་ 

ཡེད་པ་དེ་འཐབ་དལྱསིབདྲ་དའངདེ་སྲིད་ཡེད་པསརིགས་འགྲེ་པུར་རོ། །འགོ་མ་ནི་འཇམ་གླིང་ཉིད་ཁ་ནལ་ཞེསདགོས་། འོག་མྣམས་ཀྱིས་གང་མ་མཐོངདམ་ཟེའན། རུ་འཕུལ་ཅན་མ་གཏོགས་དེར་འཕྲོ་མྲི་ནུས་གིང་མི་མཐོད་ཉེ། 











ཟ རྲེ །འགྱུནདུ་བསྙེད་པས་དཾམ་པ་བཞེན། བྱུ་བརུད། བཅུ་དྲུག །སཾ་གཉེསྒ་ནམས་ས་ཡེདདོ། །འདེདྲ་ལའྲིལཱསཚད་ནེ། །འདོད་དང་ལཱན་པའི་ ་ཡི་ལཱས། །བཞིན་ཐས་ནི་རྒྱང་ “ˆ 

གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉེསྱཀེ་བར་དུ་བྱ་ཡད། །ཅེས་། ནམ་བཞིན་ཆུང་གགས་ྱི་བཞིན་ནས་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉེས་བའ། བཞི་ནའེས་བསྟེད་པའོ། བླགས ༈ །གཟུགསུ་ན་དང་ 
7 པཱ་དཔག་ནུད་ཕེད། །དེ་ཡི་གམ་པེད་པེདབྱསུད། །འོདནུང་ནམས་ཀི་ལུག་ཡནཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འྱུན་ཉིས་ ཧུཾ །སཱིན་མེད་ད་བག་ཆད་གླསམ་དོར་ན༽ །ཞེས། ཚེངས་དེས་པལ་དཔག་ཆད་ལེདནས། 
2 ཁུདྲ་རུང་མན་ཆད་དབག་ཆད་ཁྱེད་བྱེད་བསྙེད་པྲས་འོདྲ་རང་ལ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞོདྷ་རུང་གི་ལུག་སྟེ་ཚད་མེད་ དདེ་ལནེདུནས་གཉིས་འགུནིས་འྱའ་རྩལིཁ དུ་བྲས། ཆུད་མེད་འོད་ལ་དཔག་ཆད་བཞེནས། 
འག་ཡིན་བལྔའི་གཅིགདད་དག་དང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡིཊངནས་ཞིན་མེད་ལ། བྱརཉརབྱར་དོའ་ཐང་ལས་འིདབང་བམང་བགཆད་གསུམ་དོན་དགོས་པསའྱུརཉེནའི་འདོ། དེ་ལན། དིའཉིས་འྱའན་ཅི་དགོས། གྲུགས་མེད་ན་ལུས 


མེད་པས་ཚད་བཤདདུག་ལ པེད དེརླསཱལ་པའི་གླཆགས་ཡིདེ་མན་ཁཅིག་འདེན་ཉངཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ཚདབཤད་པ་ཞི། ༣ ༽ླྲས་མི་གན་པིོང་སེ། །གཉིསན་ཕེད་ཕྱེད་མངས་བའི། འདེནས་རས་་མན། 





492. 










ལེ་བྱའུ་དད་པོ་དཔགཏུ་མེད། །ཅེས་ སྟི་སཔཆ་ལ་གང་། བ་ལང་སྤོད་པ་ལྔ་བརྒ། ཝུས་འཕགས་པོ་ཕེད་སུམ་བྱརྨ་ཐབ། བྱགེཆེ་ལེའི་ཕིད་ེད་དྲུ་རི་ས་པའོ། ་ གིང་པམ་བེས་ཏེ་བ་མརཾ་ལོདླ་པ། དང་པོཆ་་ 
1[གྲགྲ་ དུ་ཞུ ` །མི་རྣམསཀིལཾཿ ཙྡོ་བྱའུ་ལ། _ །འདོད་པ་དག་གྲི་ཝ་ རྣམས་ལས ་ །འཐོམ་ ག་གི་ཉེན་ཞག་ དེས་ན ལོ་ལཱ་བྱའའི། །གོངམ་ བ་གཉིས་ཀཏསེའ ༢༣ ། 
རྷཞེསམེ་ལོ་ལཱ་བླ་ལྕཟལ་ཆེན་རིས་བ ག་ག ། །དྲེ་སམྦ་རཱ་ལྭ་ཟླའ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྱ་བུས་པའྲིརང་ ༈ །ཟམྱུ་གྲསམ་ལནིགཞག་དབ་ཉིའའྱུན་དུབྱསདེ ། །གཟུས།འམས་པའི་ཆོཆ་ད་ནི། ༈ 
4 གཟུགས་ཧན་ཉིན་མཆུན་མེད་ཆེནི། །ནང་ལུས་གཞ བུའིབསལ་པའོ། །ཞེས་གཉའཤི གིང་འཛེན་ལན་ལ། ་མེད་པས། ས་མན ཟད བ ༽ བུ་སྐད་འབྱིན་མི་འཁྱིན་དང་། ་ མེ་ཏུག་འབེནའ 
= མཆནདུབཞབ། །ཉྲི་ཟའྱ་སང་བ་མེ་དྲ་བབྲལས་འདོོ་ཡི་གསལ། གྲགས་ཅན་རུམས་ལ། རང་ལུས ཤྱུ་གཞལ་ཞེས། དང་པ ལུསདཔགཆ་ ཡདོཔ་བཞུནཆ 'བསལ་བྲ་བེདྲ་ཐབ། དེནས་འོག་མེན་བརཉིས་བྱགནྱ་གི་ཚ་འཕེལ་ཞེ 
མེད་ལ་བསལ་པཀྲསུམ་དར་བ་སེགས་སརྲ་ལས་ཚདྱ་ཉི་རིགས་པས་གཞལ་བའོ། །གཟུགས་མེད་འི་ཆ་ནད་ནི། རུ །གཟུགས་ བ་བར ེད་དགེབས་དག་པ་འནེ། །འདྲེ་ནང་ནས་བཟུང་ ལལ ། 






493 


ེ་ཡིའོག་མ་ཕིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་དང་བོ་བསལ་པ་ དྲཕག་ཉིག། གཞན་གྲསྱུམ། ༨ དྲུག་ཁྲི། བརྒྱདཁྲི་སྣེརིམཔས་ལྒུག་པའོ། ད་ཀླད་སལ་པ་ ཡང་། འོདྲ་ནུང་ 
གི ྲ་ དེ་མན་ལ་བྣལ འེ ཡདལ་བ ལ་བའ་བཞག་པས་ བྲསལ་ཆེནན་འོང ་ས་ དན སི ༈“ཡང་སས་ལ་༨ སྭུ་དག་རཾམ་བཞིན། འདོདྭལའྲིར་དུང་ཏུག 
ཨ་ 





494, ཤྷཾ ཞུག་མཏམ། དགམས ། །འདོད་པའྱི་མདང་འདྲ་བ་ཡེན། །ནབཏུནཾ་ཕེད་མནན་མེད་ནི། ། ྱི་ྐགས་བའི། །ཞེསྐཆུལ་ཆེན་ འེས་བཞི་པའིརེ་དང་ཡང་སེསྱེ་འི་ཞག་འདད། ནེ་འྲདྲ་རེས་པའི་རང 
ཛཾ བསཿ དེ་བཞི གད་དིག་ག་ལ་འངའ་ ད་བསས་འཇོམས་ལ་ཉིས་ ཛྔ་ དྲའབོད་ལ་བཞེ་སོང་། དུའ་ ་ཡིན་ོ་ བརྒྱད་སྐེང་། རུ སུ ེབ་གྲེས་དད་མས་དངགཞལབའི་ུལའདུད། །དེས 
དའ །དད་འགོ་ནསས། མ་ 


ན་ཡངསམ་པའི་ཞགདལ་མི་ལོས་ཡ ཕུགྭ་དུག་འེ་ ཡད་ད། དེ་ི་བབ་འབ་བབ་བ་ག རད མནར་མེད་པ་ལ ཨཾ ་ 


འེང་བྲསལ་ 
པའོ། །ཞེས་དདའགྲོཚྲེ་དུང་བལ སྦང་བ་ཉེི་པེ་མགོས་ ངེས་པའ་མེད་ལ། ཚེ་དངབ་ བིས པའང་ ཡད་དེ། ཱ 


ཡི སས་ཅི་འདྲི། ཤགེ་མཁའ་དང་གིས་ཅདའྱབིན་པའལི 









ཞུསཔ་མདོལས་གྲསུངས་སོ། །ཡི་དྭགསྤ་ཀི་ལྔ་ཆད་ནི། ཡི་དྭགསྔ་ནམས། ་ཟླུབ་ཉིནཞག་གིས་ལྔ་བྱར། ཞེས་མེའིི་ཟབ་རེ་ཞགླ སྲ་པའི་ལོཝ་བྱར་བབབ། །གྲང་དྭམུལ་གྱི་མཆདནེ། ༈ །ཏིལ་སཱངས་ནང་ནསལ་བྱར་་་་ 
¿ བཞིན་། ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངདས་ཟད་གྱུན་པ། རུདནནྲ་སིར་ཟནཏེ། གཞནི་ཆནིཉིཞུས་བྱཟུའི། །ཞེས། སིབའ་ཞགསཔ་བལ་བྱས་དབའ། །སུདདམའ་ཅེར་ ལ་ྱར་ནསཏི་ཟླིམངསས་ཟདཔའརན་ 
༼༈བུན་ཧནྱ་གི་ནེ་ཆད་དེ། གཞན་བདུན་པ་ཉི་གུས་བྱ་སུནརོ། །གཉིས་པཞར་་བང་དུ་བཤད་པ་ལ་མེ་ནདྲ་ནམས་བབཔར་ངེས་སུམ་ཞེན། ༈ པཔ ་ ཞེསྭས་མི་སྐུན་པལ་ཆྭ་སབབཔན་ངེས་ཏེ་ལསྱ 
4 དབང་གིས་ཡན་ལ། ཀླི དྲ ་ །གསུམ་པ་བྱེ་བགྭཏུ་བཤད་པལ། ལེ རེ་བསྙན། ་ །དང་པོནི། སཱརབཤད་པ་དེ་ལ། ཞུ་དང་། 
༧ རྐྱང་གྲགས། དཔག་ནད། ལ་དང་བསྐལ་པ་གེགས་ཀྱིས་བཤད་ན། དྲེ་རམས་འཇེགྲ་ནུལ་ཅིའད་ཡིན་སྒམ་ན། ༈ །གཟུགས་མིདྲདམ་མཐའཇལ་ཡལིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཅེས། གྲཟུགསྤ་ཀྱི་རུར་མཐུའ་རུལ་ཕ་རབ་ནསབ་ར་མས། 
དའམགས་པས་ཆུངྲ་གགས་གགེས་བླས ༢ མོངགིབད་་ཡད་ ཇིས ཟས་ ་ དེ་བསགས་པས་ལྕ་ཟ་སགས་ཤེས་པན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ རྒྱས་ `| 







=× 
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ཤོ 


དེལསྤ་བུད་ཿ ང་དེ་བཞིནྲད། 
ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 


 གདའད་ལ་བཅུས་དེདང་ རར 


པུད་ཙམ་ཉིན་ཞགྲ་ཟ་གསུམ་ནི། ། 








རི ནུ། སའ ལ་དུ རྟུལ་ཕྲན། 












ཟཱ། །ཁླ་ཞི ཞི་ལ་ིགྲ་གངའ བི །དདག་ལྔ་བྱེས་ནམས་ལན 
ངད 


།།བཞད་ལ། གཟུགས་ཀྱིཚད་། དང་བ 
ྔ་རགཞེསྱ་བགད་བདུནཁྱནན། ། ་ 
ལྷགསརུལ། 

ཅེག །རྡུལ་ྲན་བད་ལ་ལུགས་དང་བཅིག་པི་ས་ དསད 


པཞིས་ཟེད། རྒད་གགས་བྱད་པ་དཔའ་ཚད་གཅིག་ཡིན་ན། ༥༥ 
།གངནས་གད་དུ་སམ་ཅུན་འགུན་། _ །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླབ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་ལ་གཅིག །ཅེས་ 


གནུལ། ལུགརྡུལ། མང་རྡུལ། ཉི ཟེནྱ་སི་ར། སྲེ་མ། ཤིག ནས་ ཨཆག་ཟསས་གང་ནས་གདུ་འདུན་ 
ནུས མུ ཁུ་བཞི་ལེ་གྲ་འ འདོམ་གང་། དད ་ ་ 


། དེ་ཡྲེ་སདྲ་རིགདེ་དགྲ་ཀུང་། དུགྲུན་ལྭ་ནྲེ་བངྡ་རིག་གེ ། 
བོ་ཤད་པ་ལ། རས 2 ཡའ་འམ་ 


སྭ་འྲདལ། སེར 


།རྒྱང་གྲགསཊ 


བྲདལ་དངཤེ ༈ །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནེ་ བཞིན་དུ་། །ལཱགས་རླ་འ་ རེ་བདྲ་ལུག་ ངདྲ་གང་། །ཉེ་ཟེན་ ལ་དང་སེེ་མ་དང་། 


་ལ་ད དཞུང་འཇི་ 


།སྒད་ཅིག་མ་བརྒ 





། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཆེད་ཅེས་བྱའོ། ། 






















།ཐང་ཅིག་སམྲར་ལ་ཡུད་ཙམ་། ཡུད་ཙམ་སམུ་ལཱ་ཉིན་ཞུག ཉིན་ཞགྲསུམཧུ་ལྭ་ནུ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་ ་ 
་ཅད་བཞ་གམག་ འ་ ེ་ ང་། མ་དུབ་པ་ལཞགཉེདནེུ་བན་པས། མས 
3 ལོརེལ་ཞག་དྭགར་མད་ འའ དིན དང་ ་ལ་མདོརབསཱན། རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པ་ན། ༈ །བསྙལ་ 
གལ ་ ཐེས སྐལ་བ་ལ། ལ་ཡག བ། གནས་ད ཁཿ ་ པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ ླ་ཆམ་བ་ཀདའི དནི། །འཇིག་པའིབསལ་པ་ དམུལ་བ་ 
ཤཱ་བི།ི བདཔ་མེདགས སུག །འ ཟེ ཧི །དྭམལའའྲིདད་པའི་བླ་ དོ ཟྱགིབྷསལ་པ་དཔག་མེད་ནས་། ཟྱན་པའི་བདདུད །དནས་ལན་ མདའ་བེབའེ། ་བསལ་པ་གཞན་ 
རདྐདད་། །ཡནྭ་ཏུ་བ་ ཟ་འད་ ཉེན་མགེས་པ་འདི། ཉིུ 







ཟི 




















དེ་དག་ཚ འིའིདན། །དེ་ ༽སཅི་གལ་བཉི་ཞུད་གནས། །ཆགས་བདང་ནི་ ེ ་བདང་། །ཞིགནསའདུག་པ་དག་མཉམ་མ། ། 

















།ཞེས་པའི་དོན་ནི༽ སཔ ཞེས་པ་ནེ། དྭམུལ་བ་མནན་མེ [༦༥ ཕམ། ལས་བསུགས་པ་རམས་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གཞནྱ་སི་དྱམུལ 
བུན ་ དཔུལ་ཁམསགཞན་ནྭེ དྲུ ་ཡ་དགས་དང་ཅསང སྨེ པྱ་སྩི་ཟིན་ བ་མདོ འཕྲེ་མད་དེ་དན་ སངགགནས་སང ད་ ླ་གག་ བོན ཟི ཅེ 
མཐེས་དབེན་བ་ལས་སྩེས་པའི་ གའབ་ ཧིག འན གས་པ་ག ཐན ནིང་གསུམ་དང་འདོདྒ། ་བཟམས་ཅདྲ་རཾངས་རིསྭ་སྭ་སཱེ། ཱནཧི་གྲིབ་པ་ཤསྭ་ནེ་བསྔུར་དེད་འདོད་ཆགས་ལསྲ་བལ་ མིས རོ ( 
¦ འདོད་ལྒནྭ་ཉེས་ནས་སར་ཚངས་ནིསྲ་ས་ ཀད ་ བཞི ་ཾི་ གཉིས་པ སསནས་ཉིད་འཇིན་ལར ཆས་པ ཁ་ ྩུས་པས། དེའི་ སྒུ དེད་སཱི། དེ་ནསཆར་་ 
བེབས་པན་མེདཔས། འཛམ སྲི རྣམས་སྐམ། ཉི་མགཉིས་ཤར་བསྲ་ནུ་ཕན་ དང་ལེ ི་ ཉི་མ་གྲསམ་ཤན་བསྲུན་ ཀྱང་སྐམ། ཉི་མ་བཞེབས་མཆོ་མ་ སཔ། ཝྔ་པསྱུ་པ༔ པུའི་རྐུ་མཆོ། རྡེལ 
པས་རྲི་ཞིང་ཀུནནས་དབ་འཐུལ། བདུན་པས་མེ་འབར་ཏེཟམས་ཅད་འཆོག ། །བསམ་གཏན་དང་པའ་ཁང་བཟང ཡིས སག ༨༣ གྲིག ཉིཤུ་ཡད་། དེས་མེ་འཛིན་དགན། ཆུ་ས་འཇེ 
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སྔའ་བཞེན་ སེམས་ཅན མ་ས་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྩེ་ནས་བསམ་ག པ་ཡ 
གིས་བསམགཏནཞེ མ་ ༤༨ ཨབསས་བ།ུན་གིསབ་་བཤུང ས་པའེམབརབསལ་བྲད་དགུ། གོད་ིག་པ་འབར་བསལ་གཡིགག་བན ་བའབྲསལ་པ་ལ་བར་བསལ་ཉེ ་ 

ཌཿཤུ་ཕཿ ཅས །གཉས་པའམགས་པ་ བྐམལ་བལ། དང་གླ་ནུང་འཇུམ་བུད ཟངནས་ནངས་རེས་ནས་འཐ་ བལབདར་གསནམས ་པ་སཱའམྦྱ་བིས་འཆགས། དེནསྤྲ་དུང་དྲ་ཚིལའཆགསབནས་སྤུམྱརུ་ཅ་གྲསམ་བད་མས་ 
/4ཾཿ ནིམ་གིས་འཆགས་པ ་ལབུན་བསལ་གཅིག །དེནས་འོད་གསལ་བའི་ ཅཅ ་ ཟདནས་ན ངས་པའི་གནདྭ་སྭ་སེ་ བནས་ར འའ ་ མསན་གྱཅག་སྩེ་བའེ་བར་ལ་བར་བསལ་བྲར་ 
ྭ ར་ག ༽ྱིན་འཆགས་པ འབལཔ་ལབར་བསལ། ཆུ འཆེག སྲ ༢ཆགས་པའི་ དས ་ ་ཤཱིང་གིམི་ མས་ རྫཱསཱ་ཏེ་ ཧེལུས་ལས་རོ་ འེ ཟསྲ་སུ་ཟ། རྦུ ལྱ་ཀིས་ནམ་མཁར་འགྲོ 
༢ ི་ གས་ཡདྡེ་ཧངྱས་ཛམ་ ལའི པན་འགྱུན་འོ། །གསུམ་པ་གནས་པ ཨའའདེཤེན། དཔག་མེདནས། ཆེ་ལ་དྲ་ 


ར་བ །འམས་སེ་སེའྲི་རྭའྲ་ཝགན་སྲའཇིག ། ་ིས་འབིགདགིསེམ་སནན་ མས་བ མ་ག ཏན་བཞེ ཤི་པའྭ་སེསནས་ཁ ཁམས་ 









རར 


༢ 


ཡི་ལང ཡང་བ ཤིཿ༽ དི དོ གདེབ 





༄༅། བའིའརུའླི་ བར་བསལ ག་རེངས་ཟེན། དེ་ནས་ཡང་བརྒདའི་བར་ཡར་འལེལ་བ་དང་། ཡང འང བའ ་ པའིེའཕེལ་ 
འགྲེད་མན་པ་བཅོ་བྱརད་ལ ཨོ ཟུབ བརབ ་ ེིིིི བའའར་ཐལ་བ ལན་གིགལ་བརབྷགལ་བཅགེ ་མར་ཐོག་རིང་མེ་ཟེར། ས་གནས་པའེ་བསལ་པ་གེགྲ་ཇོགས 
བ་ཡིན། ས་ིགའིའནོཆི་་བྱསདྲའབྲ + རེ ད་བས། སེམ དི རའ སིནོ་མེད་དོ། །ཐྲོག་` 
དལ་ཞི 





ལར ་ བན་བྣམསཁག་པར 


$ ། བརབ་རམས་མནབས། དོན་ཕུན་ཚད་ 1 ལ། །མགས་གནས་འཇ་གསམ་་བདབཔིཐ་མམམཅདམཉམ་མ། ༢ བསྟན་པནེ། ༈ །དེ་དག་བརྒྱདུ་ལ་་ 
བལའེ ན། ས་དམ ད་ཡན་པདགྲསམ་སོ། གཉིས་པ་ཞར་བུངལ། རའི གྱི་ཞརྒྱ་ཐུང་། འཇིད་བྱསལྱ་ཅི་ཞར་བུད་ སྔེལ སྐགས རླུ་ཆུས། 
འཁེརལས་བླསརྱ་རལ་འབུང་ཆུལ་གྲསམལས། བམ་རོ འབྱུང་ངཾ མནན ` །བརྒྱ་ཡིབའ་ལ་ ༣༣ ཞེསྲ་གངས་མེདགྲསམདུ་ ཚི ;. 


སངསྦྱ་རས་འབུང་ཞེས་པའེ་གངས་མེད་གསུམ་པ་དེ་གང་ཡེནཞེ་ན། གྲངས་ཀྱིས་བགྲངམི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་ཅེ་ས་བཞག་པ་མེན། གངས་ཀྱི་གནས་ཞིག་གྱི་མིང་ཡེན་ལ། དཝ་པབུ་ས་ཟུ་ག་ ་ཡ་་ 
གཅིག་བུ་བྱར་ཧུང་ཁྲིའབུམ་དང་། །ས་ཕྱ་བེ་བ་དུང་པུར་ནཱམས། །རུང་པ་ཡིན་པའ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བྲཀམ་དང་། །གཏམ་དྲཀག་མི་འྱགུག་ཁྱན་ཛཱནེ་དང་། །དཔང་སྙེང་དད་འདྲེན་མཐུའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་འེགས་ 
རྷཱ༈འདཱ་མཛེས་དབངཔོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་ཏགས་འབྲོ་བེད་རེལ་དང་། །རྒྱུ་རྟགས་སྟེབསུ་འཁེན་བརྡ་ཞེས་དང་། །རྣ ་ ཐུས་མགྨ་སས། ཆེནདེ་དང་ནི་འཅ་བ་ཏེ །རབས་མིད་བཞིད་ད་ཡེདི 
1 །ནས་བརུད་ནེམ་ཆེད་པས། དྲྲ་ རྔངབ་བ བཟུན་ཏེ། །ཞེས་ཆིམ་འཇམ་པའི་དྭ་ངསྱ་བེས་བཀོད་པ་ྭདྲྭ་གི། ཐ་མའྲེ་གངས་མེད་ཞེས་བདེ་འདུད་གྲསམ་ལ། མོ 






སཾ །ཤངྲ་གངས་མེད་དུ་ཞེས་པ་ཡེད་ ངཾ ལ་པ་འདེ་ 


འཆགས་པའྱེར་དྱིལྱ་གི་ དང་སནས་གསེརྱརི་བྱ་ད་མངྱ་ཟུང་བྲས། གནས་གཙུང་གྲེཝ མསྤ་ཉིས་བསལ་པ་འདི ་སངས་རྒྱས་སངཛོན་པའི་ 
¡ སཱ་ལྕས་ཡེན་བར་མཐོང་ནས། བསལ་བ་འདྲེའིབྣསལ་པབའ་ འཞེས་བཏགས་པ་ལྟནྱ་བ ེ 


བསལ་བ་བཟང་པའེ། །སངས་རས་རྣམས་ཚལེ་ཡརའལེལྱརི་ཆེ་མི་འྱབོན་ཏེ། དེའེ་ སེམས་ཧནྡ་མས་ལའོདཐ་ལ་སྐྱེ་ཤས་རུང་འའི་ཕྱཌ་།། 
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-ཤ ¬ །བརྒྱད་ཁི་ནས་མརའགྲེབ་པའེའགོ་བྲར་ མས་ནས། ཚེ་ལོ་ བྱ་པའི་བདྲ་དུ་འབོན་ལ། དེ་ཡང་འ ` འདི་ཡི་དབངྲད་ཡང་། ཆ་ལ་བ སྲའི སྲ ་ 


ཝར ཉིའྲི་ལ་འོད་སྲུང་། ༣ པ་ལ་ཤཱཧཐུབ། སཱར་བྱརདྲའི་ལྭ་བུམས་པའྱ༔ན་བྭ་ཀྭ་བུའོ། །ཚེལེ་ཟླརུ་མན་དདུའང་མི གས་མྭལ་ འདོ་བའི་ཆ་། ཆོས་བ པའི་ད མིརྲང་ དདནདེ་བྲ་བཞེསཔ་ ' 

ཧྲ ཐུ ཆཐུངབསུཆ་ ེསེ་མ། དོར རྦ ་ ་ ཨང་དང སེ་་ནི། ཐླིགས་མ།། ར་གས ཡང་པ སཿ ཐོ 

༅? 2ཿནན་གྱི་སྙ སྟིགས་མ་སྟེ ༣ གྭ ་ ལུ །རང་སངསསྱ་རས་ནམས་གཉིས་ ཀལ། གསེ་ནུ་བསལ་པ ་  །ུ་ནས་མལ་ཡདཔ་བ་ རླི རི དེའང་ ་ 
།སངས་རྒྱས་འཇཾ༥་ ཉག་མ བས་ལས། སྲངསྒྱ་རས་ཐོན་པའི་ བས་སུ་མི་འྱབུང་ལ། རུང་དོནགཅིའོར་མཛད་པསུ་རང་སངསྦ་ཆུས་ ཞས དེ ་ཡང་བསྲེ་ར་ལྭ་བུ་ཞེས། འཁ ན་འཁོན་མེད་པར་ 
བཞུགས་ལ། དེ་ཉ ཙ་རྣགལ་ཆགབྱར་ཡིབ ་བརྡ་དྲ་ཆོགྲས་ བསགས་པའྱེཆ་ལས་ བྱུང་ང་ ནོ། །དེ་ཡང་དད་ལྭ་སབ་ད ཞྭཀྱང་མེད་ པར་རང་གིས་བྱང་རུང་སྦྲབ་བེ། ས་སན དའ སྒུ་མེད་པད་ཆོས་བསྟན་ལ། ཡདང་རང་་་ 


| །རྒྱུམཚོགས་ དྲ་པ་ཞེས་མངཔའིཆོགས་དང་ལན་པ། ཉནཐོས་སྔན་དུ་འགོོ་བྱཅན་ཡང་ཡདད། །གྲསམ་པ་འཁར་ལོབ་སྲར་རྒྱལ་འཐྱུང་ ལཾ ༣ །འཁར་ལོའི་བསསཆ་བ་འགུན་བནེ། སང་ཕག་བྱརདྲརུ་ལས་མི་འྱབཱུ། །ཞེས་ 
རའ ར་་ིོ་གས་མང་ ས་དང་འ ས། འཛར་ལའིའརགཞགདསགཞནདུའ གྲེ་མོ དུགས མཁ་་བགརཅད ལམ དི ་ 
2འ་ཡང་། ༈ །གསེའ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོན་ལ་ཏུན། ༡1  ་ །གྲསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་འིམ་བཞིན། །ལྷནག་གཉིས་མེད་སངསྱ་རྲས་བཞིན། །ཞེས་འཁོའིབྱ་སུད་དེ་ལ་བཞི་ལདོད། བསེན་ཅི་། 
¿དདལ་ཧི། ཟས ལུགསྦའི་འཁོན་ལོ་ཅནཏེ་བཞི། ལྕགས་འཁེན་ཅནྱྤི་མིང་གཅིག །ཟངས་འཏེནྩ་གིགཉིས། དྲངཔ་འཁོརྲ་རནྱསི་གྲསམ། གསེར་འཁོརྱ་གྱི་གིང་བཞི་ལ་དབང་དྱཟིད་པ་ནམས་ཡིན་ལ། དུ་ས་གཅིག 
= ལྭ་འཁོར་བསླུར་གཉིས་འེ་མིའྱབུང་བ་ནི་སངསྤྱ་ནས་དང་འདྲང། །འོ་ནསངས་རུས་གཉིས་ དྲ ོ་ ཡ་ནམས་ཤིས། འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་སངསྤརས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བུ་་ 


503 





`༄ 


ནན་སངསྤྱ་རུས་ནེ་འེསྱ་ཀུང་འདུལ་ནུས་སེ་ཟེན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས། འཇིགཏེན་གྲཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་མི་འྱདུང་བ་ཡནྭ་ཧི། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅདྲད་ དུ་མ་འབཟུང་ངོ་ཟིའ། སླང་དཔེནའལགསཔས་འཇིག་ཉོག་གྱི་ 


ལསའདྲ་ཉྲིས་གསུལ་བ་དེ་འདད་ཞིག་ལ། ས་བཅུད་དཀར་བེ་སྦྲང་ ཅཅ ༩ འག སྲེད་ 
ཀྱས་ཉྷེན་སྐབསྦླ་བུང་བས། ཉིན་མཚན 


པེའི་མེ་རྣམསནེ། གཟུགས་ཁམས་ཅི་ཝ་བཞིན་དྲུ་ཇུས་ཏེ་སྩེ། ཇུ་འཕྲལྱ་གིསནམ་མཁར་འགོ། ོེུ དཅུད་དཀན་ 

རཾ པ་ཅནཞིག་གིས་དུང་ཟད་ཟས སཱར་གཞན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི ས་ཟེས་པས་རོ་ལྔ་རགས་པའི་དབང་ལས། ལུས་འཐུད་ཞིང་ལོ་བའོད་མེད་པན་་ཆུན། དེནས་སེ་མཐུན་གྱེ་ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཏེ པ། ་ཱ 
50 ྐབ་ཧྭད་ཀྱང་བྱུང་། སཱན་གྱི་བཅུད་མུང་བས་ལུས་མདོག་བཟང་དནད་མྱ་ཐུང་། ཕན་ནུན་བྷརས་པས་ས་བུད་མེད་པར་ ད་། ཡངས་བྱརུད་དམན་སར་བུང་བའང་མང་བས་སར་བཞེན་མས། དེཊ་སྨྱིད་ཨུང་ཆིལའཇ་ས 
2 ལངེས་སུ་རད། ནད་བརས་པས་ནུབ་ནས་སྩེ་བན་ཡེདྲ་ཧང་། མཐའ་རིམ་གྱིས་ཉམས། དྲག ་་ ཕེ་མེའི་དབང་པེ་དོད་ནས་ཆགས་པ་སེས། པིནཅེ་ལགྱཆུ་ཞུགས། 
ས་པས་ཁྱིམ་གྱིས་ཐྭ་སྭདྱ་ཐུང་། འདཟས་ནང་དགོས་པནང་ལེན། རས ལེ ལ་ཚ ༢ ༣༡༤ དེ་རེངསང་གི་གལ་བྲ་བཕས་པཟགས་རམ་ 

ཊཱུ གེས་མྲ་ཟིན་པྨ་དངས། དེནས་ཞེར་བདགྲ་ནམས་ཀྱིས། མེ་གཟུགས་བཟངབ་ཞིག་ 


༩ དུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་དགེནས་ཁྱིམ་ ད་བྱུང་ 
གྱིས་གསེག་འཇེགྱ་བས་པས། འབྲས་སྣུན་པ་ཧན་དུ་སང་ཞིང་འཕེལ་བ་ཡང་བྲ། དེ་ནས་ལནྲ་ནུན་བགོས་ནས་ཕྲང་པེ་སྦྲངས་པལས། ཁ་ 





རྫུན་སྨས་པ་ནས་རྩོད་ལྡནུ་བྱུང་བར་ཡང་བཤད་དོ། 


ཆེ 





༧ འགྱུར་བ་སགས་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་བསལ་པ་དང་པེའཆེ 








_།བར་གྱི་ཁུག་པའམ། 


བནྱ་གི་བྲསལ་པ་རེའི་ཆ་ལ་མའ་ 


༅༅། །ཞིངདཔན་དུ་བསས། སྟེནྡ་དོག་གྲི་དྭགྲ་ཆ་དཱབ་སཔས། མང་པས་བཀུན་བའྱེ་རུལ་བཞེས་མིང་ 'གགས། རྒྱལཔའའེ་བུའོད་མཇེས། དེའེབ་དཀབ་། དེའྲིབུ་དགེ་མཆོག 
འཁགས་དེའི་སྤི་བེ་ནཱསརླུལ་པེསྦབེ་སྩཾས་ཅྱུང་། དེ་ལྟ་བུའྱི་རུལ་པེ་ནམས་ཉེས་མྭ་པན་བླ་བངས་པ་སེགས་ལ་ཆད་པས་བཅད་པས་སྲེག་གཅོད་དགོསཔ་ཡང་བུང་། དཾ 
ཞིལ་དབང་བའྲའཁེར་ལསདྦསྒུདབ་ཡནེ་ཏེ། ལཁན་བླསན་ཐེཀ མདེནས་ཟུང་བ་ཡེནྱསི་དང་པ་ནསམེད། དེ་ནས་མི་ནམས་མེ་དག་བའེལས་ཀི་ལམལ་ལྷགཔར་སུད་པས། དང་། ལྲས་ལོངས་སྤོད་འམས་དདྲ་བེནས་མཐར་ཆལ་བརུ་པན་ 
ས་ལན པ་མེའི་དོབང་པ་དད་ནས་ཕྲནྲ་རཱུན་ཆགས་པས་མི་ཆངས་སྩེདྲ་བུང་བ་དང་། 


ར་བ 


གེསྤྱ་ཐུང་། རྒྱལ་པཅཾབྭ 


ལི །བལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནེ། །མག་དགགི་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནླེ་ཟ་བ་དང་། །ལ་བདན་དགཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། 





གྱི་བར་དུ་མཚོན་གྱི་བསྲལ་པ་དའ་ནས་ཕ 
„ །ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ནས། 
དུཿ 2།།མ་རྣམས་འདུསནས་སྲུག་གཅོད་སེགས་ 


ན་གསོད་པའ་བྱེད། 


བྱདུནྱ་སཱདྲ་ཅིང་བདེ་བར་གནས། 
སུཔསནས་ཆལ་ཡངབརད་ཁིའི་བརའཕེལ། 


བེ 


 པར་མ་ཟུན་བཟླད་ལེངས་སླེད་པ་སེགས་ཆེས་ཅམ་ང་བར་ཡོད། 
མུ་གེགྲསམ་ཀས་ཚན་ཕྱིན་ཡངེད་པན་ཡང་བ་ཤད 


ཕནནུནམི་གསེན་པ་མའོང་བ་ས་དགའ་ནསའཐབྱ་ཅདྲ་མ 
ས་འཐྲུགས་ནས་ནད་ཡམ་བཏང་བསནདྲ་ཀི་བསལ་པ་ཞག་བདུནླཟ་བདུན་འཟུངབསཆན་ཕྱིན་པར་བེད། ཡང་ལྷ 
སཆནའབེངས་པ་མེད་པསྲ་མགེ་ལ་བདུུན་ཟུ་བ 

་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་ཞེས་སྔན་ཤི 
བའ་འཕེལ་བདེའད་རེས་མས་འབུང་བན་བཤད་ལ། 


ཞག་བདུན་ཚོ་གསནསའི་ལྲ་ལས་པ་ྲམས་གྲོང་ 
ཡང་མར་བདུ་པ་བར་འགྲེང་། 

ཡད་མད་བླད་པ་བད་འབྲེང་སྟེ་མི་དག་བའྲ་སྤྲེད་པས། 
# བ་། གབངླར་པཞེས། འབྲབརེརྲ་ཅམ་ ད་པྱ་རབྱ་བི་དོནདུ་གའྱ་ཡེརྲ་སྭ་ས་པདང་། ཐུནམ་བཞེས། ་ཟས་རུང་ཟདྷ་ནེད་པྲ་བར་ 
ྡ དགེ་བ་སེུད་པས་མལ་བརྒྱནད་ 
པའཇིག་པའིེ་ཞར་བུངལ། 








༤༨ 





བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ 


་ཞག་བདུནབན་འབུང་ཞིང་མགེས་ཉམ་ང་ 
རྙེད་པ་ཆུ་ལ་བསྐེལ་ནས། དཀར་ 
ཡང་བར་ཁུག་འེ་འེ་ལ་ཡང་། 
འཇིག་པའི་ག་རམ་གྲས་མལས་དང་པ་ 


སུ། དེའི་དགབས་ཚལ་ 









ངཿ 


2 








༄༅། མེ་དངྱ་ནདང་སུང་དག་གྲིས། འདིག་པ་དགནེ་ཡང་གསུམ་ཡི 


རད ཉུ]ངཆཅཆྗྒྣྡྣ་་་ ། །ལུས་པའྱེ་ར་མ་ནི་ རུཾ 






ལུ །བཅསམ་གཏན་གཅེས་སོགས་གྲསུམ་པེ་ནི། དེ་དག་གྱི་ཅཱ་གོ་རིམ་བཞེན། ཞེསམེསའཇག་ན་བསམ་གཏནདང་པྲ་འིན་ཆད་འཇིག ། གཉིས་པ་ཡནྲའུས་པ་ཡིན། རུ་སའ་ ིགན་གྲས མབ་ཡནྲལས། ནུང་གིས་འཇི 
དེདག་དང་ཆོས་མཟུན་པ། དང་ 


ན་བཞི་པ་ཡནྡལས་པ་ཡིན། གླིང་བ ཞི་སགསམེ་ནུ་རུང་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུའ འཇིག་པ་ཡིན་ཡང་། 


ཡམ /ཿ ཆུ་ལྭ་བ། གསུམ་པན་དབུགསའབུང་ཇུབ་ནུང་ལྭབུ་ཡད་པྲས། སཾན་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་ བརྙ་འེདྲ་པ་ ཡཡེན་ནོ། 
རྟག་པན་མེནཉི། ལྷ་ །དང་ཁང་བཟང་སླེ་འཇིག་ མཉམ་དྲ་བེད་པ་ཡིན་པའྱེ་ཕེན། ༈ །དེ་ལི་སྙན་ 
འཇིག་བྱིན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརནོ། །གསུམ་པ་འཇིག་པའེགོ་རིམནི། ༈ །མེ་ སེ་ཡཾས ༨ ང་རའི 






བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ 








ལ 
སམ་ན ད་དམ་ཤན། དེ ! 
དང་རོས་མྲདུ སྨུས །བཞེཔ་ནམད་མི་གཡའི་ཕྱིན། །ིག་ད་ལི གཞལ 
ཅྱིག །དེ་ལྟརནུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། 





སྲ 


་མེ་ལབ།  གཉིས་པན་དགའ་བད 
སྩོན་མེདྱཏང་། འདེའི་ཁང་བཟང་རྣམས་ 
སྒྲ་མི སེམས་ཅནའྱསས་ཏྲེ་འབུང་ 


།མེ་འིསའདུནནོ་དེའ་བནི། །འཇུག་ཏྲུ་ནུང་གིས་འཇིག་པ་ཡེན། 













༨ ༽ ༨ ༨ ` ༨ ` ༨... དིལ་རླས་ = 23 རང 2 ཏི 4 2 འི་བུཝིར༩ རཱུ ཟབིཾོཾི གྲ 

ཞེསའཇིག་པའྲ་ར་ཡང་། པ་ན དེ་འྲངའྱེནུ་འཇིག་ལན་བདུན་ཐལ་ནས། སཱར་ཡངམེ ཡས་ལྡན་དདུན། དད ་ སྨལ སལ 

ལ་; དེ་ཡང་ཚངས་ཆེན་བསལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉི ། འོད་གསལ་བ་བསལ་ཆེན་བྱསད། དགྲེ་ཆུམཔ་བྷ་སལ་ཆེནྲ་དགླདའེ་བཞི་བུད་པར་ཨགས་གླསངས་བས། བཅུཆུ་། གྲསུམ་སོ་སེར་གོང་བཤད ་ 

སྐ ཡེསདང་པའཇིག །ནྭ་ཡི་བསམ་གཏན་གཉེས་པའང་འཇིག་པ། རནུང་གིས་གྲསུམ་པར་ཡང་འཇེག་པ ་བཀད་པའི་དན་སིས་གོང་མམས་རིམ་གིས་གནས་པ་ ཡུན་རིང་བར་གྲསངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆེས 

རར ྲྗྲགེིེིཇིཇིྲིེིྲིྲཾིཾིགཾགྲེྲཔགྣྣ ཨཾ ི་ །དེ་ལ་སེགས་པའེ་གནས་རྣམས་རིམ་པར་འཆད་པའྡ་རེས་ས། ༈ 
ཿཱ །ཁོན་ཡིན། 


སི 
£ པའི་དམཆསནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དད་རྟོགས་པའིབདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨ་བེད་དང་། །སྦུབ་པའ་བྲེུད་པ 
ཆོས་སམ། བསྟནཔ་རིན་པཆེའི་ཆིངཔ་ནེ། ལུང་དང་ཏགས་པ་གཉིས་ས་འཐུལ། ལུང་ཞེས་བ་བ་ནི། སི་ 









` 
།ཞེས་སྟེན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོ་གས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱིས་གྲསངས་པའིདམ་པའི 
སཱེད་རིན་པཆེ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉནདང་། རྟོགས་པ་ཞེསྱྱབ་བ། སྣེ་སྣེད་གསུམ་བྱི་བརོདྱ་བ་བྲསབ་པ་གྲསམྱ་ཧི་ཉམས 






ཏེ་རང་དང་མཉམ་པའི་ཡིདྲ་དན་འགའ། །སཱུདན་དེལ་འང་ཕན་པ་འབབུངསད་ཕཱུན། རེལ གཞན་གཱན་སྤོད་པྱང་ཟད་མ་གིིསྱ་བུང་ །རྣམ་ད་ཀན་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕེགསྲ་སཱཅིསམེ་འགུན། །དེ་ལཱརབྱ་རུསཔའེ ༥དགྲ་མཆན་དལ་འགྲོའི་ 
ཀླུང་། །ལྷག་བསམ་དབུ་བ་དཀ ༣པ་དང་འགྲེགས་ཏེ 


---“----- ------¬ 


།ི །འ བཟེས དངའ ནྱཧིག་ པར། ཀུན་མཁྲེན་རུ་ མཆནའ།་ འཇུག་པར་ཉེདྱ་ཆུར་ཅེག །ཅེསམངནཔ་མཛོད་ཅི་ གནས་གྲས་མ་པའྱེཆགདོན་ལེ་ནར་ ཟུའ་དྲུ་ཕྱུང: ཤཿ 
ལཱར་མ 


རྩེ ཀྐ ི་མངྩ་མཚནའྲག་པའྲིཟ་གཟིངས་ཞས་བབ་འདི་ཡང་། དན པའི་གླང་ལ་བག་ཆགས་ཙེ མཆམས་སླུར་བེད་སྲད་ཐི་འདུནན་མར་པའེ་པའི འ།འར། སྣལ་མཉཿམ་གཞན་འགས་ཏུང་། དངམ་པའེནས་མངོན་པ་ལསའ་ཤད་པ་ འེ་སད་བཅུད་ཀེ་ ནྣའ་པད་་ 
¦ གཞག་པ་ཞིགྲ་བི་ས་ན་མ།ལྱ་གི་ཁིད་སེོགས་ལའ་ང་ལན་ཆེ་ཞིང་། མ་ཟད་ཕྱགས་འདེར་དཔལ་དུས་ཏྱི་འཁོར་ལོའྱི་དུད་ནས་འབུང་བའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་དོནས་འཁེན། གནམ་འཁེར། གོ་ལ་འྲེའིག་རིས་སེགས་མཁས་པ་ཆམས་ཉྱེས་མཛད་པ་དུ་མཞག་ 
ཤི ཡོད་འདུག་ཀྱང་། མངོན་པའྲི་ཕགས་འདེ་བད་པ་ཆེར་མྭ་ཐུང་བས། ཆུང་ཟད་བིསན་ཕན་པ་སིད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དགྭ་ཀུང་ཐྱུང་བས། གང་ལྟར་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུ་འགོད་པའེབེད་པ། །ཨ་མདོ་ཁཿསྦ་ང་སི་ར ཆན་སེས་པའི་ཆོསམེད་སེམ་ 











ལས་པ། རོང་ཐྭ་བ་མེང་། དགྲེ་མངྷཾ་ད་བཟང་ དམ་ཆོས་ཆ་མཆོས། འཆིམ་འཇམ་པའེ་དྭབངས་ཅྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་༣ེ དུང ¡ རྗེད ་འདྲ་ནླ་གུབ་པས་མཛད་པའེ་མདོད་ཊེཀྲ་༢༣ལམ་གསལ་དྱེད་གཉེས་ལས་ལེགས་པན་འྟངས་ 


༠༡༠༡༤༨༨༨༨༨པཔཔ༤༤༤༤༤རརར༤༤ར༤རར༤༤༤༤༧༅ 








།ནས་བྲིས་པས། མ་ཞེས་ནོངས་པའི་ཆོགས་རྣམས་མ ཁས་པའི་སྨུན་སཱར་བ་ཤགས་ཞིང་། 
རྭ་ཉག་ཐིག་ནེནྲ་གིང་གི་ལང་དབེན་ཆས་ཀྱི་ཕ་དངདུ་ཕུར་བའོ། །འྲན། 


ཡང ེ འར མ་ར རིར ༡༢ ༤ བ་ཁོ རང བ་བ ཐོ་བ ས་རིང རེ ཟག །༥ བ་ག ༦ ང་ གས ་་ ༢༩ 
དགེ་པས་བདག་གཞན་འགྲེ་བྱཀུན་གྱི་ཆུད་ལ་ཆེས་རབ་ཏུ་ནམ པར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་ནབ་མླུར་དུ་བསྩེད་ནས་སྲོལ་བས 








